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DZIEKUJEMY

Dziekujemy za zakup tego produktu. Produkt ten pomoze Ci zadba¢ o kondycje, zdrowie i
lepsze samopoczucie w bardzo prosty sposéb.

Instrukcje uzytkowania, srodki ostroznosci, ostrzezenia i przewodnik
uzytkownika:

1. Zawsze podtgczaj wtyczke zasilania do gniazda z uziemieniem. Gniazdo musi
posiadac¢ oddzielny obwdd, aby unikng¢ wspoétdzielenia go z innymi urzgdzeniami
elektrycznymi.

Przed uzyciem upewnij sie, Zze bieznia stoi stabilnie na podtozu.

Przed bieganiem sprawdz, czy jej funkcje dziatajg prawidtowo.

Podczas uruchamiania biezni stoj na bocznych szynach ramy.

Przed rozpoczeciem, przypnij klucz bezpieczenstwa do ubrania, aby miec kontrole w

sytuacjach awaryjnych.

Nacisnij przycisk ,START”, aby uruchomié¢ bieznie.

7. Podazaj lewg nogg za pasem biegowym, aby przygotowac sie przed biegiem
prébnym. Dopiero gdy poczujesz, ze mozesz biec, wejdz na bieznie i zachowaj
prawidtowg postawe. Na biezni moze ¢wiczy¢ tylko jedna osoba, a nadmierne
obcigzenie jest surowo zabronione.

8. W razie potrzeby mozesz regulowac predkosc.

9. Po zakonczeniu biegu mozesz zatrzymac bieznie, wyciggajac klucz bezpieczenstwa
lub naciskajgc przycisk ,STOP”.

10. Pamietaj, aby wytgczy¢ zasilanie i wyciggna¢ wtyczke z gniazdka po zakonhczeniu
cwiczen.
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Srodki ostroznosci:

€ Umies¢ bieznie wewngtrz pomieszczenia, aby unika¢ kontaktu z wodg i nie stawiaj na niej
ciezkich przedmiotow.

€ Podczas korzystania z urzadzenia fitness no$ wygodna odziez oraz buty sportowe lub do
aerobiku.

€ Trzymaj dzieci z dala od biezni, aby unikng¢ potencjalnego wypadku.

@ Nie przecigzaj urzadzenia, aby nie uszkodzi¢ silnika, sterownika, rolek i pasa biegowego.
Wykonuj rutynowg konserwacje biezni.

€ Utrzymuj niski poziom zakurzenia wewnatrz i okreslony poziom wilgotnosci, aby unikng¢
zaktécen pracy konsoli i sterownika.

@ Bieznia domowa nie powinna pracowac¢ w trybie ciggtym dtuzej niz 2 godziny.

€ Zapewnij dobrg cyrkulacje powietrza podczas biegania.

€ Na koncu biezni podczas biegu powinna znajdowac sie wolna przestrzen bezpieczenstwa
o wymiarach 2000x1000 mm.

@ Przerwij bieg w przypadku wystgpienia jakiegokolwiek dyskomfortu i skonsultuj sie z

lekarzem.



@ Przechowuj butelke z silikonem w miejscu niedostepnym dla dzieci.

€ Zabrania sie uzytkownikowi bezposredniego zeskakiwania z biezni po zakonczeniu
treningu.

€ Delikatnie wyciggaj wtyczke zasilania z gniazdka elektrycznego.

@ Zatrzymaj urzadzenie w przypadku jakiejkolwiek awarii i natychmiast odtgcz zasilanie.
€ W celu rozwigzania probleméw lub serwisu skontaktuj sie z lokalnym dystrybutorem.

Samodzielny demontaz podzespotow jest niedozwolony.

Niebezpieczenstwa: Aby ograniczy¢ liczbe wypadkow lub obrazen, nalezy
przestrzega¢ nastepujacych zasad:

@ Przed bieganiem upewnij sie, ze Twoje ubrania sg poprawnie zatozone, a buty
zawigzane. € Nie no$ odziezy, ktéra moze fatwo o co$ zahaczyc¢.

€ Trzymaj przewdd zasilajgcy z dala od gorgcych przedmiotéw.

€ Trzymaj dzieci z dala od biezni.

@ Jesli wystgpi problem, podeprzyj sie na uchwytach, aby sie unie$¢ i opusci¢ pas biegowy.
€ Nie uzywaj biezni na zewnatrz.

@ Odtgcz zasilanie przed przemieszczaniem biezni.

@ Nie otwieraj ostony silnika ani rolek, chyba ze jeste$ profesjonalista.

€ Urzgdzenie moze by¢ uzywane w obwodzie o natezeniu 10A.

€ Upewnij sie, ze z urzadzenia fitness korzysta tylko jedna osoba naraz.

@ Jesli podczas ¢wiczen poczujesz zawroty gtowy, bol w klatce piersiowej, nudnosci lub
dusznosé, natychmiast przerwij trening i skonsultuj sie z trenerem fitness.

4 Pomiar HRC moze nie by¢ tak doktadny jak w urzgdzeniach medycznych, dlatego jego

wyniki stuzg wytgcznie celom orientacyjnym.

Ostrzezenia i zakazy!

€ Wymienieni nizej pacjenci w trakcie leczenia muszg uzyska¢ zgode lekarza specjalisty
przed rozpoczeciem korzystania z biezni.

(1) Osoby z bolem plecéw lub przebytymi urazami nég, talii, szyi. Osoby z dretwieniem ndg,
talii, szyi i rak (cierpigce na schorzenia przewlekte, takie jak wypadnigcie dysku
miedzykregowego, kregozmyk, wypuklina kregéw szyjnych itp.).

(2) Pacjenci ze znieksztatcajgcym zapaleniem stawdw, reumatyzmem lub dng moczanowsa.
(3) Pacjenci z osteoporoza.

(4) Pacjenci z niewydolnoscig uktadu kragzenia, takg jak choroba serca, zaburzenia

naczyniowe i nadcisnienie tetnicze.



5) Pacjenci z zaburzeniami uktadu oddechowego.
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) Pacjenci ze sztucznym rozrusznikiem serca.

) Pacjenci z nowotworami ztosliwymi.

8) Pacjenci z zakrzepica.

9) Pacjenci z zaburzeniami percepcji wywotanymi cukrzyca.

10) Osoby z uszkodzeniami skéry.
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(11) Pacjenci z wysokg gorgczka powyzej 38°C.
(12) Osoby ze skrzywieniem kregostupa.

(13) Kobiety w cigzy lub w trakcie menstruaciji.
(14) Osoby odczuwajgce dyskomfort.

(15) Osoby w wyraznie ztej kondycji fizycznej.
(16) Osoby w celach rehabilitacyjnych.

(17) Osoby o nienaturalnych cechach fizycznych. - Powyzsze przypadki mogg spowodowac
wypadek lub pogorszenie stanu zdrowia.

(18) System monitorowania tetna moze by¢ niedoktadny. Nadmierny wysitek fizyczny moze
prowadzi¢ do urazow lub $mierci. Jesli poczujesz stabos¢, natychmiast przerwij trening. -

Moze to spowodowac wypadki lub zty stan fizyczny.

€ Natychmiast przerwij éwiczenia, jesli poczujesz sie zle, odczujesz bol w stawach lub
miesniach, zawroty gtowy, dretwienie lub nienormalne bicie serca i jak najszybciej skonsultuj
sie z lekarzem.

€ Trzymaj dzieci z dala od tego produktu. Zignorowanie tego moze doprowadzi¢ do
obrazen u dzieci.

€ Poinformuj dzieci, ze bieznia nie jest zabawka. Zignorowanie tego moze doprowadzi¢ do
obrazen u dzieci.

€ Podczas uzywania, wyjmowania, odktadania lub przenoszenia produktu upewnij sie, ze w

poblizu nie ma os6b postronnych ani zwierzgt domowych.

Ostrzezenie!
& Zaprzestaj uzywania produktu, gdy obudowa peknie (odstaniajgc czesci wewnetrzne) lub

gdy odpadng elementy spawane. Moze to spowodowac niebezpieczenstwo lub obrazenia.
€ Nie wskakuj na bieznie ani nie zeskakuj z niej podczas biegu. Moze to spowodowac
upadek i obrazenia.

€ Nie uzywaj ani nie przechowuj biezni na zewnatrz lub w poblizu tazienki, aby unikngé

kontaktu z woda.



€ Nie uzywaj ani nie przechowuj biezni w miejscach narazonych na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych i unikaj miejsc o wysokiej temperaturze, takich jak koce elektryczne i
grzejniki. Moze to spowodowac wyciek pragdu lub pozar.

€ Nie uzywaj urzgdzenia, gdy przewdd zasilajgcy lub wtyczka sg uszkodzone lub gdy
gniazdko jest poluzowane. Moze to spowodowac porazenie prgdem, zwarcie lub pozar.

@ Nie niszcz ani nie skrecaj przewodu zasilajgcego, a takze nie stawiaj na nim ciezkich
przedmiotow. Moze to spowodowaé pozar lub porazenie prgdem.

€ Urzadzenie jest przeznaczone tylko dla jednej osoby naraz; poinstruuj osoby postronne,
aby nie podchodzity zbyt blisko. Moze to spowodowa¢ upadek i obrazenia.

€ Osoby nieprzytomne lub takie, ktére nie mogg samodzielnie obstugiwa¢ urzadzenia, nie
moga korzystac z biezni. Moze to spowodowa¢ wypadek lub obrazenia.

€ Samodzielny demontaz, naprawa lub dokonywanie zmian przez klienta sg absolutnie

zabronione. Moze to spowodowac awarie mechaniczng i obrazenia.

Chroni¢ przed woda!
€ Korpus urzadzenia oraz elementy sterujgce nie mogg mieé kontaktu z woda ani napojami.

Moze to spowodowac porazenie prgdem i pozar.

Niebezpieczenstwo!
€ Nieprawidtowe podtgczenie przewodu uziemiajgcego moze spowodowaé porazenie

prgdem. Jesli nie masz pewnosci co do przewodu uziemiajgcego, popro$ profesjonalnego
elektryka o sprawdzenie. Jesli wtyczka produktu nie pasuje do Twojego gniazdka,
powinienes poprosic elektryka o zainstalowanie wlasciwego gniazda.

€ Produkt posiada wtyczke z uziemieniem. Najpierw potwierdz, Ze posiadasz pasujgce
gniazdo. Uzywanie adapteréw do gniazdek jest niedozwolone.

€ Ten produkt nie moze by¢ uzywany jako urzgdzenie medyczne.



RYSUNEK ROZSTRZELONY
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LISTA CZESCI

Nr | Nazwa Specyfikacje Liczba

1-1 | Blat biezni 1

1-2 | Rolka przednia 1

1-3 | Rolka tylna 1

1-4 | Rama platformy 1

1-5 | Podstawa mocujgca 2

1-6 | Tuleja proszkowo-metalurgiczna 2

1-7 | Podktadka zgbkowana @5 (niebieskie cynkowanie) 4

1-8 | Podktadka sprezysta ®5 (czarne cynkowanie) 4

1-9 | Podktadka ptaska @8 (niebieskie cynkowanie) 7

1-10 | Podktadka ptaska @10 (niebieskie cynkowanie) 7

1-11 | Sruba imbusowa C.K.S. z petnym gwintem M8x20 4

1-12 | Sruba imbusowa C.K.S. z petnym gwintem M10x45 1

1-13 | Sruba imbusowa cylindryczna (z petnym M10x80 3
gwintem)

1-14 | Sruba z tbem stozkowym z gwintem petnym M8x30 8

1-15 | Sruba cylindryczna z tbem stozkowym z gwintem | M8x10 8
petnym

1-16 | Sruba z tbem krzyzakowym C.K.S. z gwintem M5x15 7
petnym

1-17 | Sruba z tbem krzyzakowym C.K.S. z gwintem M4x10 15
petnym

1-18 | Sruba cylindryczna z tbem sze$ciokatnym (petny | M8x35 1
gwint)

1-19 | Sruba cylindryczna z tbem szesciokatnym (petny | M8x15 4
gwint)

1-20 | Sruba cylindryczna z tbem szeéciokgtnym (petny | M10x30 4
gwint)

1-21 | Sruba z tbem sze$ciokatnym z wpuszczanym M6x160x%20 (kolor czarny) 8
tbem i potowicznym gwintem

1-22 | Podktadka sprezysta @10 4




1-23

Przewdd zasilajagcy (1 do 2)

L-800 mm/ czerwony

1-24

Przewdd zasilajacy (1 do 2)

L-800 mm/ czarny

1-25

Przewdd tgczacy (uziemienie)

1-26

Przetagcznik kotyskowy

1-27

Bezpiecznik (z przewodem)

1-28

Przewdd uziemiajgcy o splocie skosnym

1-29

Obrotowe kotko (podktadka pod stope)

1-30

Poduszka kwadratowa

1-31

Poduszka cylindryczna

1-32

Poduszka montazowa

1-33

Poduszka kwadratowa

1-34

Silnik

1-35

Silnik nachylenia

1-36

Pasek silnika

1-37

Pierscien magnetyczny

1-38

Gniazdo komputerowe

1-39

Falownik

1-40

Nakretka sze$ciokatna

M10

1-41

Przewdd potgczeniowy (uziemienie)

1-42

Przewdd zasilajgcy

L-450 mm/ czerwony

1-43

Przewdd zasilajgcy

L-450 mm/ czarny

1-44

Sruba samogwintujgca z tbem stozkowym

M6*15

1-45

Zasilacz impulsowy + przewdd potgczeniowy

1-46

Przewdd komunikacyjny (rama gtéwna)

1-47

Przewdd komunikacyjny tasmy LED (rama
gtéwna)

1-48

Ostona silnika

1-49

Przednia dolna pokrywa

1-50

Ostona lewej kolumny




1-51

Ostona prawej kolumny

1-52

Ostona tylna

1-53

Szyna boczna lewa

1-54

Szyna boczna prawa

1-55

Przycisk ON/OFF (Witacznik/wytacznik)

1-56

Ptytka adaptera RGB

1-57

Gwintowany kotnierz lakierowany

1-58

Podktadka ptaska

1-59

Tasma swietlna LED

1-60

Przedtuzacz tasmy swietlnej LED

1-61

Przewdd komunikacyjny (rama gtéwna)

L-300

1-62

Podstawa blokady antykolizyjnej

1-63

Sruba cylindryczna z tbem szesciokgtnym (petny
gwint)

M8x20

1-64

Sruba cylindryczna z tbem szeéciokgtnym (petny
gwint)

M8x60

1-65

Element mocujgcy ostone silnika, czesé
powlekana

1-66

Godrna czes¢ powlekana tylnej ostony

1-67

Sruba krzyzakowa C.K.S. (petny gwint)

M5x10

1-68

Sruba z tbem szesciokgtnym z petnym gwintem

M8x40

1-69

Elementy powlekane podstawy silnika

1-70

Filtr

1-71

Tasma biegowa

2-1

Elementy lakierowane ramy podnos$nika

Sruba imbusowa C.K.S. z potowg gwintu

M12x70%20

2-3

Nakretka zabezpieczajgca szesciokatna

M12

2-4

Podktadka ptaska

®12xt2.0

2-5

Podkfadka sprezynowa

®8

2-6

Sruba imbusowa C.K.S. (petny gwint)

M8x15 (poziom 8.8/
kolor czarny)




2-7 | Podktadka ptaska O30xD8xt3.0
2-8 | Podktadka tozyskowa t2.0x26%26
2-9 | Koto
2-10 | Lozysko kulkowe poprzeczne R12Z
3-1 | Czes$c¢ powlekana lewej kolumny
3-2 | Czes$¢ powlekana prawej kolumny
3-3 | Przewdd komunikacyjny
3-4 | Przewod komunikacyjny tasmy LED
3-5 | Czes¢ powlekana lewej kolumny z wyttaczanego
aluminium
3-6 | Czesc¢ powlekana prawej kolumny z
wyttaczanego aluminium
3-7 | Sruba imbusowa cylindryczna (petny gwint) M8x15
4-1 | Plytka tgczgca konsoli
4-2 | Podstawa montazowa konsoli
4-3 | Dolna obudowa konsoli
4-4 [ Goérna obudowa konsoli
4-5 | Wktad odlewniczy lewej dolnej obudowy konsoli
4-6 | Wktad odlewniczy prawej dolnej obudowy konsoli
4-7 | Przednia ostona elementu tgczgcego konsoli
4-8 | Tylna ostona elementu tgczgcego konsoli
4-9 | Gérna pokrywa skrzynki na klucze
4-10 | Dolna pokrywa skrzynki na klucze
4-11 | Lakierowana czesc pierscienia zaciskowego
szyjki konsoli
4-12 | Lewy uchwyt PU
4-13 | Prawy uchwyt PU
4-14 | Panel przyciskow
4-15 | Rama uchwytu pulsacyjnego (lewa i gérna)
4-16 | Rama uchwytu pulsacyjnego (lewa i dolna)




4-17

Tasma LED

4-18

Zintegrowany przycisk

4-19

Rama uchwytu pulsacyjnego (lewa)

4-20

Rama uchwytu pulsacyjnego (prawa)

4-21

Sruba z tbem stozkowym z petnym gwintem

M3x25

4-22

Wigzka przewoddéw komunikacyjnych

4-23

Przewody impulsowe uchwytu

4-24

Przewody tgczace klucz bezpieczenstwa

4-25

Sruba z tbem szesciokatnym C.K.S. z petnym
gwintem

M6x%40

4-26

Sruba samogwintujgca Philips C.K.S.

ST4x15

4-27

Lakierowana ptyta gwintowana tgcznika

4-28

Sruba samogwintujgca Philips C.K.S.

ST3x15

4-29

Podkfadka ptaska

P4xP15

4-30

Platforma blokady bezpieczenstwa

4-31

Sruba imbusowa C.K.S. z petnym gwintem

M8x16

4-32

Klips klucza bezpieczenstwa

4-34

Zatrzask klucza bezpieczenstwa

4-35

Podstawa potaczenia klucza bezpieczenstwa

4-36

Podstawa mocowania klucza bezpieczenstwa

4-37

Mikroprzetgcznik

4-38

Rama uchwytu pulsacyjnego (prawa i gérna)

4-39

Rama uchwytu pulsacyjnego (prawa i dolna)

4-40

Przewdd potgczeniowy listwy swietlnej

4-41

Wkret samogwintujgcy Philips C.K.S.

ST3x10

4-42

Przewdd komunikacyjny

4-43

Przewod komunikacyjny

4-44

Obudowa lampy lewego podtokietnika

4-45

Obudowa lampy prawego podtokietnika
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4-46 | Zatrzask mocujacy przetgcznik 2

4-47 | Antyposlizgowa mata do tadowania 1
bezprzewodowego

4-48 | Zestaw konsoli 1

4-49 | Przewdd taczacy zestawu czujnikéw tetna w 2
uchwycie

4-50 | Sruba samogwintujgca z tbem stozkowym ST3x10 8
krzyzowym

5-1 | Klucz T 6x80 1

5-2 | Klucz L 6x35x80 1

5-3 | Klucz nasadowy krzyzowy 1

5-4 | Element mocujgcy przewdd zasilajgcy 1

5-5 | Sruba cylindryczna z tbem szeéciokatnym (petny | M10x40 8
gwint)

5-6 | Sruba samogwintujgca Phillips C.K.S. ST4x12 4

5-7 | Sruba samogwintujgca Phillips C.K.S. ST4x10 4

5-8 | Sruba imbusowa C.K.S. (petny gwint) M8x20 10

5-9 | Nakretka zabezpieczajgca szesciokatna M8 2

5-10 | Sruba imbusowa C.K.S. (pStgwint) M8x70x20 2

5-11 | Sruba z tbem krzyzakowym C.K.S. z petnym M5x15 6
gwintem i ostrym koncem

5-12 | Podktadka ptaska e8 2

5-13 | Zatyczka wyptywu @20 6

5-14 | Sruba z tbem krzyzakowym C.K.S. (petny gwint) | M3x10 8
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INSTRUKCJA BIEZNI

Kolumna

Rama nachylenia

INFORMACJE TECHNICZNE

Konsola

Uchwyt

Klucz

/ bezpieczenstwa

Blat biezni

Szyna boczna

Ostona tylna

Rozmiar po roztozeniu 2110*930*1810mm
Powierzchnia biegowa 1600*600mm
Zakres predkosci 1.0—25.0km/h
Nachylenie 0-15%

ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO WPROWADZANIA ZMIAN W PRODUKCIE

BEZ WCZESNIEJSZEGO POWIADOMIENIA.
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ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Rama Gtowna Kolumny (Prawa i Lewa) Rama konsoli

Rama wys$wietlacza Tylna obudowa konsoli Ostona przyltacza konsoli
Manual
Ostona tgcznika konsoli Zestaw srub Smar silikonowy Instrukcja
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INSTRUKCJA MONTAZU

Ostrzezenie:

1. Po zdjeciu gornej pokrywy kartonu nalezy rozcig¢ dolng czes¢ opakowania wzdtuz
czterech naroznikéw za pomocg nozyczek. Nie nalezy usuwac¢ dolnej czesci kartonu
przed prawidtowym zainstalowaniem urzgdzenia.

2. Przed montazem nalezy sprawdzi¢, czy stan wizualny urzgdzenia jest dobry i czy nie
posiada ono uszkodzen.

3. Prosimy o uzycie kétek transportowych w celu zdjecia zmontowanego urzgdzenia z
dolnej czesci opakowania.

4. Niezastosowanie sie do powyzszych krokow moze spowodowac¢ powazne obrazenia
ciata podczas procesu instalaciji.

Krok 1:

Osadz kolumny pionowe w gniazdach montazowych ramy gtdéwnej i przykrec je za pomocg 4
sztuk srub (M10*40) z kazdej strony.

Poprawnie podtgcz przewody komunikacyjne przed montazem stupka pionowego
(Prawego).
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Krok 2:

W pierwszej kolejnosci podtgcz przewdd komunikacyjny po prawej stronie ramy konsoli z
przewodem kolumny (Prawej). Umies¢ rame konsoli na kolumnach i przykre¢ je za pomoca
4 sztuk srub (M8+*20).

Krok 3:

Przymocuj tacznik konsoli za pomocg 4 sztuk srub (M8*20) do ramy konsoli we wskazanym
kierunku. Nastepnie uzyj 4 sztuk wkretow (ST4*10), aby przymocowac przednig ostone
konsoli odpowiednio do gérnej obudowy ramy konsoli oraz czesci stalowej. Uzyj 2 sztuk srub
(M8*70*20), 2 sztuk podkfadek ptaskich oraz 2 nakretek, aby zablokowac gtowice konsoli na
stalowym tgczniku konsoli. Dokre¢ sruby.

A\ Podstawa
mocujaca
wtyczke
zasilajaca musi
by¢ catkowicie
zainstalowana,
co zapobiega
potencjalnym
zagrozeniom
bezpieczenstwa
spowodowanym
przez tuki
elektryczne.

Krok 4:

Przymocuj ostone kolumny (Lewej) do ramy gtéwnej za pomocg 2 sztuk srub (M5*15), w ten
sam sposéb zamontuj ostone kolumny (Prawej). Zamontuj tylng obudowe konsoli, mocujgc
ja za pomocg 2 sztuk wkretow (ST4*15) oraz 2 sztuk srub (M5*15), a nastepnie dokrec
wszystkie sruby. Przymocuj plastikowg ostone gniazda zasilania do koncéwki przewodu
zasilajgcego, a nastepnie wtéz jg do przedniego gniazda urzgdzenia. Upewnij sie, ze
przewdd zasilajgcy jest catkowicie wiozony przed zablokowaniem plastikowej ostony gniazda
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zasilania na miejscu za pomocg $rub ®M3x10 z przodu maszyny. Nastepnie przetgcz
przetgcznik kotyskowy, aby uruchomic¢ urzgdzenie.

OGOLNE WSKAZOWKI FITNESS

1. Rozgrzewka: Nie wstrzymuj oddechu podczas trwajgce;j
5-10 minut rozgrzewki przed kazdym treningiem.

2. Oddychanie: Zazwyczaj podczas stabilizowania
oddechu nalezy wdychaé powietrze nosem i wydychaé
ustami. Oddech i ruch powinny by¢ ze sobag
skoordynowane; w przypadku zbyt szybkiego oddechu
nalezy natychmiast przerwac¢ ¢wiczenie.

3. Czestotliwos¢: Ta sama partia miesni powinna
odpoczywac przez 48 godzin, co oznacza, ze dany
obszar moze by¢ trenowany tylko co drugi dzien.

4. Obcigzenie: Okresl intensywnos¢ treningu zgodnie z
indywidualng kondycja fizyczna, a nastepnie cwicz
zgodnie z zasadg progresywnego obcigzenia.
Poczatkowy bol miesni jest zjawiskiem normalnym;
przy regularnej praktyce zostanie on wyeliminowany.

5. Rozluznienie: Po kazdym treningu wykonaj 5-minutowe
¢wiczenia rozciggajgce i rozluzniajgce miesnie stop,
aby unikng¢ diugotrwatego przykurczu miesni i
utrzymac ich elastycznosé.

6. Dieta: Aby chroni¢ uktad trawienny, ¢wicz godzine po
positku. Positek po treningu nalezy spozy¢ co najmniej
pot godziny po zakonczeniu ¢wiczeh. Podczas treningu
pij mato wody, aby nie obcigza¢ serca i nerek.

Cwiczenia rozciagajace

Niezaleznie od tego, jak szybko chodzisz, najpierw wykonaj
¢wiczenia rozciggajgce. Rozgrzane migsnie sg tatwiejsze do
rozciggania, wiec poswie¢ 5-10 minut na rozgrzewke. Nastepnie wykonaj rozcigganie w
nastepujacy sposob: 5 powtdrzen, kazdy etap przez 10 sekund lub dtuzej. Powtérz po
zakonczeniu treningu.

1. Skton w dét: Lekko ugnij kolana, powoli pochyl tutéw do przodu, pozwdl plecom i
barkom sie rozluzni¢, a dtornmi sprébuj dotkng¢ palcéw stép. Wytrzymaj 10-15
sekund, a nastepnie sie rozluznij. Powtorz 3 razy (Rysunek 1).

2. Rozcigganie $ciegien podkolanowych: Usigdz na czystej podktadce i wyprostuj jedng
noge. Przyciaggnij drugg noge do wewnatrz, tak aby przylegata do wewnetrznej strony
wyprostowanej nogi. Sprobuj dotkngé dtonmi palcéw stop. Wytrzymaj 10-15 sekund,
a nastepnie sie rozluznij. Powtorz 3 razy dla kazdej nogi (Rysunek 2).

3. Rozcigganie tydek i piet: Oprzyj sie obiema rekami o Sciane, jedng noge odstaw do
tytu. Trzymaj tylng noge wyprostowang, a piete na podtozu, pochylajgc sie w strone
Sciany lub drzewa. Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie sie rozluznij. Powtérz 3
razy dla kazdej nogi (Rysunek 3).

4. Rozcigganie miesni czworogtowych uda: Chwy¢ sie lewa rekg sciany lub stotu dla
rownowagi, a nastepnie wyciggnij prawg reke do tytu, chwy¢ prawg kostke i powoli
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przyciggaj jg do biodra, az poczujesz napiecie w przedniej czesci uda. Wytrzymaj
10-15 sekund, a nastepnie sie rozluznij. Powtérz 3 razy dla kazdej nogi (Rysunek 5).

5. Rozcigganie miesni wewnetrznej strony uda: Usigdz ze ztgczonymi podeszwami stop
i kolanami skierowanymi na zewnatrz. Chwy¢ stopy obiema rekami i przyciagnij je w
strone pachwin. Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie sie rozluznij. Powtérz 3 razy
(Rysunek 5).

OPIS KONSOLI (Opis funkcji konsoli i obstuga urzadzenia)

Wyswietlacz
= . B Zmiana
predkosci
0 9.3
7.5
Zmiana nachylenia 5
blatu biezni 55 ’
- - = Klawiatura
numeryczna
Przycisk op
funkcyjny
programow
Przycisk STOP Przycisk START/PAUZA

Skrét predkosci

. . ;/f‘-“‘
Skrét nachylenia \t"f/ ;
blatu bIeZFII L INCLINE INSTANT KEYS —J L SPEED INSTANT KEYS —J
Y o [ ™
ME +| (=] Predkos$é +/-
— meune — — speep —J
Nachylenie biezni +/- | _J | } ol
LN J
) . PROGRAM,”  MODE STOP \START/PAUSE Start / Pauza
Przycisk funkcyjny

programu

Przycisk wyboru trybu Przycisk STOP
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1. Opis funkcji konsoli

1.1 Fabryczne programy automatyczne do treningu, U1~U3 (programy uzytkownika), BMI;
1.2 Matrycowy ekran LED, krzyzowy wyswietlacz cyfrowy wyposazony w 52 klawisze
funkcyjne.

1.3 Zakres predkosci: 1,0~25,0 km/h. Zakres nachylenia: 0~15%.

1.4 System autodiagnostyczny oraz funkcja ostrzegania o nieprawidtowosciach.

1.5 HRC (opcjonalnie)

1.6 Przetgczanie jednostek z angielskich na metryczne: w trybie czuwania, po wyjeciu klucza
bezpieczenstwa, nalezy jednoczesnie nacisng¢ i przytrzymacé przyciski strzatek géra/dét
przez 3 sekundy, aby dokona¢ zmiany jednostek. Nastepnie za pomocg klawiszy strzatek
wybra¢ odpowiedni program.

1.7 Funkcja uczenia Kalibracja nachylenia: w trybie czuwania nacisng¢ przycisk géra/dét
nachylenia przez okoto 3 sekundy. Funkcja nachylenia rozpocznie automatyczng kalibracje.
Gdy mechanizm osiggnie najnizsze potozenie i catkowicie sie zatrzyma, proces uczenia
zostanie zakonczony.

2. Instrukcje okien wyswietlacza cyfrowego
2.1 Okno ,SPEED”: wskazuje wartos¢ predkosci

2.2 Okno ,TIME”: wskazuje wartos¢ czasu

2.3 Okno ,DISTANCE”: wskazuje dystans

2.4 Okno ,CALORIES”: wskazuje wartos¢ kalorii

2.5 Okno ,PULSE”: wskazuje tetno

2.6 Okno ,INCLINE”: wskazuje poziom nachylenia

3. Instrukcja obstugi klawiatury

-MANUAL”: przycisk trybu manualnego. Domysinie kontrolka Swieci sie po wtgczeniu
zasilania, co oznacza, ze urzgdzenie pracuje w trybie manualnego odliczania czasu.
Domyslnie w trybie biezni. Nacisnij przycisk ,START”, aby szybko uruchomié urzadzenie.
Parametry takie jak czas, dystans i kalorie bedg wyswietlane i naliczane od wartosci 0.

_;h i

MANUAL

STARTIPALSE

1. WARM UP

Tryb rozgrzewki, fabryczne programy P1-P6. MANUAL Hill run

Nacisnij klawisze strzatek, aby wybrac program,

podczas gdy ekran LED powyzej wyswietla ‘ Interval [Customize Heart rate|
wskazowki dotyczace obstugi. Traimng Tra!n!ng Tra!nmg

(USTAW CZAS NA KLAWIATURZE LUB ZMIEN
PROGRAM) MODE
1. Zakres ustawiania czasu: 5-99 min.
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2. Ustawienie czasu mozna regulowac¢ naciskajgc klawisz SPEED +/- lub za pomocg
skrétéw klawiatury konsoli. Po ustawieniu docelowego czasu, nacisnij ,ENTER”, aby
potwierdzi¢. W przeciwnym razie ustawienie zostanie domysinie przywrécone do
poprzedniej wartosci.

2. HILL RUN

Tryb wspinaczki, fabryczne programy P7-P18. Nacisnij klawisze strzatek, aby wybraé
program, podczas gdy ekran LED powyzej wyswietla wskazowki dotyczgce obstugi.
(USTAW CZAS NA KLAWIATURZE LUB ZMIEN

PROGRAM) @ 2
1. Zakre§ u§taW|an|a czasu: 5-99 min. MANUAL Warm up
2. Ustawienie czasu mozna regulowac¢

naciskajgc SPEED +/- lub za pomocg skrotow
klawiatury konsoli. Po ustawieniu docelowego _:_"‘te“’a' C_IL_‘S"O"'"ZE H_?a"t rate|
czasu, nacisnij ,ENTER”, aby potwierdzi¢. W “""“‘”9 raining raining

przeciwnym razie ustawienie zostanie domysinie
przywrécone do poprzedniej warto$ci.

3. TRENING INTERWALOWY
Tryb treningu interwatowego obejmuje programy P19-P36. Nacisnij klawisze strzatek, aby

wybraé program, podczas gdy ekran LED powyzej wyswietla wskazowki dotyczace obstugi.
(USTAW CZAS NA KLAWIATURZE LUB ZMIEN

PROGRAM) 2
1.Zakres ustawien czasu: 5-99 min ‘ MANUAL ‘ Warm up Hill run
2.Ustawienie czasu mozna korygowac, —

naciskajgc przyciski SPEED +/- lub za pomoca Ty | T
klawiatury konsoli. Po ustawieniu docelowego ini Tra,mng Tram,ng
czasu, nacisnij "ENTER” aby zatwierdzi¢. W ‘

przeciwnym razie ustawienie zostanie domysinie
przywrécone do poprzedniej warto$ci.

4. TRENING PERSONALIZOWANY

Tryb ten obejmuje gotowe programy U1,U2,U3. Nacisnij klawisze strzatek, aby wybra¢
program, podczas gdy ekran LED powyzej wyswietla wskazéwki dotyczgce obstugi.
(1:USTAW CZAS TRYBU UZYTKOWNIKA NA
KLAWIATURZE

2:USTAW 10-STOPNIOWA PREDKOSC |
NACHYLENIE NA KLAWIATURZE)

1.Zakres ustawien predkosci: 1.0-25km/h °®
2.Zakres ustawien nachylenia: 0-15% | Interval |
3.Zakres ustawien czasu: 5-99 min Training

4.Ustawienie czasu mozna korygowac,
naciskajgc przyciski SPEED +/- lub za pomoca
klawiatury konsoli. Po ustawieniu docelowego




czasu, naciénij "ENTER” aby zatwierdzi¢. W przeciwnym razie ustawienie zostanie
domyslinie przywrdocone do poprzedniej wartosci.

5.Tryb personalizacji posiada programy U1,U2,U3. Uzytkownik moze pobra¢ lub
skonfigurowac wiasny program ¢wiczen. Nacisnij klawisze strzatek, aby wybra¢. Nastepnie
nacisnij “MODE” aby ustawi¢ liczbe segmentéw. Po ustawieniu od S01 do S10 (tgcznie 10
wartoéci predkosci i nachylenia), system automatycznie zapisze odpowiednie parametry.
Nacisnij ponownie "MODE” aby ustawi¢ czas, po czym nacisnij “START”, aby rozpoczg¢
¢wiczenia.

5. TRENING W STREFACH TETNA

Tryb ten obejmuje gotowe programy HRC1, HRC2, HRC3 oraz BMI. Nacisnij klawisze
strzatek, aby wybra¢ program, podczas gdy ekran LED powyzej wyswietla wskazowki
dotyczace obstugi.

(1:USTAW WIEK UZYTKOWNIKA DLA HRC NA

1 Zakres ustawienh tetna: 40-220 [
2 Zakres ustawien wieku: 15-80

KLAWIATURZE . * . . * o
2:USTAW DOCELOWE TETNO NA {MANUAL Warmup | | Hill un
KLAWIATURZE ° " =
3:USTAW CZAS TRENINGU HRC NA ‘ imerval | [Customize
KLAWIATURZE) Training Training Training
3 Zakres ustawien czasu: 5-99 min MODE ‘

4 Ustawienie czasu mozna korygowac,
naciskajgc przyciski SPEED +/- lub za pomoca
klawiatury numerycznej. Po ustawieniu docelowego czasu, nacisnij "ENTER” aby
zatwierdzi¢. W przeciwnym razie ustawienie zostanie domysinie przywrécone do poprzedniej
warto$ci.
5. HRC posiada domysinie 3 grupy:

HRC1 ogranicza predkos¢ do 9km/h;

HRC2 ogranicza predkos¢ do 11 km/h;

HRC3 ogranicza predkos¢ do 13 km/h.

a) Metoda ustawiania HRC: Ustaw kolejnos¢ i zakres parametrow. Naciskajgc przycisk
MODE, wyswietlg sie wartos¢ HRC — nacisnij potwierdzenie trybu, aby przejs¢ do
nastepnego ustawienia. Naciskajac przycisk SPEED dostosuj parametry predkosci.
Aby uruchomi¢ bieznie, wszystkie parametry muszg by¢ ustawione przez
uzytkownika.

A: Zakres ustawien wieku: 15-80 lat, domysinie 25 Iat.

B: Domysline tetno docelowe (THR): (220-wiek)*0.6

C: Tetno docelowe moze by¢ modyfikowane w zakresie: 80-180
D: Ustawienie czasu jest domysinie ustawione na 30 min,
zakres modyfikacji to 5-99 min.

b) Zaleznos$¢ zmian predkosci:

A: Czestotliwos¢ zmian, wykrywanie HRC co 30 sekund na cykl.
(state wyswietlanie wartosci HRC)
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B: Gdy tetno uzytkownika jest nizsze od THR o 30 uderzen/min,
predkos$¢ wzrosnie o 2.0 km/h.

C: Gdy tetno uzytkownika jest nizsze od THR o 6-29 uderzen/min,
predkos$¢ wzrosnie o 1.0 km/h.

D: Gdy tetno uzytkownika jest wyzsze od THR o 30 uderzen/min,
predko$¢ spadnie 0 2.0 km/h.

E: Gdy tetno uzytkownika jest wyzsze od THR o 6-29 uderzen/min,
predkos¢ spadnie 0 1.0 km/h.

F: Jesli tetho uzytkownika jest wyzsze lub nizsze od THR

w granicach 0-5 uderzen/min, predkos$¢ pozostaje bez zmian.

c) W przypadku wystgpienia ponizszych sytuacji, predkos¢ spadnie do minimalnej w
ciggu 20 s, a bieznia bedzie pracowac z minimalng predkoscig przez 15 s, po czym
zatrzyma sie i bedzie wydawac sygnat dzwiekowy co sekunde.

A: Wykrywanie tetna co 30 s, brak wykrytej wartosci przez 2 kolejne préby.
B: Predkos¢ spadnie do 1 km/h (0.6 mili/h) w wyniku nieprawidtowego tetna.
C: Tetno przekracza wartosc¢ (220-wiek).

d) Minimum 1 km/h (0.6 mili/h), spadek predkosci nie przekroczy progu 1 km/h (0.6
mili/h), na przyktad: gdy bieznia pracuje z predkoscig 1.6 km/h (1.0 mili/h) i nastepuje
spadek o0 1.0 (2.0) km/h z powodu tetna, predkos¢ zostanie zredukowana do 1 km/h
(0.6 mili/h).

e) Nachylenie nie zalezy od tetna, jest regulowane recznie. Pierwsza minuta pracy nie
jest kontrolowana przez THC. Bieznia zacznie pracowac wediug ustawien po uptywie
1 min.

f) Metoda pomiaru tkanki ttuszczowej: Nacisnij ,Trening tetna” i ,MODE”, aby wybra¢
numer projektu.
A. F1 oznacza pteé, zakres ustawien to 1-2, 1 dla mezczyzn,
2 dla kobiet, domysinie 1
B. F2 oznacza wiek, zakres ustawien to 15-99 lat, domysinie 25 Iat.
C. F3 oznacza wzrost, zakres ustawien to 100-220 cm, domyslnie 170 cm.
D. F4 oznacza wage, zakres ustawien to 20-150 kg, domyslinie 70 kg.
E. F5 oznacza zakonczenie ustawien i wejscie w tryb BMI.
Prosze trzyma¢ czujniki pulsu obiema rekami przez 8 s, dane BMI
zostang wyswietlone w oknie.

Wedtug norm azjatyckich: BMI ponizej 18 oznacza niedowage, BMI w zakresie
18-24 oznacza wage prawidtowg, BMI w zakresie 25-28 oznacza nadwage.
Domysine BMI to 24 (dane BMI sg wytgcznie do celéw poglagdowych).

Wskazowki dotyczgce pomiaru BMI:
1: USTAW PLEC UZYTKOWNIKA
2: USTAW WIEK UZYTKOWNIKA
3: USTAW WZROST UZYTKOWNIKA
4: USTAW WAGE UZYTKOWNIKA
5: TRZYMAJ UCHWYTY W CELU POMIARU TETNA
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6: WYSWIETLA SIE WYNIKI POZIOMU TKANKI TLUSZCZOWEJ

6. “MODE” TRYB ODLICZANIA

Tryb ten obejmuje gotowe programy odliczania czasu, odliczania dystansu i odliczania
kalorii. Nacisnij klawisze strzatek, aby wybraé program, podczas gdy ekran LED powyze;j
wyswietla wskazowki dotyczgce obstugi:

(1: USTAW DOCELOWY CZAS TRYBU NA ° ° ®
KLAWIATURZE MANUAL ‘ ‘ Warm up Hill run
2: USTAW DOCELOWE KALORIE NA KLAWIATURZE . )

3: USTAW DOCELOWY DYSTANS NA KLAWIATURZE) - Int:rval - 'cUst:mize y—
1. Zakres odliczania czasu: 5-99 min, domyslnie wynosi Training Training Training
30:00. ®

2. Zakres odliczania dystansu: 1.0-99.0 km, domysinie { K ‘

wynosi 1 km. )

3. Zakres odliczania kalorii: 20-99990 CAL, domysinie
wynosi 50 CAL.
4. Naciénij "ENTER”, aby przejs¢ do nastepnego kroku.

6.1. TRYB “RESISTANCE” — silnik stawia okreslony opér. Uzytkownik moze regulowaé
zakres oporu od 5 do 56 poziomu. Nachylenie mozna regulowac¢ od 0 do 15%.

6.2. TRYB “FREE RUN” —w tym trybie silnik nie generuje mocy, uzytkownik moze
regulowaé¢ nachylenie od 0 do 15%. DomysIne nachylenie wynosi 6%.

6.3. TRYB “RUNNING” — silnik generuje moc, predko$¢ jest regulowana od 1 do 22
km/h, nachylenie jest regulowane od 0 do 15%.

a) Przycisk “STOP” — gdy bieznia pracuje, naci$nij "STOP”, aby bieznia zwolnita do
zera.

b) Przycisk “START/PAUSE” — naci$nij go, aby uruchomié¢ bieznie, nacisnij
ponownie, aby zatrzymac bieznie. W stanie pauzy dane dotyczgce biegu sg
zachowywane. Po wznowieniu biegu urzgdzenie kontynuuje prace od momentu
zatrzymania.

7. NACHYLENIE +
8. [E] NACHYLENIE - . ouekke
9. PREDKOSC + 2l
; =) @]
10. [E] PREDKOSC — 5] e
sag=
o I oror- Bl
12. B OPOR -
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13. Przyciski skrotéw nachylenia: 2, 5, 8, 10 — stuzg do szybkiej zmiany na docelowy
kat nachylenia.

14. Przyciski skrotéw predkosci: 6, 9, 12, 15 — skréty w km/h stuzgce do szybkiej
zmiany na docelowg predkosé.

15. Przyciski skrotow predkosci: 3.7, 5.6, 7.5, 9.3 — skroty w jednostkach brytyjskich
stuzgce do szybkiej zmiany predkosci.

Lampka kontrolka przed przyciskiem ,SPEED” na klawiaturze numerycznej oraz przycisk
blokady klawiatury migaja, co oznacza, ze powyzsza klawiatura stuzy do regulacji predkosci.
Przetgczenie na ,INCLINE” i miganie kontrolki przed ,INCLINE” oznacza, ze klawiatura stuzy
do regulacji poziomu nachylenia; po wprowadzeniu parametréw, zaswieci sie ,ENTER” —
oznacza koniecznos$c¢ zatwierdzenia danych. Nacisnij ,ENTER”, aby potwierdzi¢ dane. Jesli
parametry zostang zmienione, a klawisz ,ENTER” nie zostanie nacisniety przed
przetgczeniem w inny tryb lub bezposrednim uruchomieniem biezni, parametry nie zostang
zsynchronizowane. Parametry powrécg domysinie do poprzednio zatwierdzonych wartosci.

\ INCLINE

[
@
|

16. X na klawiaturze numerycznej — oznacza usuwanie danych, gdy bieznia pracuje.
Kontrolka SPEED obok przycisku LOCK swieci sie swiattem ciggtym.

Teraz nacisnij 1 na klawiaturze numerycznej. Konsola wskaze 00.1, co oznacza, ze
parametr jest korygowany do 3 cyfr, miganie kontrolki przycisku ENTER oznacza, ze
aktualnie ustawiona predkosc¢ to 0.1, ale nie zostata jeszcze zatwierdzona.

Teraz nacisnij 2 na klawiaturze numerycznej. Konsola wskaze 01.2, miganie kontrolki
przycisku ENTER oznacza, ze aktualnie ustawiona predkosé¢ to 01.2, ale nie zostata jeszcze
zatwierdzona.

Teraz nacisnij 3 na klawiaturze numerycznej. Konsola wskaze 12.3, miganie kontrolki
przycisku ENTER oznacza, ze aktualnie ustawiona predkos¢ to 12.3, ale nie zostata jeszcze
zatwierdzona. Nacisnij przycisk ENTER, kontrolka zacznie swieci¢ Swiattem ciggtym, co
oznacza, ze parametr zostat zatwierdzony.
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4. Funkcja klucza bezpieczenstwa

Klucz bezpieczenstwa sktada sie z przetgcznika, klipsu oraz nylonowego sznurka i posiada
funkcje bezpieczenstwa umozliwiajgcg awaryjne zatrzymanie urzgdzenia.

W dowolnym momencie, po wyciggnieciu klucza bezpieczenstwa silnik zatrzymuje sie
natychmiast, a na ekranie pojawia sie komunikat E-07 wraz z sygnatem dzwiekowym.
Przyciski konsoli zostajg zablokowane. Za kazdym razem, gdy klucz bezpieczenstwa
zostanie ponownie wtozony, ekran zaswieci sie w petni na 2 sekundy, a system przejdzie do
domys$inego stanu pracy.

5. Instrukcja bezpiecznej obstugi:

1. Podtacz przewdd zasilajgcy do uziemionego gniazdka o natezeniu 10 A. Wigcz
przetgcznik zasilania, ekran konsoli zaswieci sie w petni, czemu towarzyszy¢ bedzie
sygnat dzwiekowy, a nastepnie system zidentyfikuje klucz bezpieczenstwa. Umiesé
klucz bezpieczenstwa we wtasciwej pozycji i przypnij klips do ubrania na piersi.
System przejdzie do domys$inego stanu pracy po tym, jak ekran bedzie w petni
wyswietlany przez 2 sekundy. Wszystkie liczniki i wartosci ustawien zostang
zresetowane do stanu poczatkowego. System domys$inie przejdzie w tryb biezni.

2. Funkcja kalibracji silnika gtéwnego: nacisnij przycisk ,STOP” przez 5 sekund w stanie
E-07, aby wejs¢ w tryb uczenia sie encodera silnika w celu odnalezienia punktu
zerowego. Po zakonczeniu procesu uczenia silnik moze by¢ normalnie uzytkowany.

3. Podczas pracy silnika nacisnij ponownie przycisk ,START”. Silnik bedzie przetaczat
sie miedzy stanem wstrzymania a stanem pracy. Jesli zostanie on uruchomiony
ponownie w stanie wstrzymania, zarejestrowane dane biegu oraz postep pozostang
niezmienione.

4. W dowolnej sytuaciji, jesli blokada bezpieczenstwa zostanie zdjeta, na ekranie
wyswietli sie komunikat ,E-07” wraz z dzwiekiem ostrzegawczym, a bieznia
przestanie dziata¢. Elektroniczny system sterowania znajduje sie pod statym
nadzorem bezpieczenstwa. W przypadku wykrycia jakiejkolwiek nieprawidtowosci,
pracujgca bieznia natychmiast sie zatrzyma, a na ekranie pojawi sie komunikat o
btedzie wraz z sygnatem ostrzegawczym.

6. Funkcja Bluetooth (opcjonalna)
Ten model posiada opcjonalng funkcje obstugi aplikacji Kinomap oraz Zwift przez Bluetooth.

6.1. Jak potaczy¢ sie z aplikacjg Kinomap

Zarejestruj sie i zaloguj w aplikacji Kinomap, najpierw przejdz do ,Menu profilu”, a nastepnie
nacisnij przycisk ,Ustawienia” w prawym goérnym rogu; nastepnie wybierz ,Zarzgdzanie
sprzetem”. Nastepnie nacisnij ,Dodaj nowy sprzet” lub przycisk ,+” w prawym gérnym rogu:
Wybierz typ sprzetu BIEZNIA (TREADMILL), kliknij ,Dalej” na dole ekranu, przewin w dét,
aby wybra¢ FTMS; Wybierz wykryte urzgdzenie (TREADMILL), ktére posiada ten sam
identyfikator Bluetooth, co oznaczenie na konsoli LED. Naci$nij ,Dalej’; Rozpocznie sie test
pofgczenia, aby sprawdzié, czy Kinomap odbiera dane z Twojego sprzetu. Po potwierdzeniu
potgczenia wystarczy ostatni raz nacisngc¢ ,Dalej” i sprzet zostanie potgczony.
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6.2. Jak potaczy¢ sie z aplikacjg Zwift

Zarejestruj sie i zaloguj w aplikacji Zwift, wejdz na strone SPAROWANE URZADZENIA
(PAIRED DEVICES), kliknij ikone PREDKOSC BIEGU (RUN SPEED), wybierz wykryty
sprzet, ktory posiada ten sam identyfikator Bluetooth, co oznaczenie na konsoli LCD, po
czym wyswietli sie komunikat o potgczeniu.

PAIRED DEVICES

2WIFT

LoG I N HEART RATE
A—

devices!Tap of your -
I'M NEW p— s
JUST WATCH

SEARCHING.
SELECT ONE

Select BLE id on
console

JUST WATCH

6.3. Jak potaczyc¢ sie przez Bluetooth, aby odtwarza¢ muzyke?

Otworz funkcje Bluetooth w telefonie komorkowym. Jesli tgczysz sie z urzgdzeniem po raz
pierwszy, wyszukaj urzadzenie o nazwie ,Run Music”, a nastepnie kliknij je, aby nawigzaé
pofgczenie.
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7. Tabela predkosci/nachylenia dla programéw

automatycznych P1-P36

Segment
Tryb 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SPEED 3.0 4.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 3.0
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0
P2 SPEED 35 4.5 55 55 55 55 55 55 55 35
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0
P3 SPEED 4.0 5.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 4.0
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0
P4 SPEED 4.5 55 6.5 6.5 6.5 6.5 6.5 6.5 6.5 4.5
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0
P5 SPEED 5.0 6.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 5.0
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0
P6 SPEED 5.5 6.0 6.5 7.5 7.5 7.5 7.5 7.5 7.5 55
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0
P7 SPEED 5.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 4.0
INCLINE 3 4 5 4 5 4 5 4 5 2
P8 SPEED 5.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 4.0
INCLINE 4 5 6 5 6 5 6 5 6 3
P9 SPEED 5.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 4.0
INCLINE 5 6 7 6 7 6 7 6 7 4
P10 SPEED 5.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 4.0
INCLINE 6 7 8 7 8 7 8 7 8 5
P11 SPEED 5.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 4.0
INCLINE 7 8 9 8 9 8 9 8 9 6
P12 SPEED 5.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 4.0
INCLINE 8 9 10 9 10 9 10 9 10 7
P13 SPEED 6.0 8.0 9.0 8.0 9.0 8.0 9.0 8.0 9.0 3.0
INCLINE 2 4 4 4 4 4 4 4 4 0
P14 SPEED 7.0 9.0 10.0 9.0 10.0 9.0 10.0 9.0 10.0 4.0
INCLINE 2 4 4 4 4 4 4 4 4 0
P15 SPEED 8.0 10.0 11.0 10.0 11.0 10.0 11.0 10.0 11.0 5.0
INCLINE 2 4 4 4 4 4 4 4 4 0
P16 SPEED 9.0 11.0 12.0 11.0 12.0 11.0 12.0 11.0 12.0 6.0
INCLINE 2 4 4 4 4 4 4 4 4 0
P17 SPEED 10.0 12.0 13.0 12.0 13.0 12.0 13.0 12.0 13.0 7.0
INCLINE 2 4 4 4 4 4 4 4 4 0
P18 SPEED 11.0 13.0 14.0 13.0 14.0 13.0 14.0 13.0 14.0 8.0
INCLINE 2 4 4 4 4 4 4 4 4 0
P19 SPEED 3.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 6.0 3.0
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
P20 SPEED 4.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 7.0 4.0
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2




P21 SPEED 5.0 9.0 9.0 9.0 9.0 9.0 9.0 9.0 8.0 5.0
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
P22 SPEED 6.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 10.0 9.0 6.0
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
P23 SPEED 7.0 11.0 11.0 11.0 11.0 11.0 11.0 11.0 10.0 7.0
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
P24 SPEED 8.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 12.0 11.0 8.0
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
P25 SPEED 4.0 7.0 5.0 7.0 5.0 7.0 5.0 7.0 5.0 3.0
INCLINE 4 6 6 6 6 6 6 6 6 0
P26 SPEED 4.5 7.5 5.5 7.5 5.5 7.5 5.5 7.5 55 3.5
INCLINE 4 6 6 6 6 6 6 6 6 0
P27 SPEED 50 8.0 6.0 8.0 6.0 8.0 6.0 8.0 6.0 4.0
INCLINE 4 6 6 6 6 6 6 6 6 0
P28 SPEED 55 8.5 6.5 8.5 6.5 8.5 6.5 8.5 6.5 4.5
INCLINE 4 6 6 6 6 6 6 6 6 0
P29 SPEED 6.0 9.0 7.0 9.0 7.0 9.0 7.0 9.0 7.0 5.0
INCLINE 4 6 6 6 6 6 6 6 6 0
P30 SPEED 6.5 9.5 7.5 9.5 7.5 9.5 7.5 9.5 7.5 5.5
INCLINE 4 6 6 6 6 6 6 6 6 0
P31 SPEED 8.0 12.0 10.0 12.0 10.0 12.0 10.0 12.0 10.0 5.0
INCLINE 3 6 3 6 3 6 3 6 3 0
P32 SPEED 9.0 13.0 11.0 13.0 11.0 13.0 1.0 13.0 1.0 6.0
INCLINE 4 7 4 7 4 7 4 7 4 1
P33 SPEED 10.0 14.0 12.0 14.0 12.0 14.0 12.0 14.0 12.0 7.0
INCLINE 5 8 5 8 5 8 5 8 5 2
P34 SPEED 11.0 15.0 13.0 15.0 13.0 15.0 13.0 15.0 13.0 8.0
INCLINE 6 9 6 9 6 9 6 9 6 3
P35 SPEED 12.0 17.0 14.0 17.0 14.0 17.0 14.0 17.0 14.0 9.0
INCLINE 7 10 7 10 7 10 7 10 7 4
P36 SPEED 13.0 16.0 14.0 16.0 14.0 16.0 14.0 16.0 14.0 9.0
INCLINE 8 11 8 11 8 11 8 11 8 5
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8. Typowe usterki i metody ich rozwigzywania

Problem i kod | Kod btedu Powody Metody rozwigzania
btedu drugorzedne
go
Bieznia nie A. Zasilanie nie zostato Podigcz zasilanie lub wigcz
dziata podfgczone lub przetgcznik przetgcznik zasilania.

zasilania zostat wytgczony.

B. Klucz bezpieczenstwa nie
znajduje sie w odpowiedniej
pozycji.

Umieé¢ klucz
bezpieczehstwa w
odpowiedniej pozycji.

C. Obwadd przerwany.

Sprawdz port wejsciowy i
wyjsciowy oraz przewod
komunikacyjny.

Bieznia nagle
sie zatrzymata

A. Odtgczenie klucza
bezpieczenstwa.

Ponownie podtgcz klucz
bezpieczenstwa.

B. Nieprawidtowe dziatanie
systemu.

Zwré¢ sie o naprawe.

Przycisk nie A. Przycisk uszkodzony lub Wymien przycisk.
dziata niesprawny.
B. Wszystkie przyciski 1. Wymien klawiature i
niesprawne. przewody.
2. Wymien ptyte gtéwnag
sterownik (PCBA).
3. Wymien konsole.
C. Przycisk na ekranie Wymien konsole.
dotykowym jest niesprawny.
Brak odczytu A. Przewdd pulsu w uchwycie | Ponownie podigcz lub
pulsu nie jest podigczony wymien przewdd.

prawidtowo lub jest
uszkodzony.

B. Uszkodzenie obwodu
konsoli.

Wymien konsole.

Brak obrazu

A. Ekran wyswietlacza jest

Wymien konsole.

na konsoli pekniety lub uszkodzony.
B. Awaria systemu. Wymien konsole.
E1 Awaria komunikacji systemu. | Sprawdz przewdd

komunikacyjny oraz konsole.
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E2 NTCF Awaria czujnika temperatury. | Wymien falownik lub zle¢
przeglad profesjonalnemu
serwisantowi.

HT Wskaznik wysokiej Wymien falownik lub zle¢

temperatury. przeglad profesjonalnemu
serwisantowi.

HT Ostrzezenie o wysokiej Wymien falownik lub zle¢

temperaturze. przeglad profesjonalnemu
serwisantowi.

OH Przegrzanie falownika. Wymien falownik lub zle¢
przeglad profesjonalnemu
serwisantowi.

E3 LE1 Zadziatanie zabezpieczenia Wymien falownik lub zle¢
falownika w stanie niskiego przeglad profesjonalnemu
napiecia. serwisantowi.

LE Wskaznik niskiego napiecia. Wymien falownik lub zle¢
przeglad profesjonalnemu
serwisantowi.

ES oLO Sygnat ostrzegawczy o Wymien falownik lub zle¢
przecigzeniu systemu. przeglad profesjonalnemu

serwisantowi.

ocC Przecigzenie wyjsciowe. Wymien falownik lub zle¢
przeglad profesjonalnemu
serwisantowi.

FOT Nieprawidtowe dziatanie Wymien falownik lub zle¢

modutu IGBT. przeglad profesjonalnemu
serwisantowi.

E6 oL Przecigzenie silnika. Wymien falownik lub silnik.

OLI Przecigzenie falownika. Wymien falownik lub zle¢
przeglad profesjonalnemu
serwisantowi.

OoLO Przecigzenie systemu. Wymien falownik lub zle¢
przeglad profesjonalnemu
serwisantowi.

E7 Klucz bezpieczenstwa zostat | 1. Sprawdz, czy klucz

odfgczony.

bezpieczenhstwa jest dobrze
wiozony.

2. Ponownie zamontuj
mechanizm klucza
bezpieczenstwa.

3. Wymien konsole, aby
sprawdzi¢ jej dziatanie.
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E8 OE Zabezpieczenie Wymien falownik lub zle¢
nadnapieciowe falownika. przeglad profesjonalnemu
serwisantowi.

GF Nieprawidtowe uziemienie Wymien falownik lub zle¢
falownika. przeglad profesjonalnemu
serwisantowi.

Lf Wykryto btgd okablowania Wymien falownik lub zle¢
silnika. przeglad profesjonalnemu
serwisantowi.

EEr Awaria pamieci EEPROM. Wymien falownik lub zle¢
przeglad profesjonalnemu
serwisantowi.

E9 ESP Sygnat wytgczenia systemu. Wymien falownik lub zle¢
przeglad profesjonalnemu
serwisantowi.

9. Instrukcja obstugi przyciskéw

1. START (przycisk start/pauza) — gdy bieznia jest zatrzymana, nacisnij go, aby zaczg¢;
gdy bieznia pracuje, nacisnij go, aby wstrzymacé bieg.

2. STOP — gdy bieznia pracuje, nacisnij "STOP", aby zatrzymac bieg.

1. "+" — przycisk zwiekszania predkosci; gdy bieznia pracuje, nacisnij go, aby
przyspieszyc.

2. "-"—przycisk zmniejszania predkosci; gdy bieznia pracuje, naci$nij go, aby zwolnic.

3. Strzatka w gore — przycisk zwiekszania nachylenia

4. Strzatka w dot — przycisk zmniejszania nachylenia

10. Instrukcja uzytkowania biezni "\Qif‘

Przenoszenie biezni
Upewnij sie, ze spetniono wszystkie ponizsze punkty przed
przenoszeniem biezni:

1. Przywrdc¢ nachylenie do pozyciji ptaskiej (0).
2. Przetgcznik zasilania biezni znajduje sie w pozycji OFF.
3. Woyciagnij przewdd zasilajgcy z gniazda elektrycznego.

Po wyraznym potwierdzeniu powyzszych punktow, podnies
urzgdzenie, mocno trzymajac za koniec platformy biegowe;.
Stojgc prosto, przesuwaj maszyne powoli do przodu lub do tytu,
a nastepnie potdz jg ostroznie ptasko w odpowiednim miejscu.
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Uziemienie

Bieznia musi by¢ uziemiona. Jesli bieznia ulegnie awarii lub zostanie uszkodzona, przewdd
uziemiajgcy tworzy obwdd o minimalnej rezystancji dla prgdu do ziemi, zmniejszajgc tym
samym ryzyko porazenia pragdem. Produkt ten jest wyposazony w kabel posiadajgcy
przewodnik uziemiajgcy urzadzenie oraz wtyczke z uziemieniem. Wtyczka musi by¢
podfgczona do gniazda, ktore jest zgodne z lokalnymi przepisami i rozporzgdzeniami
dotyczgcymi instalacji oraz wymogow uziemienia.

Niebezpieczenstwo!

Niewfasciwe podtgczenie przewodnika uziemiajgcego sprzet moze skutkowac ryzykiem
porazenia prgdem elektrycznym. Jesli nie wiesz, czy urzgdzenie jest prawidtowo uziemione,
skonsultuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem. Nie modyfikuj wtyczki
dostarczonej z tym produktem. Jesli wtyczka nie pasuje do gniazda, zle¢
wykwalifikowanemu elektrykowi instalacje odpowiedniego punktu zasilania. Ten produkt
korzysta z linii o napieciu 220-240 woltéw i jest wyposazony w uziemiong wtyczke, jak
pokazano na ponizszych ilustracjach.

Instrukcja uzytkowania biezni

1. Wiacz zasilanie, bieznia uruchomi sie w najnizszym potozeniu. Sprawdz czy
urzgdzenie pracuje normalnie.

2. Przymocuj Klips klucza bezpieczenstwa do koszulki na piersi osoby éwiczgce;.

3. Przed biegiem nalezy sprawdzi¢ stabilnos¢ biezni i czy jej funkcje sg sprawne.
Surowo zabrania sie stania na pasie bieznym podczas startu; nalezy sta¢ na
bocznych platformach lub trzymaé sie uchwytéw, a po upewnieniu sie, ze wszystko
jest w porzadku, rozpoczgc¢ bieg. Po wigczeniu zasilania potdz jedng reke na
uchwycie i nacisnij przycisk START, bieznia ruszy z 5-sekundowym opdéznieniem do
predkosci 1,0 km/h. Nacisnij klawisz SPEED "+", silnik przyspieszy do 2,5 ~ 3,5 km/h
(jest to najbardziej odpowiednia predkos¢ do rozpoczecia biegu), chwy¢ obiema
rekami uchwyty, postaw stopy na blacie biezni i zacznij biec z tg samg predkoscia.

4. Po kilku minutach mozesz zwigkszy¢ predkosc¢ biegu; przy zwiekszaniu tempa nalezy
trzymac¢ sie uchwytéw, a naciskajgc klawisz SPEED "-" mozna zwolni¢ bieg.

5. Podczas biegu naciskaj przyciski skrotow predkosci, aby szybko przejsé do
potrzebnej predkosci biegu.

6. Nacisnij klawisz STOP, aby zatrzymac silnik w dowolnym momencie podczas biegu.
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7. Tryb ustawien (Preset): Nacisnij przycisk SELECT, aby wybrac¢ jeden z
automatycznych trybow pracy jako aktualny tryb biegu. Nacisnij klawisz START, aby
uruchomic bieznie. Bieznia zacznie pracowac automatycznie zgodnie z wybranym
trybem. W trakcie pracy mozesz naciska¢ klawisz SPEED "+" lub SPEED "-", aby
zmieni¢ predkos¢ biegu w aktualnym przedziale czasowym. Nacisnij STOP, aby
zakonczy¢ ruch.

8. Test HRC (opcjonalnie): wigcz bieznie, potdz dtonie na metalowych czujnikach HRC;
po kilku sekundach w oknie wyswietlacza tetna pojawi sie wartosc¢ tetna uzytkownika.
(Uwaga: warto$¢ ta nie jest dang medyczng, stuzy wytgcznie jako odniesienie
sportowe).

11. Konserwacja biezni
1. Smarowanie
Po pewnym czasie uzytkowania pasa bieznego nalezy go nasmarowaé¢ za pomocag

dotgczonego smaru silikonowego. Ponizej znajdujg sie sugestie dotyczgce czestotliwosci
smarowania:

CZAS UZYTKOWANIA BIEZNI CZESTOTLIWOSC SMAROWANIA
krétszy niz 3 godz. tygodniowo raz na 5 miesiecy

ok. 4-7 godzin tygodniowo raz na 2 miesigce

powyzej 7 godzin tygodniowo raz na miesigc

Unikaj nadmiernego smarowania.

Uwaga: kluczowym czynnikiem wptywajgcym na wydtuzenie zywotnos$ci biezni jest jej
prawidtowe smarowanie.

2. Sposobem na sprawdzenie, czy pas biezny wymaga smarowania, jest podniesienie boku
biezni i dotkniecie $rodkowej czesci spodu pasa tak daleko, jak to mozliwe. Jesli
wyczuwalne sg $lady smaru silikonowego, smarowanie nie jest konieczne. Jesli
powierzchnia jest sucha, pas wymaga nasmarowania.

Naktadanie smaru na pas:

e Zatrzymaj pas biezni i zt6z bieznie. Podnies pas
znajdujgcy sie z tytu ramy gtéwnej i sprobu;j
wprowadzi¢ koncoéwke pojemnika z olejem pod
srodek pasa.




e Rozpyl smar silikonowy na wewnetrzng strone pasa bieznego i pokryj obie strony
pasa bieznego smarem.

e Uruchom bieznie z predkoscig 1 km/h, aby rbwnomiernie rozprowadzi¢ smar.
Delikatnie stgpaj po pasie bieznym od lewej do prawej strony. Pozostaw urzgdzenie
wigczone przez kilka minut, az olej silikonowy zostanie catkowicie wchtoniety przez
pas biezny.

3. Regulacja pasa

Wszystkie pasy biegowe sg odpowiednio ustawione fabrycznie oraz po montazu. Jednak po
pewnym okresie uzytkowania moze wystgpi¢ poluzowanie. Moze to objawia¢ sie np.
pauzowaniem lub slizganiem sie pasa podczas biegu. W takim przypadku nalezy
wyregulowacé pas biegowy i wkreci¢ sruby o pét obrotu z lewej i prawej strony. Jesli pas
biegowy jest luzny, pas i rolka bedg sie slizga¢. Zbyt mocne napiecie rowniez nie jest
korzystne, poniewaz tatwo zwieksza obcigzenie silnika i moze uszkodzi¢ silnik, pas biegowy,
rolki itp.

4. Regulacja odchylenia pasa:

Wszystkie pasy biegowe sg odpowiednio ustawione fabrycznie oraz po montazu. Jednak po
pewnym czasie istnieje mozliwo$¢ wystgpienia odchylenia pasa. Przyczyny mogg by¢
nastepujgce:

e Bieznia jest niestabilna.

e Stopy nie znajdowaty sie na srodku pasa biegowego podczas biegu.

e Stopy wywieraty nieréwnomierny nacisk.

Jesli odchylenie zostato spowodowane przez uzytkownika, kilkuminutowa praca bez
obcigzenia moze przywrdci¢ stan normalny. W przypadku braku automatycznego powrotu do
normy, nalezy dokonywac regulacji krok po kroku o pot obrotu za pomoca klucza
imbusowego 6 mm, ktdry znajduje sie w zestawie.

J > Jiy loose W przypadku odchylenia pasa

¥ \ biegowego w lewo: nalezy dokreci¢ lewg
. ' “ Srube zgodnie z ruchem wskazoéwek zegara
\ "o d:::‘::m\,‘ -~ lub odkreci¢ prawa $rube w kierunku

przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

b |ncruas¢ the running belt o
“——__lension __—-

ik W przypadku odchylenia pasa

i ./' biegowego w prawo: nalezy dokrecic¢

prawg srube zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara lub odkreci¢ lewg srube w kierunku

‘rlll 0 r
Vi patalan :Ecum o przeciwnym do ruchu wskazowek zegara.
g

e decre::c tho running holi
tensian =
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Odchylenie pasa biegowego nie jest objete gwarancjg i jest utrzymywane gtdéwnie przez
uzytkownikéw zgodnie z instrukcjg. Odchylenie biegu moze powaznie uszkodzi¢ pas
biegowy. Musi ono zosta¢ wykryte i skorygowane na czas.

5. Regulacja paska silnika

Wszystkie paski silnika biezni muszg by¢ wyregulowane fabrycznie oraz po montazu.
Jednak po pewnym okresie uzytkowania moze wystgpi¢ zjawisko poluzowania lub $lizgania

sie.
Kroki regulaciji:
1. Obrdc¢ srube regulacyjng przeciwnie do ruchu wskazowek zegara za pomoca klucza.
2. Zakres regulacji powinien byc taki, aby pasek nie slizgat sie pod obcigzeniem.

UWAGA: Regularnie czys¢ paski oraz rowki két pasowych.

Sruba regulacyjna Sruba

iy /
_ll_?Ll

g

S /— Silnik

I

Rolka przednia

P

7

6. Czyszczenie
Regularne czyszczenie pasa bieznego zapewnia diugg zywotnos¢ produktu.

Ostrzezenie: Bieznia musi zosta¢ wytgczona, aby unikng¢ porazenia prgdem. Przewod
zasilajgcy musi zostaé wyciggniety z gniazdka przed rozpoczeciem czyszczenia lub
konserwaciji.

e Po treningu: Wytrzyj konsole i inne powierzchnie czystg, miekkg i wilgotng szmatka,

aby usuna¢ resztki potu.
Uwaga: Nie uzywaj zadnych srodkéw Sciernych ani rozpuszczalnikow. Aby unikngc
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uszkodzenia komputera, trzymaj wszelkie ptyny z daleka. Nie wystawiaj komputera
na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.
e Tygodniowo: Aby utatwi¢ czyszczenie, zaleca sie stosowanie maty pod bieznie.

Obuwie moze pozostawiac brud na pasie bieznym, ktéry moze spadac pod bieznie.

Raz w tygodniu wyczys¢ mate pod bieznig.

Przechowywanie: Przechowuj bieznie w czystym i suchym otoczeniu. Upewnij sie, ze
gtéwny przetgcznik zasilania jest wytgczony, a wtyczka jest odtgczona od elektrycznego
gniazdka Sciennego.
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