


INSTRUKCJA MONTAZU

3. Pokretto regulacji oporu posiada 8
poziomow regulacji. Poziom 8 oznacza
najwiekszy opér, a poziom 1 -
najmniejszy. Wybierz odpowiedni
poziom oporu w zaleznosci od swoich
potrzeb treningowych.

1.Przymocuj element 12# do otworu
M6  znajdujgcego sie  ponizej
zagiecia poreczy, nastepnie
przymocuj element 52# do elementu
12# i podtgcz przewod 53#.

2. Przetdz element 57# przez
elementy 58# i 56#, a nastepnie
przymocuj go do wspornika.

4.Dostosuj odpowiednio kat
nachylenia do  swoich  potrzeb
treningowych.




KONSERWACJA

Po dtuzszym okresie uzytkowania
linka 8-stopniowego pokretta regulacji
oporu moze sie rozciggngc. W takim
przypadku nalezy odpowiednio
wyregulowac srube regulacyjng, aby
zapewnic prawidtowe dziatanie

pokretta i wkasciwg regulacje oporu.

Bardzo wazne jest prawidtowe wyregulowanie pasa biezni, aby zapewni¢ komfortowe uzytkowanie oraz prawidtowg

prace urzgdzenia.

Wyposrodkowanie pasa

1.Ustaw bieznie na réwnej i stabilnej powierzchni.

Jesli pas biezni przesuwa sie w prawo, obrd¢ prawg srube regulacyjng o 1/2 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara, a nastepnie lewa srube regulacyjng o 1/2 obrotu przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara. Rys. A.

Jesli pas biezni przesuwa sie w lewo, obro¢ lewg srube regulacyjng o 1/2 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara,

a nastepnie prawg srube regulacyjng o 1/2 obrotu przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara. Rys. B.

Rys. A. Regulacja pasa biezni w lewg. Rys. B. Regulacja pasa biezni w prawo.







OBSLUGA WYSWIETLACZA

B PRZYCISKI:
1.MODE
@ Wybor: wybierz okno, ktére chcesz ustawic. @Q (R
(2 Reset: przytrzymaj przez 3 sekundy, aby wyzerowa¢ wszystkie dane. -
2.UP/RECOVERY
(D Zwiekszanie wartosci: nacisnij, aby zwiekszyé migajgcg warto$é; przytrzymaij T seeso | (T
przycisk, aby zwiekszac jg szybciej. seeen | (I A o 'U'g“,”_’;
(2 Funkcja regeneracji tetna: gdy wyswietlana jest wartos¢ tetna, nacisnij przycisk, ki 'U-'-'“:_'; 500
aby wigczy¢ lub wylgczy¢ funkcje pomiaru regeneracii tetna. 500 B R HH
3DOWN e N g . R c “ g
Zmniejszanie wartosci: nacisnij, aby zmniejszy¢ migajacg wartos¢; przytrzymaj BT D A
przycisk, aby zmniejszac jg szybcie;. — g @ | o

4 RESETOWANIE (RESET): @ | el E -

(D Podczas ustawiania parametréw nacisnij przycisk, aby wyzerowa¢ warto$é w N

odpowiednim oknie wyswietlacza.  —)

(2 Przytrzymaj przycisk przez 3 sekundy, aby wyzerowa¢ wszystkie dane.

m FUNKCJE

PREDKOSC (SPEED) — okno A:

Wyswietla aktualng predkos¢ podczas treningu.

CZAS (TIME) — okno B:

O Wyswietla tgczny czas od rozpoczecia do zakonczenia treningu. Jesli przez ponad 6 sekund urzadzenie nie wykryje sygnatu
aktywnosci, pomiar czasu zostanie automatycznie zatrzymany.

(2 Mozna ustawi¢ czas treningu — maksymalnie 99 minut. Kazde nacisniecie przycisku zwigksza lub zmniejsza warto$¢ o 1 minute. Po
zakonczeniu odliczania do zera wskaznik TIME zacznie migac, a przez 10 sekund bedzie emitowany sygnat dzwiekowy.

DYSTANS (DISTANCE) — okno C:

(O Wyswietla tgczny dystans przebyty od rozpoczecia do zakonczenia treningu. KM oznacza kilometry, a Ml — mile.

(@ Mozna ustawi¢ docelowy dystans — maksymalnie 99 km/mi. Kazde nacisniecie przycisku zwigksza lub zmniejsza warto$¢ o 0,1. Po
zakonczeniu odliczania do zera wskaznik DIST zacznie migac¢, a przez 10 sekund bedzie emitowany sygnat dzwigkowy.

KALORIE (CALORIES) — okno D:

O Wyswietla tgczng liczbe kalorii spalonych od rozpoczecia do zakonczenia treningu.

(2 Mozna ustawi¢ docelowg warto$é¢ kalorii — maksymalnie 999. Kazde nacisniecie przycisku zwieksza lub zmniejsza warto$¢ o 1. Po
zakonczeniu odliczania do zera wskaznik CAL zacznie miga¢, a przez 10 sekund bedzie emitowany sygnat dzwiekowy.

TETNO (PULSE) — okno E (jesli funkcja jest dostepna):

(D Wyswietla aktualne tetno podczas treningu. Zakres pomiaru: 40-240 BPM (uderzen/min).

(@ Mozna ustawi¢ docelowg warto$é tetna w zakresie 40-240 BPM. Kazde naci$nigcie przycisku zwieksza lub zmniejsza wartosc o 1
BPM. Jesli tetno przekroczy ustawiong wartos¢ docelowg, co 10 sekund emitowany bedzie sygnat dzwiekowy.

AUTOMATYCZNE WYLACZANIE (AUTO OFF):

Jesli przez ponad 4 minuty urzgdzenie nie wykryje aktywno$ci ani nacisniecia zadnego przycisku, komputer wytagczy sie automatycznie,
zachowujgc aktualne dane.

H MONTAZ

1.Zdejmij pokrywe komory baterii znajdujgca sie z tytlu komputera i prawidtowo wiéz 2 baterie AAA 1,5 V, zwracajgc uwage na
wiasciwg polaryzacje.
Zamocuj komputer w przedniej czesci urzgdzenia treningowego za pomocg $rub.
Zamontuj magnes oraz czujnik predkosci w odpowiednich miejscach urzgdzenia. Upewnij sie, ze odlegto$¢ pomiedzy magnesem a
czujnikiem wynosi mniej niz 10 mm.
Podtgcz wtyczke przewodu czujnika predkosci do odpowiedniego gniazda z tytu komputera. Jesli urzgdzenie jest wyposazone w
funkcje pomiaru tetna za pomocg czujnikdw dotykowych, podtgcz rowniez przewdd czujnikéw tetna do odpowiedniego gniazda z tytu
komputera.
Rozpocznij trening. Jesli wyswietlana warto$¢ predkosci zmienia sie podczas ¢wiczen, oznacza to, ze instalacja zostata wykonana
prawidtowo. Jesli wartos¢ predkosci sie nie zmienia, sprawdz potozenie magnesu i czujnika oraz potgczenia przewoddéw pomiedzy
czujnikiem a komputerem.

B OBSLUGA

1.RESETOWANIE (RESET)
W dowolnym trybie wyswietlania przytrzymaj przycisk MODE lub RESET przez 3 sekundy, aby wyzerowa¢ wszystkie dane.
USTAWIANIE PARAMETROW DOCELOWYCH
Po zatrzymaniu treningu nacisnij przycisk MODE, aby wybra¢ parametr, ktéry chcesz ustawi¢ lub wyzerowa¢. Cyfry w odpowiednim
oknie wyswietlacza zaczng migac¢. Nacisnij RESET, aby wyzerowaé warto$¢, a nastepnie uzyj przyciskow UP lub DOWN, aby ustawi¢
zgdang warto$c¢. Przytrzymaj odpowiedni przycisk, aby szybciej zwiekszac lub zmniejsza¢ wartosc.
Parametry ustawia sie w nastepujgcej kolejnosci:TIME (czas) — DIST (dystans) — CAL (kalorie) — PULSE (tetno).
REGENERACJA TETNA (PULSE RECOVERY) — jesli funkcja jest dostepna. Zat6z prawidtowo pas do pomiaru tetna lub chwy¢ czujniki
tetna znajdujgce sie na uchwytach. Komputer wyswietli aktualng warto$¢ tetna.
Gdy w oknie PULSE wyswietlana jest wartos¢ tetna, zakoncz trening i nacisnij przycisk RECOVERY, aby uruchomic¢ funkcje oceny
regeneracji tetna. Na wyswietlaczu rozpocznie sie 1-minutowe odliczanie, podczas ktérego bedzie monitorowane tetno.
Po zakonczeniu odliczania wy$wietlony zostanie wynik regeneracji tetna w skali od F1 do F6. F1 oznacza najszybszg i najlepszg
regeneracje tetna, natomiast F6 — najwolniejsza.
Nacisnij ponownie przycisk RECOVERY, aby wyj$¢ z funkcji regeneracji tetna.

Bl WYMIANA BATERII

Jesli wyswietlacz staje sie stabo widoczny lub miga podczas naciskania przyciskow, oznacza to niski poziom natadowania baterii.
Zdejmij pokrywe komory baterii i wymien zuzyte baterie na 2 nowe baterie AAA (UM-4) 1,5 V.
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