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OGOLNE WSKAZOWKI

Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi. Zawiera wazne wskazéwki dotyczace bezpieczeristwa, uzytkowania oraz konserwacji
urzadzenia.

UWAGA! Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek dziatania zwigzane z instalacjg, badz konserwacja upewnij sie, czy urzadzenie zostato
odtgczone od gniazdka elektrycznego.

1. Przed podtaczeniem urzgdzenia do gniazdka elektrycznego sprawdz czy napiecie instalacji elektrycznej jest takie same jak
urzadzenia. Napiecie urzadzenia jest wskazane na pomaranczowej etykiecie umieszczonej na ostonie silnika. Upewnij sie, czy
wtyczka urzadzenia pasuje do twojego gniazdka elektrycznego. Jesli nie, skonsultuj sie z dystrybutorem.

2. Zanim rozpoczniesz korzystanie z biezni, upewnij sie czy dziata prawidtowo. Nie korzystaj z urzadzenia, ktére moze by¢
uszkodzone.

3.0bowigzkiem wtasciciela urzadzenia jest poinstruowanie i poinformowanie uzytkownika o wszystkich niebezpieczenstwach
zwigzanych z ¢wiczeniem na biezni.

4. Urzadzenie zostato zaprojektowane z mysla wytgcznie o uzytku domowym. Max waga Uzytkownika to 150kg

5. Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek dziatania zwigzane z instalacjg, badz konserwacjg upewnij sie, czy urzadzenie zostato
odfaczone od gniazdka elektrycznego.

6. Nigdy nie pozostawiaj urzadzenia podtgczonego do gniazdka elektrycznego. Po zakonczeniu ¢wiczen odtgczaj je od zasilania.
7. Odtaczajac urzadzenie od gniazdka nie szarp za przewdd elektryczny.

8. Urzadzenie powinno by¢ umieszczone na ptaskiej powierzchni, a tylna czesé biezni powinna by¢ oddalone o minimum 2 metry
od sciany. Nie ustawiaj biezni w miejscu, w ktédrym moze by¢ ograniczony dostep powietrza. By ochroni¢ podtoge, wyktadzine
przed zniszczeniem podtdz pod urzadzenie np.: mate.

9. Rodzice oraz inne osoby odpowiedzialne za opieke nad dzie¢mi powinny mie¢ na wzgledzie ich naturalng ciekawos¢ i to, ze
moze ona doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Dlatego tez dzieci powinny zawsze pozostawac pod opieka. To urzadzenie w
zadnym wypadku nie moze stuzy¢ jako dziecieca zabawka.

10. Bieznia wyposazona jest w przewdd elektryczny, upewnij sie czy podtgczasz urzgdzenie do gniazdka z uziemieniem i czy
wtyczka pasuje do twojego gniazdka elektrycznego.

11. Dla bezpieczenstwa uzytkownikdw urzgdzenie zostato wyposazone w klucz bezpieczenstwa. Klucz bezpieczenstwa powinien
znajdowac sie na miejscu. Jesli nie jest zainstalowany poprawnie, urzgdzenie nie zacznie dziatac.

Zanim rozpoczniesz ¢wiczenie, przy pomocy klipsa przypnij do ubrania przewdd klucza bezpieczenstwa. Przy pociggnieciu, klucz
bezpieczeristwa wypadnie i urzagdzenie natychmiast sie zatrzyma. Jesli nie korzystasz z urzadzenia, pamietaj by schowa¢ klucz
bezpieczenstwa, tak by byt on niedostepny dla dzieci.

12. Jednoczesnie z biezni moze korzystac tylko jedna osoba. Z biezni mogg korzysta¢ osoby, ktdrych waga nie przekracza 150kg.
13. Nie zeskakuj z biezni, gdy jest w ruchu. Oprzyj sie na poreczy przy wchodzeniu i schodzeniu z biezni i aby regulowa¢ predkos¢
korzystaj z przyciskéw, ktore znajduja sie na wyswietlaczu.

14. Nie zblizaj rak, ani innych czesci ciata do ruchomych elementéw biezni. Nie wktadaj rak, ndg, a takze zadnych przedmiotow
pod bieznie.

15. Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sie czy dobrze zawigzate$ sznuréwki. By unikng¢ obrazen ciata i
niepotrzebnego zuzycia tasmy biezni, sprawdz czy twoje buty nie sg zabrudzone.

16. Nie jest wskazane umieszczanie urzagdzenia w pomieszczeniu o duzej wilgotnosci, gdyz moze ulec koroz;ji.

17. Nadmierne smarowanie biezni moze zabrudzi¢ podtoge, dywan, wyktadzine ...itd.

18. Nie zatrzymuj sie na biezni, gdy jest w ruchu.

19. W razie niebezpieczenstwa stan na brzegu biezni i przytrzymaj sie poreczy. Zaczekaj az bieznia sie zatrzyma.



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA:

Urzadzenie wyposazone jest w uziemienie, ktére gwarantuje bezpieczenstwo uzytkowania. Urzadzenie powinno by¢ podtgczone
do obwodu o napieciu 220-240 Volt.

Flg.A toma de tierra
-

enchufe con toma de tierra

Zawsze gdy korzystasz z urzadzenia elektrycznego miej na uwadze niniejsze wskazowki:

1. Przed podtaczeniem urzadzenia do gniazdka elektrycznego sprawdz czy napiecie instalacji elektrycznej jest takie same
jak urzadzenia. Napiecie urzadzenia jest takie jak wskazuje pomaranczowa etykieta umieszczona na ostonie silnika.
Upewnij sie, ze wtyczka urzadzenia pasuje do twojego gniazdka elektrycznego. Jesli nie, skonsultuj sie z dystrybutorem.

2. By unikna¢ porazenia pragdem elektrycznym, pamietaj by zawsze, po zakoriczeniu ¢wiczen, a przed rozpoczeciem
czyszczenia, odtgczac urzadzenie od gniazdka elektrycznego.

3. Zawsze podfaczaj urzadzenie do odpowiedniego gniazdka elektrycznego (fig.A). Wadliwe, badz niewtasciwe gniazdko
moze doprowadzi¢ do porazenia pragdem. Gdy wtyczka nie pasuje do twojego gniazdka elektrycznego, zastap jg inng,
ktora bedzie odpowiednia. W razie jakichkolwiek watpliwosci prosze skontaktowac sie z serwisem ,,BH”.

4. Nigdy nie pozostawiaj urzadzenia podtgczonego do gniazdka elektrycznego. Po zakoriczeniu ¢wiczen odfaczaj je od

zasilania elektrycznego.

Dzieci oraz osoby niepetnosprawne nie mogg korzystac z urzadzenia bez wykwalifikowanej opieki.
Nie korzystaj z akcesoridow nie rekomendowanych przez producenta.

Nie korzystaj z urzadzenia, jesli przewdd elektryczny jest uszkodzony, badz zuzyty.

Trzymaj przewdd elektryczny z daleka od cieptych powierzchni.

© ® N W

Nie korzystaj z urzadzenia na zewnatrz, poza budynkiem.
10. By wytaczy¢ urzadzenie, ustaw wtacznik ,L” w pozycji ,0”, a nastepnie odtgcz urzadzenie od instalacji elektryczne;j.

OCHRONA:

Bieznia jest wyposazona w system zabezpieczajgcy obwody, zardwno elektryczne jak i elektroniczne.

System zabezpieczajgcy zostanie uruchomiony jesli urzgdzenie bedzie przegrzane lub przecigzone. Jezeli tak sie stanie:
1. Witacznik (L) ustaw w pozycji ,,0” (OFF).
2. Nacis$nij przycisk (C), by zresetowac urzadzenie.

In

3. Nastepnie wtgcznik (L) ustaw w pozycji ,,I” (ON), urzadzenie zndw bedzie gotowe do dziatania.

Jesli system zabezpieczajgcy uaktywnia sie zbyt czesto to przyczyng mogg by¢: nieodpowiednie warunki, brak odpowiedniego
nasmarowania tasmy biezni, stosowanie smaréw zawierajgcych rozpuszczalniki, zbytnie naprezenie tasmy biezni.
Podtacz urzadzenie do gniazdka elektrycznego z uziemieniem. Przetacz przycisk (L), tak by znajdowat sie w pozycji (1).



MONTAZ:

Do montazu urzgdzenia zaleca sie pomoc drugiej osoby.

Sprawdz, czy w zestawie znajdujg sie wszystkie elementy, rys. 0:

(1) Rama gtowna;

(2) Lewa kolumna;

(3) Prawa kolumna;

(4) Wspornik konsoli;

(5) Wspornik tagczacy uchwytu na iPad;

(6) Uchwyt na iPad;

(7) Ostona kolumny L1;

(8) Ostona kolumny L2;

(9) Ostona kolumny R1;

(10) Ostona kolumny R2;

(11) Ostona poreczy L1,

(12) Ostona poreczy L2;

(13) Ostona poreczy R1;

(14) Ostona poreczy R2;

(15) Ostona wspornika iPada;

(16) Sruba M8 x 40 mm;

(17) Sruba M8 x 15 mm;

(18) Sruba M8 x 15 mm;

(19) Podktadka MS;

(20) Sruba M4 x 16 mm;

(21) Sruba M4 x 12 mm;

(22) Sruba z tbem kwadratowym M8 x 70 mm;

(23) Sruba M5 x 10 mm;

(24) Nakretka MS;

(25) Klucz imbusowy typu T #6;

(26) Klucz imbusowy #5;

(27) Srubokret;

(28) Klucz bezpieczenstwa;

(29) Olej smarujacy;

(30) Instrukcja obstugi;

(31) Przewad zasilajacy.

Postepuj zgodnie z kolejnymi krokami instrukcji montazu.

1. Do montazu wymagane sg co najmniej dwie osoby. Otwdrz opakowanie, usun pianke zabezpieczajacg i wyjmij wszystkie
elementy. Ustaw rame gtéwng na ptaskiej powierzchni.

2. Przymocuj lewa kolumne (2) do ramy za pomoca klucza imbusowego #5 (26) i trzech sSrub M8 x 40 mm (16). Podtagcz przewody
sygnatowe, a nastepnie przymocuj prawa kolumne (3) za pomoca trzech srub M8 x 40 mm (16).

Uwaga: Podtacz przewody zgodnie z prowadzeniem ztgcza, bez uzywania nadmiernej sity.

3. Potacz przewody konsoli z przewodami kolumn. Zamontuj wspornik konsoli (4) na lewej i prawej kolumnie (2 i 3) i przymocu;j
g0 za pomocg szesciu sSrub M8 x 15 mm (17), uzywajac klucza imbusowego #5 (26).

4. Umies¢ wspornik tgczgcy uchwytu na iPad (5) na wsporniku konsoli (4). Przymocuj go za pomocg dwdch srub M8 x 15 mm (18)
i dwoch podktadek M8 (19), uzywajgc klucza imbusowego typu T #6 (25). Od spodu zabezpiecz go dwiema srubami M8 x 40 mm
(16) oraz dwiema podktadkami M8 (19).

5. Zamontuj uchwyt na iPad (6) na wsporniku tgczgcym (5). Wtz Srube z tbem kwadratowym M8 x 70 mm (22), nastepnie zatoz
podktadke M8 (19) i nakretke M8 (24). Dokre¢ za pomoca srubokreta (27).

6. Przymocuj ostone wspornika iPada (15) do wspornika tgczgcego (5) za pomocg dwdch srub M5 x 10 mm (23), uzywajac
Srubokreta (27).

7. Przymocuj ostone poreczy L1 (11) do wspornika konsoli za pomocg dwdch Srub M4 x 12 mm (21). W ten sam spos6b zamontuj
ostone R1 (13).



8. Przymocuj ostone poreczy L2 (12) do wspornika konsoli za pomocg czterech srub M4 x 16 mm (20). W ten sam sposdb
zamontuj ostone R2 (14).

9. Przymocuj ostone kolumny L1 (7) do ramy za pomocg jednej Sruby M4 x 12 mm (21). Nastepnie potacz ostone L2 (8), uzywajac
dwadch srub M4 x 16 mm (20). Powtdrz te samg procedure dla oston R1 (9) i R2 (10).

KONSERWACIJA

Pas biezni nalezy smarowac co 25-30h uzytkowania!
Przed pierwszym uzyciem biezni nasmaru;j ja!

UWAGA: Przed pierwszym uzyciem wlej okoto potowy zawartosci pojemnika ze $Srodkiem smarujagcym w srodkowej czesci
pasa biezni, na catej dtugosci ptyty biegowej i po obu jej stronach.

Film instruktazowy pokazujacy sposob prawidiowego smarowania dostepny jest na kanale BH Fitness Service w serwisie
YouTube:

https://www.youtube.com/c/BHFitnessService/videos

Wazne uwagi:

¢ Jesli w opakowaniu nie byto pojemnika ze srodkiem smarujgcym, nalezy go zamowic przed zastosowaniem innego,
nieodpowiedniego srodka smarujacego.

¢ Szczegblng uwage podczas smarowania nalezy zwrdcic¢ na obszar, w ktérym podczas ¢wiczen stawiane sg stopy.

* Po nasmarowaniu uruchom bieznie bez uzytkownika, aby srodek smarujgcy zostat rwnomiernie rozprowadzony pod pasem.
Smarowanie wykonane po zakoniczeniu ¢wiczen, gdy pas i ptyta biegowa sg jeszcze ciepte, pozwala na jeszcze lepsze
rozprowadzenie srodka smarujgcego.

¢ Po zastosowaniu srodka smarujgcego nie nalezy sktadac¢ ani uzywa¢ urzadzenia przez kilka godzin.

* Jesli po nasmarowaniu pas biezni sie slizga, sprawdz jego napiecie. Przy biezni pracujacej z predkoscig 4 km/h uzyj klucza
imbusowego 6 mm, aby obréci¢ sSruby regulacyjne (R i L) o jeden petny obrét zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

UWAGA: Uzytkownik jest odpowiedzialny za okresowe sprawdzanie poziomu nasmarowania pasa biezni. W tym celu odtgcz
bieznie od gniazda elektrycznego. Wsun dtol pomiedzy pas biezni a powierzchnie ptyty biegowej i sprawdz, czy obie
powierzchnie s3 odpowiednio nasmarowane, szczegdlnie w obszarze, po ktorym porusza sie uzytkownik.

Nalezy pamietaé, ze niewystarczajgca konserwacja lub stosowanie nieodpowiednich srodkdw moze stanowi¢ podstawe do
wytaczenia odpowiedzialnosci gwarancyjne;.

Czestotliwos¢ smarowania:

* W celu zapewnienia optymalnej konserwacji firma BH zaleca stosowanie firmowego srodka smarujgcego na bazie silikonu.

¢ Jako ogdlng wskazéwke BH zaleca smarowanie pasa biezni co najmniej raz w miesigcu lub co okoto 30 godzin uzytkowania —w
zaleznosci od tego, co nastgpi wczesniej.

¢ Uzytkowanie biezni w bardzo suchych, gorgcych lub zapylonych pomieszczeniach, korzystanie z niej przez osoby o duzej masie
ciata i/lub regularne chodzenie z niewielkg predkoscig (< 5 km/h) zwieksza czestotliwo$¢ koniecznego smarowania. W zaleznosci
od warunkéw moze by¢ konieczne smarowanie biezni co dwa tygodnie, a nawet raz w tygodniu.

» Stosowanie srodka smarujgcego innej marki lub innego rodzaju moze wymagac czestszego smarowania, a takze moze
doprowadzi¢ do uszkodzenia pasa i/lub ptyty biegowej oraz spowodowaé awarie silnika lub innych elementéw urzadzenia.

By tarcie pomiedzy tasma biezni, a podstawg biezni byto jak najmniejsze, uzywaj specjalistycznych smardéw (spray silikonowy),
ktore nalezy naktada¢ na wewnetrzng strone tasmy (w zaleznosci od indywidualnego stylu biegania powinno sie naktadac
wiekszg ilos¢ preparatu w miejscach, w ktorych czesciej stawiamy stopy podczas ¢wiczenia). Naktadaj smar w srodkowej czesci
podstawy. Po nasmarowaniu urzgdzenia, sprawdz naprezenie tasmy biezni. By napig¢ taSme, ustaw predkos¢ urzagdzenia na
4km/h i kluczem ampulowym 6mm i wyreguluj sruby oznaczone literami ( R i L), wykonujgc obrét zgodny ze wskazéwkami
zegara.

WYPOSRODKOWANIE PASA BIEZNI:

Nieprawidtowe ustawienie biezni na czterech punktach oparcia moze doprowadzi¢ do przemieszczen bocznych tasmy. Tasma
biezni (X) byta wielokrotnie sprawdzana i przeszta wnikliwe kontrole jakosSci. Aczkolwiek, ze wzgledu na wage i indywidualny
sposob biegania kazdego uzytkownika, tasma moze lekko przesungc sie na ktéras strone. Przed wyposrodkowaniem tasmy,
ustaw predkos¢ urzadzenia na 4km/h.
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https://www.youtube.com/c/BHFitnessService/videos

Jesli tasma biezni przesunieta jest na prawa strone — wykonaj srubg (R- po prawej stronie urzadzenia) % obrotu, w kierunku
zgodnym ze wskazowkami zegara. Zaobserwuj utozenie tasmy, jesli po uptywie minuty tasma nie bedzie catkowicie
wyposrodkowana, powtdrz czynnosé. Jesli zauwazysz, ze tasma zostata zbytnio przesunieta w lewg strone, lekko obréé srube (R)
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara.

Jesli tasma biezni przesunieta jest na lewga strone — wykonaj srubg (L- po lewej stronie urzadzenia) % obrotu w kierunku zgodnym
ze wskazdéwkami zegara. Zaobserwuj utozenie tasmy, jesli po uptywie minuty tasma nie bedzie catkowicie wyposrodkowana,
powtdrz czynnosc. Jesli zauwazysz, ze tasma zostata zbytnio przesunieta w prawa strone, lekko obrdc¢ srube (L) w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

Nadmierne napiecie tasmy biezni moze doprowadzi¢ do utraty predkosci, a takze do deformacji tasmy. Dlatego tez miej na
uwadze fakt, iz osiggnie sie jednakowy rezultat (jednakowa pozycje tasmy) poprzez obrot, w kierunku zgodnym ze wskazéwkami
zegara $rubg po prawej stronie urzadzenia (R) jak i poprzez obrét wykonany w kierunku przeciwnym do wskazéwek zegara $rubg
umieszczong po lewej stronie urzadzenia (L). Wiec jesli chcesz wyposrodkowac tasme biezni, przemieszczong nadmiernie w
jedna ze stron, operuj obiema $rubami, by unikngé¢ nadmiernego napiecia tasmy biezni.

CZYSZCENIE:

UWAGA! Odtgcz urzadzenie od zasilania elektrycznego.

Odkurz powierzchnie biezni, a w szczegdlnosci porecze i wyswietlacz, przy pomocy szmatki lub wilgotnego recznika. Nie uzywaj
rozpuszczalnikow.

Mozesz korzystac z odkurzacza przy czyszczeniu wszystkich widocznych elementéw (jak: tasma biezni, stelaz...itd.).

Regularnie sprawdzaj czy wszystkie elementy s3 odpowiednio przymocowane i potaczone.

Korzystanie z urzadzenia, ktére moze by¢ uszkodzone, miec¢ zuzytg lub ostabiong tasme biezni, moze doprowadzi¢ do kontuzji i

innych obrazen. W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczgcych stanu urzadzenia, prosimy o konsultacje z najblizszym serwisem
firmy BH.

TRANSPORT | PRZECHOWYWANIE

Bieznia zostata wyposazona w kotka umozliwiajace przemieszczanie. Zanim rozpoczniesz przemieszczanie upewnij sie czy
urzadzenie zostato odfgczone od gniazdka elektrycznego. Aby przestawié bieznie unies jej tyt i przechyl bieznie. Nie chwytaj
biezni za monitor. Nie przesuwaj biezni po nieréwnej powierzchni.

KONDYCJA FIZYCZNA

Petna kompatybilno$é z pasami piersiowymi wykorzystujgcymi tacznosé radiowq (RF) oraz Bluetooth.

Dobra kondycja fizyczna pozwala w petni cieszy¢ sie zyciem. Styl zycia w duzych miastach jest w duzej mierze siedzgcy, a nasza
dieta stata sie zbyt bogata w kalorie i ttuszcze. Lekarze zgodnie zalecajg regularng aktywnos¢ fizyczng w celu kontrolowania masy
ciata, poprawy kondycji oraz redukcji napiecia i stresu.

KORZYSCI Z REGULARNEJ AKTYWNOSCI FIZYCZNE)

Regularny wysitek fizyczny o odpowiedniej intensywnosci, trwajacy 15-20 minut, staje sie wysitkiem aerobowym (tlenowym).
Cwiczenia aerobowe wykorzystujg przede wszystkim tlen i zazwyczaj maja charakter ciagty, bez przerw. Oprécz cukréw i
ttuszczéw organizm potrzebuje rowniez tlenu do wytwarzania energii.

Regularna aktywnos¢ fizyczna poprawia zdolnos$¢ organizmu do dostarczania tlenu do wszystkich miesni. Jednoczesnie poprawia
funkcjonowanie ptuc, wydolnosc¢ serca oraz krazenie krwi. W skrdcie — energia zuzywana podczas ¢wiczen powoduje spalanie
kilokalorii (potocznie nazywanych kaloriami).

CWICZENIA A KONTROLA MASY CIALA

Spozywane przez nas pozywienie dostarcza organizmowi miedzy innymi energii (kalorii). Jezeli spozywamy wiecej kalorii, niz
spalamy, dochodzi do wzrostu masy ciata. | odwrotnie — jezeli spalamy wiecej kalorii, niz spozywamy, masa ciata ulega
zmniejszeniu. W stanie spoczynku organizm spala okoto 70 kalorii na godzine w celu podtrzymania podstawowych funkcji
zyciowych.
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Intensywnos¢ wysitku wykonywanego przez organizm znajduje odzwierciedlenie w tetnie, ktére wzrasta wraz ze wzrostem
intensywnosci ¢wiczen. W przypadku biezni intensywnos$¢ wysitku zalezy od predkosci oraz kata nachylenia. Zwiekszenie
predkosci powoduje zwiekszenie intensywnosci wysitku, a tym samym wzrost tetna.

Jezeli intensywnos¢ wysitku pozostaje stata, tetno wzrasta do okreslonego poziomu, po czym stabilizuje sie.

Maksymalna liczba uderzen serca na minute, ktorej dana osoba nie powinna przekraczaé, okreslana jest jako tetno maksymalne.
Wartos¢ ta zmniejsza sie wraz z wiekiem. Prosty sposdb orientacyjnego obliczenia tetna maksymalnego polega na odjeciu wieku
uzytkownika od wartosci 220: Tetno maksymalne = 220 — wiek

Aby trening byt efektywny, nalezy ¢éwiczy¢ przez 15-20 minut przy tetnie wynoszgcym od 65% do 85% tetna maksymalnego.
Zaleca sie nieprzekraczanie poziomu 85%.

Na monitorze biezni strefa aerobowa zostata podzielona na dwa zakresy. Pierwszy odpowiada lekkiej intensywnosci wysitku — od
65% do 74% tetna maksymalnego. Drugi, przeznaczony dla oséb wytrenowanych, odpowiada wiekszej intensywnosci —od 75%
do 85% tetna maksymalnego. PRZYKLAD: wiek 50 lat 220 — 50 = 170 uderzeri/min

Poziom Tetno

Tetno maksymalne 170 uderzeri/min

85% 144 uderzenia/min
75% 127 uderzen/min
65% 112 uderzen/min

Strefa aerobowa: 65—-85% tetna maksymalnego.

PROGRAM CWICZEN

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen nalezy pamieta¢, ze jego intensywnos¢ i rodzaj powinny byé dostosowane
do wieku oraz kondycji fizycznej uzytkownika. Zaleca sie wczesniejszg konsultacje z lekarzem, ktérego indywidualne wskazéwki i
zalecenia moga pomadc w bezpiecznym i skutecznym prowadzeniu treningu.

Niezaleznie od tego, czy celem jest poprawa kondyc;ji fizycznej, kontrola masy ciata czy rehabilitacja, trening powinien by¢
stopniowy, zaplanowany, urozmaicony i niezbyt intensywny.

Zalecana czestotliwos$¢ ¢wiczen wynosi od 3 do 5 razy w tygodniu.

Przed rozpoczeciem treningu wazne jest wykonanie okoto 2—3 minut rozgrzewki przy niewielkiej predkosci. Pozwala to
przygotowac miesnie oraz uktad krgzeniowo-oddechowy do wysitku.

Nastepnie nalezy ¢wiczy¢ przez 15-20 minut z intensywnoscig pozwalajaca utrzymadé tetno na poziomie 65-75% tetna
maksymalnego, a w przypadku oséb wytrenowanych — 75—-85%.

Wraz z poprawa kondycji fizycznej czas treningu mozna rozdzieli¢ pomiedzy oba zakresy intensywnosci. Nalezy jednak pamietaé,
ze tetno nie powinno przekraczac¢ 85% tetna maksymalnego (strefy aerobowej) i w zadnym przypadku nie powinno osiggac
maksymalnej wartosci tetna okreslonej dla danego wieku.

Na zakonczenie treningu wazne jest stopniowe rozluznienie miesni i obnizenie intensywnosci wysitku. W tym celu wystarczy
przez 2—3 minuty chodzi¢ z niewielka predkoscig, az tetno spadnie ponizej poziomu 65% tetna maksymalnego.

Pozwala to ograniczy¢ ryzyko wystgpienia bolu miesni, szczegdlnie po intensywnym treningu. Zaleca sie rdwniez zakonczenie
programu ¢wiczeniami rozluzniajgcymi wykonywanymi na podtodze.

UWAGA KONCOWA

Mamy nadzieje, ze korzystanie z urzgdzenia bedzie dla Panstwa przyjemnoscia.

Regularnie realizowany i odpowiednio kontrolowany program ¢wiczen pozwoli odczu¢ korzysci wynikajgce z aktywnosci fizycznej
— poprawe samopoczucia, zwiekszenie energii oraz wiekszg odpornosé na napiecie i stres.

Sami Panistwo przekonaja sie, ze warto dbac o dobrg kondycje fizyczna.

DEKLARACJA ZGODNOSCI

Gasteiz, AlavaHiszpania, deklarujemy, ze G6513: Jest zgodny z postanowieniami Dyrektywy 2009/125/CE,

My, Exercycle, S.L. zarejestrowani pod adresem Zurrupitieta 22, Poligono Industrial Jundiz 01015 Vitoria-
c € 2011/65/CE, 2014/30/CE, 2014/35/CE, 2006/42/CE.

12



WYKRYWANIE | USUWANIE USTEREK

OBJAWY

1. Monitor nie wtacza sie.

2. Monitor wtacza sie, ale
silnik nie dziata.

3. Pas biezni szarpie
podczas chodzenia.

4. Urzadzenie zatrzymuje
sie (uruchamia sie
ogranicznik pradu).

5. Przy dotykaniu poreczy
odczuwalne sg
wytadowania elektryczne.

6. Pas biezni przesuwa sie
na jedng strone.

KONTROLA

1) Upewnij sie, ze urzadzenie jest podtgczone do sieci
elektrycznej, wytgcznik gtéwny znajduje sie w pozycji ,, 1”7,
a klucz bezpieczenistwa jest prawidtowo umieszczony.

2) Sprawdz, czy ogranicznik pradu jest wcisniety.

3.a) Sprawdz nasmarowanie pasa biezni.
3.b) Sprawdz napiecie pasa biezni.
3.c) Sprawdz napiecie paska napedowego.

4) Sprawdz nasmarowanie pasa biezni.

5) Sprawdz, czy gniazdo elektryczne, do ktérego
podtfaczone jest urzadzenie, posiada uziemienie.

6.a) Sprawdz, czy podtoze jest wypoziomowane.
6.b) Sprawdz, czy urzadzenie stoi stabilnie i nie chwieje
sie.

ROZWIAZANIE

1) Podtgcz przewdd do sieci elektryczne;j.

Ustaw wytacznik gtéwny w pozycji ,,1” i

wtéz klucz bezpieczenstwa.

2) Odtgcz urzadzenie od zasilania i wcisnij

ogranicznik prgdu. Nasmaruj pas biezni.

3.a) Nasmaruj pas biezni.

3.b) Wyreguluj napiecie pasa biezni.
3.c) Wyreguluj napiecie paska

napedowego.

4) Ustaw wytgcznik gtéwny w pozycji ,,0”,

wcisnij ogranicznik prgdu i nasmaruj pas

biezni.

5) Podtacz urzadzenie do prawidtowo
uziemionego gniazda elektrycznego.
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LISTA CZESCI ZAMIENNYCH
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INSTRUKCJA OBStUGI

Fig.1
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A: Umiesc¢ klucz bezpieczenistwa w konsoli (bieznia nie bedzie dziata¢ bez klucza bezpieczenstwa). Przed rozpoczeciem ¢wiczen

przypnij drugi koniec linki klucza bezpieczenstwa do ubrania, aby w przypadku przypadkowego zsuniecia sie uzytkownika z biezni
urzadzenie automatycznie sie zatrzymato.

B: Jesli uzytkownik spadnie z biezni, klucz bezpieczenstwa zostanie wyciggniety z konsoli, a urzgdzenie natychmiast sie zatrzyma,
ograniczajac ryzyko dalszych obrazen.

C: Podczas uruchamiania biezni nie stawaj na pasie bieznym. Stan okrakiem nad pasem, opierajac stopy na bocznych
platformach.

D: Po uruchomieniu bieznia rozpocznie prace z predkoscig 1,0 km/h. Jesli korzystasz z urzgdzenia po raz pierwszy, utrzymuj
niewielka predkosé i trzymaj sie poreczy do momentu, az poczujesz sie pewnie.

FUNKCJE PRZYCISKOW

START: Nacisnij ten przycisk, aby uruchomic urzadzenie.
STOP: Jedno nacisniecie powoduje wstrzymanie pracy urzadzenia; dwa nacisniecia powoduja jego zatrzymanie.
Nacisnij ten przycisk, aby wybra¢ program: ,P1-P2—-...P8", ,,U1-U2-U3", , Hr1—Hr2—Hr3” lub , FAT".
Nacisnij ten przycisk, aby wybrac cel treningowy: czas, dystans lub kalorie.
Nacisnij ten przycisk, aby wybra¢ cel treningowy: czas, dystans lub kalorie.
Nacisnij ten przycisk, aby zwiekszy¢ nachylenie.
Nacisnij ten przycisk, aby zmniejszy¢ nachylenie.
Nacisnij ten przycisk, aby zwiekszy¢ predkosc.
Nacisnij ten przycisk, aby zmniejszy¢ predkosc.
Przyciski szybkiego wyboru nachylenia: Nacisnij 3, 6 lub 9, aby szybko ustawi¢ zgdany poziom nachylenia.
Przyciski szybkiego wyboru predkosci: Nacisnij 6, 9 lub 12, aby szybko ustawic¢ okreslong predkosé.
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FUNKCJE KONSOLI

1. TETNO: Wyswietla aktualne tetno uzytkownika. Chwy¢ czujniki pomiaru pulsu obiema dtornmi; wartos¢ pojawi sie po okoto 5
sekundach (50-200 uderzeni/min). Wynik ma charakter wytgcznie orientacyjny.

2. KALORIE: Wyswietla liczbe spalonych kalorii w zakresie 0-990 kcal.

3. NACHYLENIE: Wyswietla aktualny poziom nachylenia (0-15).

4. PREDKOSC: Wyswietla aktualng predkoéé pasa biezni.

5. DYSTANS: Wyswietla catkowity dystans treningu (1,0-99,0 km).

6. CZAS: Wyswietla catkowity czas treningu (0:00-99:00 min).

7. TRYB (MODE): Nacisnij przycisk M, aby wybra¢ cel treningowy: CZAS, DYSTANS lub KALORIE. Ustaw zgdang wartos¢ docelowa.
Nacisnij START, aby rozpoczac trening. Za pomocg odpowiednich przyciskdw mozesz regulowaé predkosc i nachylenie.

8. PROGRAMY: Nacisnij przycisk P, aby wybraé jeden z 8 programoéw fabrycznych, 3 programéw uzytkownika, 3 programoéw
sterowanych tetnem lub test tkanki ttuszczowej.

8.1. PROGRAMY

W trybie gotowosci nacisnij przycisk P, aby wybrac jeden z wbudowanych programéw P1-P8.

Nacisnij przycisk M, aby wybraé poziom intensywnosci od L1 do L8 dla wybranego programu.

Ustaw czas treningu.

Program zostanie podzielony na 18 segmentéw na podstawie ustawionego docelowego czasu treningu.

Nacisnij START, aby rozpocza¢ trening wedtug wybranego programu.

Podczas treningu za pomoca odpowiednich przyciskéw mozna regulowaé predkos¢ lub nachylenie.

Po zakonczeniu kazdego segmentu urzgdzenie wyemituje sygnat dzwiekowy i automatycznie przejdzie do nastepnego segmentu
z zaprogramowanymi wartosciami predkosci i nachylenia.

Na wyswietlaczu matrycowym zostanie przedstawiony profil predkosci programu, a migajgce wskazniki bedg informowac o
aktualnym etapie treningu.

8.2. PROGRAMY STEROWANE TETNEM

Nacisnij przycisk P, aby wybraé program ,Hr1”, ,Hr2” lub ,Hr3”, a nastepnie nacisnij M, aby ustawi¢ wiek oraz docelowg wartos¢
tetna. Ponownie nacisnij M, aby ustawi¢ docelowy czas treningu. Po zakonczeniu ustawien nacisnij START, aby rozpocza¢
trening.

Zakres wieku wynosi 15-80 lat, a zakres docelowego tetna wynosi od 80 do (220 — wiek) x 0,9 uderzer/min.

Hrl: Poczatkowa predkos¢ wynosi 1 km/h, a poziom nachylenia 0. Po 1 minucie biegu z predkoscig 1 km/h bieznia bedzie
regulowac predkosé co 30 sekund w nastepujgcy sposdb:

A: Jezeli (tetno docelowe — tetno uzytkownika) > 30, predko$é zwiekszy sie 0 2,0 km/h.

B: Jezeli (tetno docelowe — tetno uzytkownika) < 30, predko$¢ zmniejszy sie o 1,0 km/h.

C: Jezeli (tetno uzytkownika — tetno docelowe) > 30, predkos$¢ zmniejszy sie o 2,0 km/h.

D: Jezeli (tetno uzytkownika — tetno docelowe) < 30, predkos$¢ zmniejszy sie o 1,0 km/h.

Hr2: Poczatkowa predkos¢ wynosi 4 km/h, a poziom nachylenia 4. Po 1 minucie biegu z predkoscig 4 km/h bieznia bedzie
regulowac nachylenie co 30 sekund w nastepujacy sposéb:

A: Jezeli (tetno docelowe — tetno uzytkownika) > 30, nachylenie zwiekszy sie o 2 poziomy.

B: Jezeli (tetno docelowe — tetno uzytkownika) < 30, nachylenie zmniejszy sie o 1 poziom.

C: Jezeli (tetno uzytkownika — tetno docelowe) > 30, nachylenie zmniejszy sie o 2 poziomy.

D: Jezeli (tetno uzytkownika — tetno docelowe) < 30, nachylenie zmniejszy sie o 2 poziomy.

Hr3: Poczatkowa predkosé wynosi 3 km/h, a poziom nachylenia 2. Po 1 minucie biegu z predkoscia 3 km/h bieznia bedzie
regulowac nachylenie i predkos¢ co 30 sekund w nastepujacy sposodb:

A: Jezeli (tetno docelowe — tetno uzytkownika) > 30, predko$¢ zwiekszy sie o 2,0 km/h, a nachylenie zwiekszy sie o 1 poziom.
B: Jezeli (tetno docelowe — tetno uzytkownika) < 30, predko$¢ zmniejszy sie o 1,0 km/h, a nachylenie zmniejszy sie o 1 poziom.
C: Jezeli (tetno uzytkownika — tetno docelowe) > 30, predkos¢ zmniejszy sie o 2,0 km/h, a nachylenie zmniejszy sie o 1 poziom.
D: Jezeli (tetno uzytkownika — tetno docelowe) < 30, predko$¢ zmniejszy sie o 1,0 km/h, a nachylenie zmniejszy sie o 1 poziom.
Predkos$¢ zostanie zmniejszona do 1,0 km/h, gdy tetno uzytkownika przekroczy wartosc (220 — wiek). Konsola bedzie emitowac
sygnat dzwiekowy co sekunde, a bieznia zatrzyma sie po 15 sekundach utrzymywania sie zbyt wysokiego tetna.

Predkos¢ zostanie zmniejszona do 1,0 km/h, jesli konsola nie wykryje sygnatu tetna przez 1 minute. Konsola bedzie emitowac

sygnat dzwiekowy co sekunde, a bieznia zatrzyma sie po 15 sekundach ciggtego braku sygnatu.
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8.3. PROGRAMY UZYTKOWNIKA

W trybie gotowosci naciskaj przycisk P, az na konsoli pojawi sie U1, U2 lub U3. Wybierz jeden z 3 programoéw uzytkownika.
Ustaw docelowy czas treningu.

Nacisnij przycisk M, aby przejs¢ do ustawien programu uzytkownika. Kazdy program jest podzielony na 18 segmentdéw na
podstawie ustawionego docelowego czasu treningu.

Za pomoca odpowiednich przyciskow ustaw predkos¢ lub nachylenie podczaséwiczen**.

Po zakonczeniu kazdego segmentu urzgdzenie wyemituje sygnat dzwiekowy i automatycznie przejdzie do nastepnego segmentu
z ustawionymi wartosciami predkosci i nachylenia.

Na wyswietlaczu matrycowym zostanie przedstawiony profil predkosci programu, a migajgce wskazniki bedg informowac o
aktualnym etapie treningu.

8.4. TEST TKANKI TLUSZCZOWE)
W trybie gotowosci naciskaj przycisk P, az na wyswietlaczu pojawi sie ,,FAT”.
e Naciénij przycisk M, aby wprowadzi¢ dane uzytkownika.
e Wprowadz? kolejno dane F-1-F-4:
o F-1-PteC
o F-2-WIEK
o F-3—-WZROST
o F-4—-MASA CIAtA
Po wprowadzeniu kazdej wartosci nacisnij przycisk MODE, aby zapisa¢ dane i automatycznie przejs¢ do nastepnego ustawienia.
Po przejsciu do F-5 (TEST TKANKI TLEUSZCZOWEJ) potédz dtonie na czujnikach pomiaru pulsu. Po okoto 3 sekundach konsola
wyswietli wartos$¢ poziomu tkanki ttuszczowe;j.
Wynik testu ma charakter wytgcznie orientacyjny i nie jest przeznaczony do zastosowan medycznych.

= Gender Dimale | 0zfemale
F-2 Age 10-99
F-3 Height 100-200CM
F-4 Weight 20-150KG
FAT <19 Under weight
£ FAT ={20---25) Normal weight
FAT =(26--29) Overweight
FAT =30 Obesity

tADOWARKA BEZPRZEWODOWA

Bieznia jest wyposazona w bezprzewodowa tadowarke o mocy 15 W, umozliwiajgcag tadowanie kompatybilnych urzadzen
zewnetrznych.

PODLACZANIE SMARTFONA

Jesli bieznia jest wyposazona w funkcje Bluetooth, wykonaj ponizsze czynnosci, aby potgczy¢ smartfon:

KROK 1: Wtacz Bluetooth w smartfonie, wyszukaj urzagdzenie , BT-speaker” i wybierz je, aby nawigzac¢ potaczenie.

KROK 2: Po nawigzaniu potgczenia muzyka ze smartfona bedzie odtwarzana przez wbudowane gtosniki biezni.

TRYB USPIENIA

Po 10 minutach bezczynnosci system automatycznie przejdzie w tryb uspienia, a wyswietlacz zostanie wytgczony.
Nacisnij dowolny przycisk, aby ponownie aktywowaé konsole.

TRYB SERWISOWY

1. TRYB SERWISOWWY 1 (kalibracja)

W TRYBIE GOTOWOSCI (IDLE) naciénij i przytrzymaj jednoczesénie przyciski SPEED + i SPEED — przez 2 sekundy, a nastepnie witacz
urzadzenie lub ponownie witéz klucz bezpieczenstwa, aby przejs¢ do trybu kalibracji.

W polu DISTANCE zostanie wyswietlony komunikat ,,CAL".

Nacisnij przycisk START, aby przeprowadzi¢ kalibracje bezposrednio przy uzyciu parametréw odczytanych ze sterownika
gtéwnego, lub Nacisnij przycisk M, aby przejs¢ do ekranu parametréw kalibracji.
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Po wejsciu do tego ekranu kazdy parametr wyswietla warto$¢ odczytang ze sterownika gtéwnego. Po przetaczeniu pomiedzy
jednostkami metrycznymi i imperialnymi wyswietlana jest domysina wartos$¢ predkosci. Po ponownym przetgczeniu na
pierwotny system jednostek nadal wyswietlana jest wartos¢ predkosci odczytana ze sterownika. Dla nachylenia oraz $rednicy
kota nie ma wartosci domyslnych —w obu przypadkach wyswietlane sg wartosci odczytane ze sterownika.
1.1. Ustawienie jednostek metrycznych/imperialnych
Nacisnij przycisk M, aby przejs¢ do ustawien jednostek metrycznych/imperialnych.
e Pole DISTANCE wyswietla: ,,0” (jednostka).
e  Pole TIME wyswietla: ,,0” (warto$¢ domysina = system metryczny).
e  Zapomocg przyciskdw SPEED/INCLINE + / — zmier warto$¢ na ,,1” (system imperialny).
1.2. Ustawienie predkosci minimalnej
Nacisnij M, aby zatwierdzi¢ ustawienie i przejs¢ do ustawienia predkosci minimalne;j.
e Pole DISTANCE: ,1”
e Pole TIME: ,1,0” (warto$¢ odczytana ze sterownika gtéwnego)
Ustaw wartos¢ za pomocg przyciskow SPEED/INCLINE + / —, ze skokiem co 0,1.
Zakres: 0,5-2,0 km/h lub 0,3-1,2 mph.
1.3. Ustawienie predkosci maksymalne;j
Nacisnij M, aby zatwierdzi¢ ustawienie i przej$¢ do ustawienia predkosci maksymalnej.
e Pole DISTANCE: ,2”
e Pole TIME:,22,0”
Ustaw wartos¢ ze skokiem co 0,1.
Zakres: 20,0-24,0 km/h / 12,4-15,0 mph.
1.4. Ustawienie maksymalnego nachylenia
Nacisnij M, aby zatwierdzi¢ ustawienie i przejs¢ do ustawienia maksymalnego nachylenia.
e Pole DISTANCE: ,3”
e Pole TIME: ,15”
Ustaw wartos¢ ze skokiem co 1.
Zakres: 10-20.
1.5. Ustawienie $rednicy kota
Nacisnij M, aby zatwierdzi¢ ustawienie i przejs¢ do ustawienia Srednicy kota.
e Pole DISTANCE: ,4” (obr./min)
e Pole TIME:, 104"
Ustaw s$rednice kota pasowego ze skokiem co 1 mm.
Zakres: 5-500.
1.6. Kalibracja
Nacisnij START, aby rozpocza¢ kalibracje.
Podczas kalibracji:
e pole DISTANCE wyswietla migajgcy komunikat ,CAL”;
e pole TIME wyswietla wartos¢ AD kalibracji nachylenia.
Po zakonczeniu kalibracji konsola wiaczy sie i przejdzie do TRYBU GOTOWOSCI (IDLE).
1.7. Wyjscie z ustawien
Na ekranie wyswietlania parametréw naciénij przycisk STOP, aby powréci¢ do poprzedniego poziomu. Powtarzaj te czynnos¢ az
do powrotu do TRYBU GOTOWOSCI (IDLE).

2. TRYB SERWISOWY 2

Kolejnos¢ wyswietlanych funkcji:

Data wersji - ODO (catkowity przebieg) - Test przyciskéw - Przebieg przypomnienia o smarowaniu - Test obcigzenia - Data
wersji

2.1. Wejscie do trybu serwisowego 2

W TRYBIE GOTOWOSCI (IDLE) naciénij i przytrzymaj jednoczesénie przyciski SPEED + i STOP, a nastepnie wtacz urzadzenie lub
ponownie wiéz klucz bezpieczenstwa, aby wyswietli¢ date wersji.

Naciskaj przycisk M, aby kolejno przechodzi¢ pomiedzy nastepujgcymi funkcjami:

Data wersji - ODO - Test przyciskdw - Ustawienie przebiegu przypomnienia o smarowaniu - Test obcigzenia - Data wersji
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Naciénij przycisk STOP, aby powrdci¢ do poprzedniego poziomu. Powtarzaj te czynnos$¢ az do wyjécia do TRYBU GOTOWOSCI
(IDLE).
2.2. Data wersji
o  DISTANCE: dwie ostatnie cyfry roku wersji.
e TIME: miesigc i dzier wers;ji.
e  SPEED/PACE: numer wersji.
2.3. ODO - catkowity przebieg
e TIME: catkowity czas ¢wiczen.
o  DISTANCE: catkowity przebyty dystans.
Nacisnij i przytrzymaj jednoczesnie przyciski P + M przez 3 sekundy, aby wyzerowa¢ dane ODO.
2.4. Test przyciskow
W polu TIME wyswietlany jest komunikat , TEST”.
Nacisnij i przytrzymaj przycisk M przez 3 sekundy. Sygnat dZzwiekowy oznacza rozpoczecie testu przyciskow.
Po nacisnieciu danego przycisku w polu CAL./PULSE zostanie wySwietlona odpowiadajgca mu wartos$é.
Po przetestowaniu wszystkich przyciskdw urzadzenie wyemituje sygnat dzwiekowy i automatycznie powrdci do TRYBU
GOTOWOSCI (IDLE).
2.5. Ustawienie przebiegu przypomnienia o smarowaniu
e  DISTANCE: ,300”
e TIME: ,oil”
Za pomocg przyciskdw SPEED/INCLINE + / — ustaw przebieg, po ktérym ma pojawi¢ sie przypomnienie o smarowaniu.
Zakres: 0-999 km.
Jezeli ustawiona zostanie wartos¢ 0, przypomnienie o smarowaniu bedzie wyfaczone.
Naci$nij i przytrzymaj przycisk M przez 3 sekundy, aby zapisa¢ ustawienie i powréci¢ do TRYBU GOTOWOSCI (IDLE).

Jezeli po wtgczeniu urzadzenia przebieg osiggnie 300 km / 187 mil, co 10 sekund bedzie emitowany sygnat dzwiekowy ,,BI BI”,

w polu TIME pojawi sie komunikat ,,0il”.
Po nasmarowaniu pasa biezni nacisnij i przytrzymaj przycisk STOP przez 3 sekundy, aby wytaczy¢ przypomnienie.
Uwaga: przypisanie przyciskow w trybie testowym
e INCLINE + - (1)
e INCLINE-- (2)
e  Przyciski szybkiego wyboru nachylenia 3, 6,9 - (3, 4, 5)
e P-(6)
e M- (7)
e  Przyciski szybkiego wyboru predkosci 6,9, 12 > (8, 9, 10)
e SPEED-->(11)
e SPEED + - (12)
e INCLINE + /—na poreczy - (14, 13)
e SPEED +/—na poreczy - (16, 15)
e START - (17)
e  PAUSE/STOP - (18)

3. TRYB ZMIANY JEDNOSTEK SYSTEM METRYCZNY/IMPERIALNY
3.1
W TRYBIE GOTOWOSCI (IDLE) naciénij i przytrzymaj jednoczeénie przyciski M + P, a nastepnie wtacz urzadzenie lub ponownie
widz klucz bezpieczenstwa, aby przejs¢ do ustawien jednostek.
W polu SPEED wyswietlana jest wartosc:
e 1,0" —domyslnie: system metryczny.
Za pomoca przyciskdw INCLINE/SPEED + / — zmien wartos¢ na:
e . 0,6” —system imperialny.
3.2.
Nacisnij przycisk M, aby zatwierdzi¢ ustawienie i wyjs¢ z trybu zmiany jednostek.
3.3.
Bezposrednia zmiana jednostek w tym trybie powoduje ustawienie nastepujgcych domysinych zakreséw predkosci:

a
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e  System metryczny: 1-20 km/h
e  System imperialny: 0,6—12,5 mph

4. TRYB KALIBRACJI NACHYLENIA

4.1.

W TRYBIE GOTOWOSCI (IDLE) naciénij i przytrzymaj jednoczeénie przyciski INCLINE + oraz INCLINE — przez 5 sekund.
Sygnat dzwiekowy oznacza wejscie do trybu kalibracji nachylenia.

Podczas kalibracji nachylenia konsola wyswietla ekran odpowiadajgcy TRYBOWI GOTOWOSCI (IDLE).

KODY BLEDOW

:::Iu Opis btedu Sposdb rozwigzania
1. Sprawdz, czy obcigzenie nie jest zbyt duze. 2. Sprawdz, czy pas biezni wymaga

E1l Przecigzenie pragdowe smarowania, czy nie jest nadmiernie zuzyty i nie wymaga wymiany oraz czy mechanizm
napedowy (rolki itp.) dziata prawidtowo.

E2 Brak sygnatu predkosci 1. Sprawdz, czy przewdd czujnika predkosci jest prawidtowo podtgczony.

. 1. Wytacz urzadzenie na 2 minuty, a nastepnie witgcz je ponownie. Jesli urzadzenie
E3 Zwarcie FET (tranzystora mocy) o . o .
nadal sie nie uruchamia, wymien dolny sterownik.

R 1. Sprawdz, czy przewody i ztgcza pomiedzy silnikiem a sterownikiem nie sg
E4 Przerwany obwadd silnika L. o
poluzowane lub odtgczone. Sprawdz rowniez podtaczenie silnika.

Zbyt niskie napiecie zasilania 1. Sprawdz, czy napiecie wejsciowe zasilania sterownika jest prawidtowe. 2. Sprawdz,

E5
gtéwnego czy wtyczka i gniazdo nie sg poluzowane.
Zbyt wysokie napiecie zasilania
E6 y y P& 1. Sprawdz, czy napiecie wejsciowe jest prawidtowe. 2. Sprawdz potfaczenia.
gtownego
Nieprawidtowe zasilanie , L . , .
E7 1. Sprawdz, czy napiecie jest prawidtowe. 2. Sprawdz potgczenia.

gtéwne

1. Wytgcz urzadzenie na 2 minuty, a nastepnie uruchom je ponownie. Jesli btgd nadal
E8 Btad MCU . L, .
wystepuje, wymien sterownik.

. 1. Wytacz urzadzenie na 2 minuty, a nastepnie uruchom je ponownie. Jesli btagd nadal
E9 Btad sterowania FET . L, .
wystepuje, wymien sterownik.

1. Sprawdz przewdd VR mechanizmu nachylenia. 2. Sprawdz temperature silnika
E16 Btad regulacji nachylenia nachylenia; jesli jest bardzo goracy, poczekaj, az ostygnie, a nastepnie ponownie
uruchom urzadzenie.

E17 Btad kalibracji nachylenia 1. Sprawdz przewdd VR i ponownie przeprowadz kalibracje.

1. Sprawdz potaczenia. 2. Uruchom urzadzenie ponownie; jesli btad nadal wystepuje,
E21 Btad EEPROM p- ) Pota 2 P J 2 ystepu
wymien uktad scalony (IC).

£22 Btad komunikacji pomiedzy 1. Sprawdz przewody i potagczenia. 2. Sprawdz sterownik. Jesli btagd nadal wystepuje,
jednostka dolng a sterownikiem uruchom urzadzenie ponownie i w razie potrzeby wymien odpowiedni ukfad sterujgcy.

MODEL LED
»——"=Klucz bezpieczenstwa nie jest wiozony
1. Sprawdz wytgcznik/czujnik bezpieczenstwa.
2. Sprawdz okablowanie.
3. Sprawdz ptyte sterujaca.
4. Sprawdz konsole elektroniczng.
“Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o ZSEIE zabronione jest umieszczanie tqcznie z innymi odpadami zuzytego sprzetu oznakowanego symbolem przekreslonego kosza. Uzytkownik, chcqgc pozbyc sie
sprzetu elektronicznego lub elektrycznego, jest obowiqzany do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu. Powyzsze obowiqzki ustawowe zostafy wprowadzone w celu ograniczenia ilosci odpadéw powstatych

ze zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz zapewnienia odpowiedniego poziomu zbierania, odzysku i recyklingu. W sprzecie nie znajdujq sie sktadniki niebezpieczne, ktére majq szczegdlnie negatywny
wplyw na Srodowisko i zdrowie ludzi. ”
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