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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA:

Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi. Zawiera wazne wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa, uzytkowania i konserwacji

urzadzenia. UWAGA! Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek dziatania zwigzane z instalacjg, bgdz konserwacjg upewnij sie, czy

urzadzenie zostato odtgczone od gniazdka elektrycznego.

12.

13.
14.
15.

Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem ¢wiczen. Zalecamy przeprowadzenie kompleksowych badan lekarskich.
Jesli w trakcie treningu poczujesz bdl, nudnosci lub dusznosci natychmiast przerwij ¢wiczenie. Nie éwicz ponad swoje
mozliwosci.

Ustaw urzadzenie na rownej powierzchni. Ze wzgledu na bezpieczeristwo wokdt urzagdzenia nie powinny znajdowac sie
zadne przedmioty w odlegtosci przynajmniej 0,5m.

Nie pozwdl by dzieci bawity sie urzadzeniem lub w jego poblizu. Nie zblizaj rgk do ruchomych elementéw urzadzenia.
Upewnij sie przed rozpoczeciem ¢wiczenia czy wszystkie czesci zostaty odpowiednio zainstalowane i dokrecone.
Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sie czy dobrze zawigzate$ sznuréwki.

Wyjmij urzadzenie z kartonu i sprawdz, czy nie brakuje zadnej czesci.

Korzystaj z urzadzenia zawsze zgodnie z instrukcja obstugi i bezpieczerstwa.

Nie korzystaj z urzadzenia, ktére moze by¢ uszkodzone.

. Nie zblizaj rak, ani innych czesci ciata do ruchomych elementéw urzadzenia.
. Rodzice oraz inne osoby odpowiedzialne za opieke nad dzie¢mi powinny mie¢ na wzgledzie ich naturalng ciekawosc i to,

ze moze ona doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Dlatego tez dzieci powinny zawsze pozostawaé pod opieka. To
urzadzenie w zadnym wypadku nie moze stuzy¢ jako dziecieca zabawka.

Obowigzkiem wtasciciela urzadzenia jest poinstruowanie i poinformowanie uzytkownika o wszystkich
niebezpieczenstwach zwigzanych z éwiczeniem na maszynie eliptyczne;j.

Jednoczesnie z urzadzenia moze korzystac tylko jedna osoba.

Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju.

Maksymalna waga uzytkownika korzystajgcego z urzadzenia wynosi kg.

Przerwij ¢wiczenia natychmiast jesli poczujesz sie zle lub jesli poczujesz bdl w klatce piersiowej, dusznosci, zawroty gtowy.

Skonsultuj sie z lekarzem.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Jest to szczegdlnie istotne dla oséb

powyzej 35 roku zycia lub oséb z istniejgcymi wczesniej problemami zdrowotnymi. Aby zmniejszy¢ ryzyko powainych obrazen,

przed uzyciem urzadzenia, nalezy przeczyta¢ wszystkie wazne srodki ostroznosci, instrukcje zawarte w niniejszym dokumencie

oraz wszystkie ostrzezenia umieszczone na samym urzadzeniu.
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SPECYFIKACJA TECHNICZNA:

Komputer
[—Y
Ruchomy uchwyt
Uchwyt z czujnikiem pulsu
Koszyk na butelke
Kolumna

Dolna czgs¢ ruchomego Dolna czeéé ruchomego uchwytu
uchwytu <

Pedat

Przednia podstawa

SPECYFIKACJA TECHNICZNA:

Model E33
Wymiary 2005x810x1655mm
Wspotczynnik predkosci 1:12.5
Koto zamachowe GMS/D242mm/14.2KG
Poziomy oporu 1-40
Wielko$¢ pedatu 19”

* UWAGA: ZASTRZEGAMY PRAWO DO MODYFIKACJI PRODUKTU BEZ WCZESNIEJSZEGO POWIADOMIENIA.



LISTA ELEMENTOW MOCUJACYCH:

£33

B )
B | uj
]

|

(124> NEXEBsES1-

) [ |

] |

U

I

AN
@ AXNAERAAERRATR N
i
|
MAAAAMLAL

e
(i
([mmmﬂj

(189) <75 =

(lee> NG (125 NEREE>1

(123 NIPRRSE=2 /> N>

@@@

(128 rewsE
%
Nr Nazwa Specyfikacja llosé
125 Sruba szesciokatna z gniazdowa gtdwka (pdtgwint) M10x70x20 1
126 Sruba szesciokatna z gniazdowa gtdwka (pdtgwint) M10x60x30 1
128 Sruba Philips z tbem krzyzakowym (petny gwint) M8x16 4
124 Sruba szesciokatna z gniazdowa gtéwka (potgwint) M10x105x%20 4
129 Ptaska podktadka 010 2
123 Sruba szesciokatna z walcowa gtéwka (pdtgwint) M10x50x20 2
127 Sruba szesciokatna z gniazdowa gtéwka (petny gwint) M10x45x16 2
Narzedzia:
Nazwa Specyfikacja llos¢
Klucz typu L 8x35x85 1
Klucz typu L 5x355x85 1
Klucz typu L 6x40x120 1




MONTAZ:

Uwaga: W trakcie montazu nie dokrecaj srub do konca. Dokre¢ sruby po instalacji wszystkich czesci.

Krok 1
Patrz: rys. ponizej. Wyjmij maszyne z kartonu, przestrzegajac wskazéwek znajdujgcych sie na opakowaniu. Potéz pianke z
opakowania pod urzadzeniem tak, aby podnies¢ delikatnie podstawy eliptyka.

Podtoze

Krok 2
Przymocuj przednig podstawe (103) do ramy gtéwnej (1), uzywajac Sruby szesciokatnej z gniazdowg gtdéwka (potgwint)
M10x105x20 (124).

Przednia podstawa




Krok 3
Nastepnie przymocuj tylng podstawe (104) do ramy gtéwnej (1), uzywajgc Sruby szesciokatnej z gniazdowa gtdwka (pdtgwint)

M10x105x20 (124). Pianka z opakowania moze teraz zosta¢ usunieta ze spodu maszyny.

Tylna podstawa

Krok 4
Roztéz eliptyk, ciggnac za kolumne (53). Nastepnie wkreé srube szesciokatng z walcowg gtowka (potgwint) M10x70x20 (125)
oraz $rube szesciokatng z walcowa gtéwka M10x60x30 w rame gtéwng (1) (uwaga: nie zmieniaj kolejnosci wkrecania Srub).




Krok 5

1. Zamontuj lewy, ruchomy uchwyt (109) na odpowiednim miejscu (patrz: rys. ponizej), uzywajac ptaskiej podktadki ®10 (129)
oraz sruby szesciokatnej z gniazdowa gtdwka (petny gwint) M10x45x16 (127). Nastepnie wkrec srube szesciokatng z walcowa
gtéwka (pdtgwint) M10x50x20 (123) z przodu lewego, ruchomego uchwytu (109). Dokre¢ Sruby (127) i (123), nastepnie zatdz
ostone uchwytu (112) i przekrec jg w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara, aby je zablokowac.

2. Zamontuj prawy, ruchomy uchwyt (110) w analogiczny sposéb.

Krok 6:
Podtacz kabel sygnatowy i kabel czujnika pulsu do odpowiednich portéw. Wkre¢ sruby krzyzakowe z duzym, ptaskim tbem (petny
gwint) M8x16 (128) przez ptytke kolumny (53) do obudowy komputera (15).




Krok 7

Po zakonczeniu montazu upewnij sie, ze wszystkie sSruby sg dokrecone oraz ze urzadzenie stoi stabilnie na podtozu.

Regulowane nozki

Regulowane ndzki

POZIOMOWANIE:

Upewnij sie czy urzadzenie stoi réwno i stabilnie na podtozu, jesli tak nie jest podstawkami regulujgcymi, wypoziomuj
urzadzenie.

Urzadzenie nalezy przechowywac w miejscu suchym i o niewielkich wahaniach temperatur.

“Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o ZSEIE zabronione jest umieszczanie tgcznie z innymi odpadami
zuzytego sprzetu oznakowanego symbolem przekreslonego kosza. Uzytkownik, chcqgc pozbyc sie sprzetu elektronicznego lub
elektrycznego, jest obowigzany do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu. Powyzsze obowiqzki ustawowe zostaty
wprowadzone w celu ograniczenia ilosci odpaddw powstatych ze zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz
zapewnienia odpowiedniego poziomu zbierania, odzysku i recyklingu. W sprzecie nie znajdujq sie sktadniki niebezpieczne, ktore
majq szczegdlnie negatywny wpfyw na srodowisko i zdrowie ludzi. ”



ROZGRZEWKA:

Zanim rozpoczniesz ¢wiczenie zaleca sie przeprowadzenie kilku minutowej rozgrzewki, w tym
wykonanie ¢wiczen rozciggajgcych oraz sitowych. Trening sitowy: W raz z wiekiem spada
masa miesniowa. By temu zapobiec do treningu powinno wtgczyc sie éwiczenia réwniez
sitowe. Odpowiedni trening pobudzi do pracy zaréwno gorne jak i dolne partie miesniowe.
Rozcigganie: Rozcigganie pozwoli Ci unikng¢ kontuzji. Pamietaj, ze kazde ¢wiczenie nalezy
wykonywaé powoli, delikatnie, nie naciggajac sie az do granic bélu.

Przyktadowe c¢wiczenia:

e Stan blisko Sciany. Stopy ustaw jedna za drugg w pewnej odlegtosci od siebie i od sciany.
Pochyl sie do przodu, oprzyj dtonmi o sciane. Pietami dotykaj do podtoza i utrzymaj taka
pozycje przez ok.15 sekund. Nie dociskaj ciata, stdj spokojnie. Nastepnie zmien nogi i powtdrz
to samo ¢wiczenie. Wykonaj 8 powtdrzen.

* Rozcigganie miesnia czterogtowego: Stan przy Scianie, by nie straci¢ réwnowagi. Chwy¢
lewa reka za lewa kostke i przyciaggnij stope do tytu uda. Utrzymaj taka pozycje przez ok. 15
sekund. Nastepnie powtorz ¢wiczenie na prawg noge. Wykonaj 8 powtdrzen.

* UsigdZ na podfodze z wyciggnietymi przed siebie, ztgczonymi nogami. Nie blokuj kolan.
Woyciagnij dtonie w kierunku palcédw u stép i wytrzymaj w takiej pozycji przez ok. 15sekund.
Nie dociskaj. Wyprostuj sie. Wykonaj 8 powtdrzen.

Pierwsze 2-5 minut kazdego treningu powinny zosta¢ poswiecone na rozgrzewke.
Przygotujesz w ten sposéb miesnie na wysitek. Rozgrzewke wykonuj zawsze w wolniejszym
tempie niz trening. Nie koncz ¢wiczenia gwattownie. Zwolnij, by wyréwnac¢ puls. Pamietaj
rowniez o wykonaniu ¢wiczen rozciggajacych na zakonczeniu treningu, by rozluzni¢ miesnie.




INSTRUKCJA OBSLUGI WYSWIETLACZA

Okno LED

FUNKCIJE:

mmmmnmmnmmnmn
mwumm wQWMumm

TIME CALORIES RPM DISTANCE PULSE RESISTANCE

Przycisk
szybkiej
regulacji oporu

BODY FAT

RESISTANCE (opér)

Wyswietla poziom oporu podczas treningu;
Zakres wyswietlania 0 ~ 40.

PULSE (puls)

Wyswietla wartosé pulsu podczas treningu;
Zakres wyswietlania 40 ~ 199 uderzen/minute.

WATT (watt)

Wyswietla aktualng wartos¢ generowanej mocy 0 ~ 999 watow.

SPEED (predkosc)

Wyswietla aktualng wartos¢ predkosci 0 ~ 99.9KM /H.

CALORIES (kalorie)

Wyswietla wartos¢ spalonych kalorii;
Zakres wys$wietlania 0 ~ 9999.

DISTANCE (dystans)

Wyswietla przebyty dystans podczas treningu.
Zakres wyswietlania 0.0 ~ 99.9.

RPM (obroty na minute)

Wyswietla ilos¢ obrotéw na minute.
Zakres wyswietlania 0 ~ 9999 obrotéw na minute.

INCLINE (nachylenie)

TIME (czas)

Wyswietla czas treningowy;
Zakres wyswietlania 0:00 ~ 99:59.

FUNKCJE PRZYCISKOW:

RESISTANCE+ Zwieksza warto$¢ oporu.
(opdr +)
RESISTANCE- Zmniejsza warto$¢ oporu.
(opor -)
PROGRAM Wybieranie sposréd 12 domyslnych programéw, 3 programéw uzytkownika, 4
programoéw HRC (kontroli pulsu), 1 programu WATT.
BODYFAT Rozpoczynanie pomiaru tkanki ttuszczowe;.
(tkanka ttuszczowa)
RECOVERY Tryb stabilizacji pulsu po treningu.
(stabilizacja pulsu)
MODE Wybieranie trybu Time (czas), Distance (dystans), Calorie (kalorie), countdown
(tryb) (odliczanie).
RESET Czyszczenie danych treningowych, w trybie czuwania, nacisnij i przytrzymaj przycisk
przez 3 sekundy, aby zresetowac interfejs uzytkownika.
Start Rozpoczynanie treningu.
Stop Zatrzymywanie treningu.




OBStUGA WYSWIETLACZA :

1. WLACZANIE ZASILANIA:

Potacz urzgdzenie ze zrédtem zasilania, przetacz wtacznik zasilania, wyswietlacz wiaczy sie. Wyswietlacz podswietli wszystkie okna
przez 2 sekundy, wyswietli srednice kota (domysinie 26), ustawiony system jednostek (domysinie KM), oraz miernik euroazjatycki
(symbol E), w oknie czasu wyswietlony zostanie aktualny numer wersji oprogramowania. Nastgpi przejscie do ustawien profilu
uzytkownika, domyslnego U1, ale mozna wybra¢ sposrdd profildw U1-U4 poprzez naciskanie przyciskdéw RESISTANCE+ i
RESISTANCE- , wprowadz dane profilu dla: SEX (pte¢), AGE (wiek), HEIGHT (wzrost), WEIGHT (waga) — ustawiaj wartosci poprzez
naciskanie przyciskdw RESISTANCE+ i RESISTANCE-, zatwierdzaj poprzez przycisk MODE.

SEX: MALE (meska) lub FEMALE (zenska); domysinie - MALE

AGE: 10-99 lat, domyslnie - 25 lat

HEIGHT: 100-220CM, domyslnie - 170CM

WEIGHT: 20-150KG, domyslinie - 75KG

Po zakonczeniu wprowadzania danych, nacisnij przycisk MODE, aby przejs¢ do trybu czuwania.

2. TRYB MANUALNY (Manual Mode):

W trybie czuwania, nacisnij przycisk Start, aby przejs¢ do trybu manualnego.

W trakcie treningu, naciskaj przyciski RESISTANCE+ lub RESISTANCE-, aby zmieni¢ opdr. Naciskaj przyciski INCLINE+ oraz
INCLINE-, aby ustawi¢ poziom nachylenia.

W trakcie treningu, nacisnij przycisk STOP, aby przerwac trening, nacisnij przycisk RESET po zatrzymaniu, aby wyczysci¢ dane
treningu.

3. COUNTDOWN MODE (tryb odliczania):
W trybie czuwania, nacisnij przycisk MODE aby wybra¢ odliczanie: time (czasu), distance (dystansu), lub calorie (kalorii):

A. Odliczanie czasu: okno czasu wyswietli domysIng, migajgcg wartos¢ 30 (minut). Wéweczas, naciskaj przyciski RESISTANCE+
lub RESISTANCE, aby ustawi¢ pozgdang wartos¢ czasu. Zakres ustawien wynosi 5-99 (minut). Po zakonczeniu ustawiania, nacisnij
przycisk START aby rozpoczac trening, komputer zacznie odliczanie od ustawionej wartosci czasu i zatrzyma trening po
zakonczeniu odliczania.

B. Odliczanie dystansu: okno czasu wyswietli domysing, migajacg wartosé 1 (KM). Woweczas, naciskaj przyciski RESISTANCE+
lub RESISTANCE, aby ustawic¢ pozgdang wartos¢ dystansu, zakres ustawien wynosi 1-99 (KM). Po zakonczeniu ustawiania,
nacisnij przycisk START aby rozpoczac trening, komputer zacznie odliczanie od ustawionej wartosci dystansu i zatrzyma trening
po zakonczeniu odliczania.

C. Odliczanie kalorii: okno czasu wyswietli domyslng, migajacg wartos¢ 50 (kalorii). Wowczas, naciskaj przyciski
RESISTANCE+ lub RESISTANCE, aby ustawi¢ pozgdang wartos¢ kalorii, zakres ustawier wynosi 20-9990 (kalorii). Po zakoriczeniu
ustawiania nacisnij przycisk START, aby rozpoczac trening, komputer zacznie odliczanie od ustawionej wartosci kalorii i zatrzyma
trening po zakonczeniu odliczania.

4. PROGRAMY DOMYSLNE:
W trybie czuwania, nacisnij przycisk PROGRAM, aby wybrac¢ sposréd 12 programéow domysinych, 3 programdw uzytkownika, lub
4 programéw HRC (kontroli pulsu).

A. 12 programéw domysinych: w trybie gotowosci, nacisnij przycisk PROGRAM, aby wybrac sposréd programéw P1-P12. W
tym samym czasie, mozesz ustawi¢ docelowy czas trwania treningu naciskajgc przyciski RESISTANCE+ lub RESISTANCE-, naci$nij
przycisk START aby rozpoczgé trening, komputer zacznie odliczanie od ustawionej wartosci czasu i zatrzyma trening po
zakoniczeniu odliczania.

B. 3 programy uzytkownika: w trybie gotowosci, nacisnij przycisk PROGRAM, aby wybra¢ sposréd 3 programéow
uzytkownika U1-U3, w kolejnosci bedacych po 12 progamach domysinych. Po wybraniu spersonalizowanego programu, naciskaj
przyciski RESISTANCE + lub RESISTANCE-, aby ustawi¢ docelowg wartos$¢ czasu, nacisnij przycisk START aby rozpoczgc trening,
komputer zacznie odliczanie od ustawionej wartosci czasu i zatrzyma trening po zakonczeniu odliczania.

Po wyborze programu U1-U3, mozesz takze wprowadzi¢ preferencje treningowe, naciskajac przycisk MODE. S-01 do S-16 s3
wartosciami oporu oraz nachylenia dla kazdego segmentu. Wéwczas mozesz modyfikowa¢ poziom oporu kazdego segmentu,
naciskajac przyciski RESISTANCE+ lub RESISTANCE-. Przyciski INCLINE+ oraz INCLINE- modyfikujg wartos¢ nachylenia kazdego
segmentu. Po zakonczeniu ustawiania wartosci dla wszystkich 16 segmentow wyjdz z ustawien, dane zostang zapisane.



5. HRC program (Program sterowany funkcja puls) :

W trybie gotowosci, nacisnij przycisk PROGRAM, aby wybrac¢ sposrdéd 4 programéw HRC: HRC55/75/90/TAG

(1) Definicja: funkcja ta wykorzystuje bezprzewodowy lub przewodowy czujnik pulsu, aby automatycznie dostosowywac

predkos¢ treningu poprzez porownywanie docelowej wartosci pulsu z aktualnym pulsem uzytkownika.

(2) Ustawienia HRC:
Nacisnij przycisk PROGRAM aby wybra¢ program HRC, wejdZz w ustawienia THR (docelowy puls), naciskaj przyciski
RESISTANCE+ lub RESISTANCE- aby ustawi¢ te wartos¢. Po ustawieniu THR, nacisnij przycisk MODE, aby zatwierdzi¢ i przejs¢
do ustawien czasu, naciskaj przyciski RESISTANCE+ lub RESISTANCE- aby ustawi¢ docelowg wartos¢ odliczania czasu; po
zakoriczeniu ustawien, nacisnij przycisk "START/STOP" aby rozpocza¢:

A : Docelowy puls: (220-wiek)* 55% (HRC1: 55% HRC2: 75% HRC3: 90% HRC4 spersonalizowany);

B : HRC1-3 docelowa wartos$¢ pulsu jest niemodyfikowalna, HRC4 jest modyfikowalna, zakres ustawien: 60-200

C: Zakres ustawien czasu 5:00-99:00;

(3) Relacje zmian predkosci:

A: Czestotliwos¢ sprawdzania: program HRC sprawdza aktualng wartos¢ pulsu co 30 sekund (wartos¢ pulsu jest stale
wyswietlana).

B: Jesli aktualna wartos¢ pulsu jest nizsza od docelowej, opdr zostanie zwiekszony o 1 poziom.

C: Jesli aktualna wartos¢ pulsu jest wyzsza od docelowej, opdr zostanie zmniejszony o 1 poziom.

D: Jesli przez dtuzszy czas nie zostanie wykryty zaden sygnat pulsu, komputer automatycznie wytaczy sie.

6. PROGRAM WATT (Program sterowany funkcjg Watt):

W trybie czuwania, nacisnij PROGRAM i wybierz tryb WATT.

1) Definicja: program osiggania docelowej wartosci energii generowanej w trakcie treningu, poprzez automatyczne
dostosowywanie oporu.

2) Ustawienia programu WATT: Naci$nij PROGRAM i wybierz WATT. Domyslnie warto$¢ energii wynosi 120. Naciskaj RESISTANCE
+/-, aby modyfikowa¢ docelowg warto$¢ energii. Nastepnie naci$nij MODE, aby przej$¢ do ustawien czasu. Naciskaj RESISTANCE
+/-, aby ustawi¢ docelowa warto$¢ czasu. Po zakoriczeniu ustawien, nacisnij START, aby rozpoczgé trening.

Zakres ustawien docelowej wartosci energii: 10 ~ 350W.

Zakres ustawien czasu: 5:00 ~ 99:00.

3) Relacja zmian oporu:

A. Co 30 sekund nastepuje odczyt aktualnej wartosci energii i poréwnanie jej do docelowej wartosci energii.

B. Jesli réznica miedzy aktualng wartoscig energii a docelowg wartoscia jest mniejsza niz 5W, opdr pozostaje niezmieniony.

C. Jesli aktualna wartos¢ energii jest mniejsza od docelowej o wiecej niz 5W, opor bedzie zwiekszany o 1 poziom, az do
osiggniecia najwyzszej wartosci.

D. Jesli aktualna wartos¢ energii jest wieksza od docelowej o wiecej niz 5W, opdr bedzie zmniejszany o 1 poziom, az do
osiggniecia najnizszej wartosci.

7. BODY FAT TEST (Pomiar zawartosci tkanki ttuszczowej):

W trybie czuwania, naciénij przycisk BODYFAT, aby przejs¢ do trybu. Wéwczas uzytkownik musi trzymac rece na czujnikach pulsu
lub mie¢ na sobie bezprzewodowy czujnik pulsu. Tryb zmierzy wtedy warto$¢ procentowg tkanki ttusczowej, w oparciu o
wprowadzone dane uzytkownika (pteé, wiek, wzrost, waga).

8. HEART RATE RECOVERY MODE (tryb stabilizacji pulsu):

W trybie gotowosci, jesli wykryty jest sygnat pulsu, nacisnij przycisk RECOVERY, aby przejs¢ do trybu stabilizacji pulsu, okno czasu
wyswietli wowczas 60-sekundowe odliczanie, w trakcie ktérego sygnat pulsu musi by¢ stale wykrywany. Po zakoriczeniu
odliczania, wyswietlony zostanie poziom 1-6, odpowiadajgcy stanowi stabilizacji pulsu uzytkownika w ciggu 1 minuty. W trakcie
pomiaru trybu RECOVERY, nacisniecie przycisku RECOVERY spowoduje wyjscie . Jesli nie jest wykryty sygnat pulsu, nacisniecie
przycisku RECOVERY jest niewazne. Wyniki pomiaru:

F1 PERFEKCYJNY
F2 SWIETNY

F3 DOBRY

F4 PRZECIETNY

F5 StABY

F6 BARDZO StABY




9. TRYB USPIENIA:

Jesli przez 4 minuty i 30 sekund nie wykryta zostanie zadna aktywnos¢ na urzadzeniu, komputer przejdzie w tryb uspienia. Jesli

zasilanie bedzie nieprzerwane, nacisniecie dowolnego przycisku lub rozpoczecie pedatowania wybudzi urzadzenie.

Poziom
Program 1 2 3 4 5 6 7 8
Nr segmentu| opdr opoér or or or opor opor opor
Program 1 10 15 20 25 30 30 30 30
Program 2 10 20 30 10 20 30 30 20
Program 3 5 10 15 20 25 30 30 20
Program 4 5 15 25 30 25 30 30 30
Program 5 10 15 15 20 20 25 25 30
Program 6 10 10 20 20 30 30 30 25
Program 7 5 5 10 10 15 15 15 20
Program 8 10 20 30 30 25 25 25 20
Program 9 5 15 15 15 20 20 20 30
Program 10 5 10 15 10 20 25 25 30
Program 11 10 15 20 20 25 30 30 30
Program 12 | 19 20 25 25 25 25 25 25
9 10 1 12 13 14 15 16
Poziom opor opor opor opor opor opor opor opor
Program 1 25 25 15 15 15 10 10 10
Program 2 30 30 20 20 20 20 10 10
Program 3 30 30 20 20 20 20 10 10
Program 4 25 25 25 25 25 20 15 10
Program 5 30 30 30 30 30 20 15 10
Program 6 30 30 30 30 30 20 20 10
Program 7 25 25 30 30 30 20 10 10
Program 8 15 15 10 10 10 15 10 5
Program 9 30 30 25 25 25 15 15 10
Program 10 25 25 25 25 25 15 15 10
Program 11 30 30 30 30 30 15 15 10
Program 12 30 30 15 15 15 30 20 10
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MOZLIWE USTERKI / PRZYCZYNY / ROZWIAZANIE:

Problem / kod

bledu Moizliwe przyczyny Sprawdzi: Rozwigzania
_— . - Potacz przewdd silnika ponownie
Usterka silnika. Potaczenie przewodu silnika.
lub wymien silnik.
E-1 Usterka przewodu
P Stan przewodu. Wymien kabel.
wewnetrznego.
Btad k ikacji k t
.a(.j .omum acji xomputera 2 Stan silnika. Wymien komputer.
silnikiem.
E-2
B"ra('j I.<omun|kac1| komputera z Wymier komputer.
silnikiem.
Nie potozenie dtoni na Potdz dtonie na czujnikach pulsu w
czujnikach pulsu po rozpoczeciu ciggu 3 sekund od rozpoczecia
testu Bodyfat. testu.
E3 , Jesli w innych trybach
. Sprawdz, czy sygnat pulsu . . .
Komputer nie wykrywa sygnatu ) . treningowych nie zostaje wykryty
jest wykrywany w innych .
pulsu. . sygnat, wymien komputer lub kabel
trybach treningowych. L
czujnika pulsu.
Adapter zasilania nie jest
podtaczony do gniazdka lub jest Potgczenie kabla zasilania. Wymien adapter zasilania.
uszkodzony.
Wyswietlacz
nie dziata Uszkodzony komputer. Wymien komputer.
k
Usterka przewodu Stan kabla. Wymien kabel.
wewnegtrznego.
Niepoprawne potfozenie dtoni na Popraw potozenie dtoni na
czujnikach pulsu. czujnikach pulsu.
Brak wyniku

pomiaru pulsu

Usterka komputera.

Wymien komputer.

Usterka przewodu
wewnetrznego.

Stan przewodu.

Wymien kabel czujnika pulsu.

Brak sygnatu
RPM

Maszyna nie pracuje.

Wprowadz pedaty w ruch.

Usterka komputera lub kabla.

Sprawdz przewody
wewnetrzne.

Wymien komputer lub
okablowanie

Jesli wyswietlacz nie dziata lub nie wyswietla petni informacji, odtgcz i podtacz ponownie komputer do zasilania.
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IMPORTER:
DEL SPORT Sp. z 0.0.

ul. Potczynska 63
01-336 Warszawa
delsport@delsport.pl

www.delsport.pl
tel.: 022/3509420-23

SERWIS: serwis@delsport.pl
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