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Dziekujemy za zakup naszego produktu. Urzadzenie to pomoze Panstwu zadbac o
kondycje, zdrowie i lepsze samopoczucie w bardzo prosty sposob.

Instrukcja bezpieczenstwa

1. Zawsze podtaczaj wtyczke zasilania do gniazda z uziemieniem. Urzgdzenie
powinno pracowa¢ w dedykowanym obwodzie elektrycznym, aby unikngé
przecigzen spowodowanych wspétdzieleniem linii zinnym sprzetem.

2. Przed uzyciem upewnij sig, ze bieznia stoi stabilnie na ptaskim podtozu.

3. Przedrozpoczeciem biegu sprawdz, czy wszystkie funkcje urzadzenia dziatajg
prawidtowo.

4. Podczas uruchamiania biezni stan na bocznych szynach stopowych (nie na pasie
biegowym).

5. Zawsze przypinaj klips klucza bezpieczenstwa do odziezy przed rozpoczeciem
treningu, aby umozliwi¢ awaryjne zatrzymanie urzgdzenia.

6. Nacisnij przycisk ,,START”, aby uruchomic pas biegowy.

7. Przed wtasciwym biegiem wykonaj rozgrzewke, stawiajgc lewa noge na pasie
biegowym. Dopiero gdy poczujesz sie pewnie, zacznij biec obiema nogami,
zachowujac prawidtowa postawe ciata.

8. Bieznia jest przeznaczona do uzytku wytacznie przez JEDNA OSOBE. Przecigzanie
urzadzenia jest zabronione.

9. W razie potrzeby mozesz regulowac predkosé¢ w trakcie treningu.

10. Po zakonczeniu biegu mozesz zatrzymac bieznie, wyciggajac klucz
bezpieczenstwa lub naciskajgc przycisk ,STOP”.

11. Pamietaj, aby po zakonczeniu ¢wiczen wytaczy¢ zasilanie i wyciggnac wtyczke z
gniazda.

Srodki ostroznosci:

e Bieznie nalezy umiesci¢ wewnatrz pomieszczen. Chron urzgdzenie przed
kontaktem z wodg i nie stawiaj na nim ciezkich przedmiotéw.

o Podczas korzystania z urzadzenia nos wygodna odziez sportowg oraz obuwie
sportowe (halowe).

o Trzymaj dzieci z dala od biezni, aby unikna¢ wypadkdéw.

o Nie dopuszczaj do przecigzen, ktére moga uszkodzi¢ silnik, sterownik, rolki lub
pas biegowy. Pamietaj o regularnej konserwacji urzadzenia.

e Ogranicz zakurzenie pomieszczenia i dbaj o odpowiednig wilgotnos¢ powietrza,
aby uniknac¢ zaktdécen w pracy konsoli i sterownika.

¢ Maksymalny czas ciggtej pracy biezni domowej nie powinien przekraczaé 2
godzin.

e Zadbaj o dobra cyrkulacje powietrza w pomieszczeniu podczas treningu.

e Zabieznig nalezy zachowac strefe bezpieczenstwa o wymiarach co najmniegj
2000 x 1000 mm.

o W przypadku ztego samopoczucia natychmiast przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie
z lekarzem.

e Przechowuj butelke z olejem silikonowym w miejscu niedostepnym dla dzieci.

e Zabrania sie bezposredniego zeskakiwania z biezni po zakoriczeniu biegu.

o Wtyczke nalezy wyciggac z gniazda delikatnie, trzymajgc za obudowe, a nie za
przewod.

o W przypadku awarii natychmiast zatrzymaj urzadzenie i odtgcz zasilanie.



Wszelkie problemy techniczne zgtaszaj lokalnemu dystrybutorowi. Samodzielny
demontaz podzespotdéw jest zabroniony.

NIEBEZPIECZENSTWO!
Aby zminimalizowac ryzyko wypadkow lub obrazen osob trzecich, nalezy przestrzegac
ponizszych zasad:

Przed biegiem upewnij sie, ze Twoja odziez jest zapieta (np. zamki btyskawiczne).
Nie nos luznych ubran, ktére mogtyby zosta¢ pochwycone przez ruchome
elementy urzadzenia.

Trzymaj przewéd zasilajgcy z dala od gorgcych powierzchni.

Pod zadnym pozorem nie dopuszczaj dzieci do urzadzenia.

W przypadku wystagpienia problemu, podeprzyj sie na uchwytach bocznych i
zejdz z pasa biegowego na szyny boczne.

Nie uzywaj biezni na zewnatrz.

Przed przemieszczaniem biezni odtgcz zasilanie.

Pokrywy silnika i rolek mogg by¢ otwierane wytgcznie przez wykwalifikowany
serwis.

Urzadzenie wymaga obwodu o natezeniu 10A.

Z urzadzenia moze korzystac tylko jedna osoba jednoczesnie.

Wyniki pomiaru tetna (HRC) nie sg tak doktadne jak w przypadku urzadzen
medycznych i nalezy je traktowac wytacznie pogladowo.

Jesli poczujesz b6l w stawach, miesniach lub inne dolegliwosci, natychmiast
przerwij trening. Zwracaj szczegbdlng uwage na reakcje organizmu — zawroty gtowy
sg oznakg zbyt intensywnego wysitku. W takim przypadku potéz sie na ziemi, az
poczujesz sie lepiej.

Przeciwwskazania
Osoby cierpigce na ponizsze schorzenia muszg uzyskacé zgode lekarza przed
rozpoczeciem korzystania z biezni:

1.

Osoby z bélami kregostupa lub przebytymi urazami nég, talii i szyi. Osoby z
dretwieniem konczyn lub kregostupa (choroby przewlekte, takie jak dyskopatia,
kregozmyk, wypuklina szyjna itp.).

Pacjenci ze zwyrodnieniowym zapaleniem stawow, reumatyzmem lub dng
moczanowa.

Osoby z osteoporozg.

Osoby z chorobami uktadu krazenia (choroby serca, zaburzenia naczyniowe,
nadcisnienie).

Osoby z zaburzeniami uktadu oddechowego.

Osoby z wszczepionym rozrusznikiem serca.

Pacjenci z nowotworami ztosliwymi.

Osoby z zakrzepica.

Osoby z zaburzeniami czucia spowodowanymi cukrzyca.

.Osoby z uszkodzeniami skory.

. Osoby z wysokag gorgczka (powyzej 38°C).

. Osoby ze skrzywieniem kregostupa.

. Kobiety w cigzy lub w trakcie menstruaciji.

. Osoby odczuwajgce ogélny dyskomfort lub bedagce w ztej kondyciji fizyczne;.
. Osoby w trakcie rehabilitaciji.



ZAKAZY!

e DZIECI: Produkt nie jest zabawka. Nieprzestrzeganie tego zakazu moze
prowadzi¢ do powaznych obrazen. Dzieci od 8 roku zycia oraz osoby o
ograniczonych zdolnosciach fizycznych moga korzystac z urzadzenia wytgcznie
pod nadzorem.

¢ OTOCZENIE: Podczas rozktadania, sktadania lub przemieszczania biezni upewnij
sie, ze w poblizu nie ma osdb postronnych ani zwierzat.

o USZKODZENIA: Zaprzestan uzytkowania, jesli obudowa pekta lub elementy
spawane ulegty poluzowaniu.

o DYNAMIKA: Nie wskakuj na pas biegowy ani nie zeskakuj z niego w trakcie jego
ruchu.

o WARUNKI: Nie uzywaj biezni w miejscach wilgotnych (np. blisko tazienki) ani na
zewnatrz. Unikaj bezposredniego nastonecznienia i zrodet ciepta (grzejniki, koce
elektryczne).

e ZASILANIE: Nie uzywaj urzadzenia, jesli przewdd lub wtyczka sg uszkodzone lub
gniazdo jest poluzowane. Nie skrecaj przewodu zasilajgcego i nie ktadz na nim
ciezkich przedmiotéw.

o OBSLUGA: Zabrania sie samodzielnej naprawy lub modyfikacji urzadzenia.

o WODA: Jednostka gtéwna i konsola nie moga mie¢ kontaktu z woda ani
napojami.

PAMIETAJ O WTYCZCE!

o Zawsze wyciaggaj wtyczke, gdy urzadzenie nie jest uzywane. Kurz i wilgo¢ moga
uszkodzi¢ izolacje, co grozi pozarem.

e Zawsze odtgczaj zasilanie przed przystapieniem do konserwacji.

¢ W przypadku nagtej awarii zasilania, natychmiast wyciagnij wtyczke z gniazda,
aby uniknac¢ gwattownego rozruchu po przywrdceniu napiecia.

Instrukcja uziemienia

Produkt musi by¢ uziemiony. Uziemienie zapewnia sciezke o najmniejszym oporze dla
pradu elektrycznego w przypadku awarii, co minimalizuje ryzyko porazenia pradem.
Urzadzenie wyposazone jest w przewdd z zytg uziemiajagcg oraz wtyczke z bolcem
uziemiajgcym. Wtyczka musi by¢ umieszczona w odpowiednio zainstalowanym i
uziemionym gniezdzie, zgodnie z lokalnymi przepisami.

NIEBEZPIECZENSTWO! Niewtasciwe podtgczenie przewodu uziemiajagcego moze grozié
porazeniem pradem. W razie watpliwosci skonsultuj sie z wykwalifikowanym
elektrykiem. Nie wolno modyfikowa¢ wtyczki dotaczonej do urzgdzenia. Stosowanie
adapteréw gniazda jest zabronione.
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LISTA CZESCI

Nr czesci | Opis llosé
1. Ostona silnika (gérna) 1
2. Ostona silnika (dolna) 1
3. Silnik 1
4. Sterownik (kontroler) 1
5. Ptyta dociskowa silnika (L) 1
6. Ptyta dociskowa silnika (P) 1
7. Przetacznik zasilania 1
8. Przetacznik samopowrotny 1
9. Gniazdo zasilania 1
10. Kétko transportowe 2
11. Ptyta montazowa silnika 1
12. Rolka przednia 1
13. Pas napedowy silnika 1
14. Rama przednia (spawana) 1
15. Stopka gumowa 8
16. Rura poreczy 1
17. Zawias 2
18. Rama tylna platformy 1
19. Ptyta mocujgca szyne boczna 6
20. Czujnik predkosci 1
21. Mocowanie czujnika 1
22. Przednia szyna boczna 2
23. Tylna szyna boczna 2
24, Rolka tylna 1
25. Rura wsporcza 1
26. Ostona tylna 1
27. Tylna ptyta uszczelniajaca 1
28. Blat biegowy tylny 1
29. Blat biegowy przedni 1
30. Prowadnica szyny bocznej 30
31. Magnes 1
32. Mocowanie magnesu 1
33. Sruba reczna typu L 2
34. Ostona lewej kolumny (zewn.) 1
35. Ostona lewej kolumny (wewn.) 1
36. Ostona prawej kolumny (zewn.) 1
37. Ostona prawej kolumny (wewn.) 1
38. Kolumna wsporcza (L) 1
39. Kolumna wsporcza (P) 1
40. Tuleja redukcyjna 2
41. Ostona kolumny 2
42. Amortyzator 2
43. Zacisk szybkomocujacy 2




44, Tuleja dystansowa 2
45. Podktadka plastikowa z klejem 4
46. Pas biegowy 1
47. Naklejka 14
48. Podktadka PVC 14
49. Uchwyt na tablet 1
50. Obudowa konsoli (gérna) 1
51. Obudowa konsoli (tylna) 1
52. Trzpien sprezynowy 1
53. Rama konsoli 1
54, Porecz 1
55. Modut Start/Stop z sensorem pulsu 1
56. Modut regulacji predkosci z sensorem pulsu 1
57. Obudowa konsoli (P) 1
58. Obudowa konsoli (L) 1
59. Rura ostonowa (L) 1
60. Rura ostonowa (P) 1
61. Klucz bezpieczenstwa 1
62. Prosty drazek uchwytu 2
63. Drazek uchwytu 2
64. Pianka uchwytu 2
65. Naklejka blatu biegowego 1
66. Naklejka 2
67. Przewdd komunikacyjny 1 (1100mm) 1
68. Przewdd komunikacyjny (200mm/1.5mm?) 1
69. Przewdd komunikacyjny (200mm/6.3) 1
70. Sensor dotykowy tetna 2
71. Przewdd komunikacyjny 2 (650mm) 1
72. Przewdd komunikacyjny 3 (500mm) 1
73. Sruba imbusowa M8x12 2
74. Nakretka szesciokgtna samokontrujgca M8 5
75. Sruba imbusowa z petnym gwintem M8x55 1
76. Sruba imbusowa z petnym gwintem M8x75 2
77. Wkret samogwintujgcy krzyzakowy ST4x15 2
78. Sruba imbusowa z petnym gwintem M5x10 8
79. Sruba imbusowa z petnym gwintem M6x15 8
80. Sruba krzyzakowa z petnym gwintem M4x10 4
81. Wkret samogwintujgcy krzyzakowy ST3x10 2
82. Sruba imbusowa M8x35x20 2
83. Sruba imbusowa M8x15 8
84. Podktadka ptaska ®8 8
85. Sruba imbusowa M8x45x20 2
86. Sruba imbusowa M10x55x25 2
87. Sruba imbusowa z tbem walcowym M6x35 6
88. Wkret dociskowy bez tba M5x10 6
89. Sruba imbusowa z tbem walcowym M8x15 4
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90. Podktadka ptaska ®8 6
91. Sruba imbusowa 6
92. Podktadka zabezpieczajgca (sprezysta) 6
93. Sruba imbusowa 6
94. Wkret samogwintujgcy ST4x10 2
95. Sruba imbusowa M6x20 4
96. Wkret samogwintujgcy ST4x20 4
97. Sruba z rowkiem krzyzowym M5x20 2
98. Nakretka szesciokgtna M5 2
99. Wkret samogwintujgcy ST4x10 2
100. Wkret samogwintujgcy ST4x12 77
101. Ptyta ostonowa 1
102. Akrylowa naklejka panelu konsoli 1
103. Pierscien dekoracyjny (gumowy) 2
104. Pierscien magnetyczny (ferrytowy) 1
105. Rozciggliwa mata podtogowa 2
106. Sruba krzyzakowa z petnym gwintem 2
107. Naklejka maty podtogowej 2




Najwazniejsze czesci stojak na tablet
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Informacje techniczne
Wymiary Ztozone: 1090 x 765 x 235 mm
Roztozone: 1518 x 765 x 1253 mm
Powierzchnia biegowa 1300 x 440 mm
Zakres predkosci 1.0-12.0 km/h

Uwaga: ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO WPROWADZANIA ZMIAN W PRODUKCIE BEZ
UPRZEDNIEGO POWIADOMIENIA.
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ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Bieznia

% % Instrukcja

obshigi

Uchwyt (Prawy/Lewy) Instrukcja obstugi butelka z olejem
silikonowym

\p—

Klucz imbusowy typu T Maskownica szyny boczne; Przewodd zasilajacy
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INSTRUKCJA MONTAZU

Krok 1.

Wyjmij urzadzenie z opakowania i ustaw je na ptaskim podtozu (zgodnie z ilustracjg).
Usun wszystkie worki foliowe (PE) oraz tasmy zabezpieczajgce, ktdrymi owinieta jest
maszyna.

Krok 2

1. Poluzuj uchwyty w ksztatcie litery ,,L” (1), obracajac je w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazoéwek zegara z pozycji wyjsciowej (A) do gérnej pozycji ostony kolumny po
obu stronach (te same czynnosci nalezy wykonac przy sktadaniu biezni).

2. Catkowicie rozt6z kolumny wsporcze zgodnie z kierunkiem wskazanym przez strzatke,
az do oporu, a nastepnie dokre¢ uchwyty w ksztatcie litery ,,L” (1) zgodnie z ruchem
wskazowek zegara, aby zablokowac¢ kolumny w pionie.
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Krok 3

Poluzuj dwa mate zaciski szybkomocujgce (mimosrodowe) (1), unoszac je do gory, a
nastepnie wysun wspornik konsoli (2) na zagdang wysokosc¢. Po ustawieniu wysokosci
docisnij oba zaciski (1) do dotu, aby zablokowac¢ je w miejscu. Odchyl uchwyt na iPad (3)
do gory, a nastepnie wyciggnij trzpien blokujacy (4), aby ustali¢ pozycje uchwytu
(podczas sktadania uchwytu nalezy rowniez wyciggnac trzpien).

Krok 4

Zgodnie z Rysunkiem 1, roztéz tylng czesé blatu biegowego pod odpowiednim katem,
postepujgc zgodnie z kierunkiem strzatki. Nastepnie, tak jak pokazano na Rysunku 2,
wysrodkuj pas biegowy wzgledem rolki tylnej. Na koniec catkowicie opusé tylng czesé¢
blatu, az bedzie lezata ptasko, zgodnie z Rysunkiem 3. Upewnij sig, ze powierzchnia jest
odpowiednio wypoziomowana.
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Krok 5

Sprawdz potozenie pasa biegowego. Gdy urzadzenie jest wytgczone, sprawdz wizualnie,
czy pas znajduje sie w centralnej czesci rolki (zgodnie ze wskazaniem strzatki). Jesli pas
jest skrzywiony, postepuj zgodnie z instrukcjg obstugi lub etykietg ostrzegawczg, aby
wykona¢ centrowanie pasa. Czynnos¢ te nalezy powtarza¢ przy kazdym rozktadaniu
urzadzenia.

Krok 6

Upewnij sig, ze pas biegowy znajduje sie w pozycji centralnej, a nastepnie wsun element
wykonczeniowy szyny bocznej (1) w szczeling pomiedzy przednig a tylng szyng bocznag
po obu stronach urzadzenia. (Uwaga: przed ztozeniem biezni nalezy obowigzkowo
zdemontowaé elementy wykonczeniowe szyn bocznych).
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Krok 7

Wsun zesp6t drgzka uchwytu bocznego (1) w gniazdo zgodnie z kierunkiem wskazanym
przez strzatke. Po wsunieciu zabezpiecz go w rurze poreczy za pomoca srubokreta
ptaskiego (2), wykorzystujac odpowiednie otwory montazowe. (Jesli porecz jest
dotgczona do zestawu, musi zosta¢ obowigzkowo zamontowana i uzywana). Na koniec
sprawdz wszystkie Sruby w urzadzeniu, aby upewnic sie, ze sg mocno dokrecone.
Nastepnie wsun klips klucza bezpieczenstwa (3) do gniazda w biezni zgodnie z
kierunkiem strzatki. Po podtaczeniu zasilania i uruchomieniu maszyny zaobserwuj, czy
pas przy rolce tylnej nie wykazuje silnych drgan (bicia). Jesli wystapig silne drgania,
nalezy zapoznac sie z metodami rozwigzywania typowych usterek. (Surowo zabrania sie
korzystania z urzadzenia, gdy pas wykazuje silne bicie).

Ogdlne wskazowki fithess

1. Rozgrzewka Przed kazdym treningiem nalezy wykona¢ 5-10 minut rozgrzewki.
Podczas ¢wiczen rozgrzewajgcych nie wolno wstrzymywac oddechu.

2. Oddychanie Podczas stabilizacji oddechu nalezy wdychac powietrze nosem i
wydychac¢ ustami. Oddech powinien by¢ skoordynowany z wykonywanym ruchem. W
przypadku zbyt szybkiego oddechu (zadyszki) nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenie.

3. Czestotliwosé Ta sama grupa miesniowa wymaga 48 godzin odpoczynku. Oznacza to,
ze te sama partie miesni mozna trenowac¢ maksymalnie co drugi dzien.

4. Obciazenie treningowe Intensywnos¢ treningu nalezy dostosowa¢ do indywidualne;j
kondycji fizycznej, stosujgc zasade progresywnego zwiekszania obcigzenia. Bolesnosé¢
miesni (tzw. zakwasy) na poczatku przygody z treningiem jest zjawiskiem normalnym —
przy regularnych éwiczeniach dyskomfort ten bedzie ustepowat.

5. Rozluznienie (Cool-down) Po kazdym treningu wykonaj 5 minut ¢wiczen
wyciszajgcych, ze szczegdlnym uwzglednieniem rozciggania i rozluZzniania miesni nog.
Pozwala to zapobiec dtugotrwatym przykurczom miesniowym i zachowac ich
elastycznosc.

6. Dieta i nawodnienie W trosce o uktad trawienny nalezy odczeka¢ co najmniej godzine
po positku przed rozpoczeciem éwiczen. Positek po treningu nalezy spozy¢ nie wczesniej
niz po uptywie po6t godziny. Podczas ¢wiczen nalezy ograniczy¢ ilos¢ przyjmowanych
ptynéw (pi¢ matymitykami), aby nie obcigza¢ nadmiernie serca i nerek.
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Rozgrzewka i éwiczenia

rozciggajace

Niezaleznie od tempa marszu lub biegu, trening
zawsze nalezy poprzedzi¢ ¢wiczeniami
rozciggajacymi. Rozgrzane miesnie sg bardziej
elastyczne, dlatego zaleca sie wykonanie 5-10
minutowej rozgrzewki ogdélnorozwojowej przed
wtasciwym stretchingiem. Kazde ¢wiczenie nalezy
wykona¢ 5-krotnie, utrzymujac pozycje przez co
najmniej 10 sekund. Stretching nalezy powtdrzyc¢
rowniez po zakonczeniu treningu.

1. Sktony w przéd (Rozciagganie miesni grzbietu i
tytéw ud) Lekko ugnij kolana i wykonaj powolny skton
tutowia w przéd. Rozluznij plecy oraz barki i postaraj
sie dotkng¢ dtonmi palcow stép. Utrzymaj pozycje
przez 10-15 sekund, a nastepnie sie rozluznij. Powtérz
3 razy (zgodnie z Rysunkiem 1).

2. Rozcigganie sciegien podkolanowych Usigdz na
czystej macie i wyprostuj jedna noge. Druga noge ugnij
do wewnatrz tak, aby stopa spoczywata przy
wewnetrznej stronie uda nogi wyprostowanej. Sprobuj
siegng¢ dtonmi do palcéw wyprostowanej nogi.
Utrzymaj pozycje przez 10-15 sekund, a nastepnie sie
rozluznij. Powt6rz 3 razy dla kazdej nogi (zgodnie z
Rysunkiem 2).

3. Rozcigganie tydek i sciegien Achillesa Oprzyj obie
dtonie o Sciane lub stabilny obiekt, jedng noge wystaw
do tytu. Noga z tytu powinna byc¢ catkowicie
wyprostowana, a pieta docisnieta do podtoza.
Pochylaj ciato w strone Sciany, pogtebiajgc
rozcigganie. Utrzymaj pozycje przez 10-15 sekund, a
nastepnie sie rozluznij. Powtérz 3 razy dla kazdej nogi
(zgodnie z Rysunkiem 3).

4. Rozciaganie miesni czworogtowych ud Aby
zachowa¢ rownowage, podeprzyj sie lewa rekg o
sciane lub stoét. Prawag reka chwy¢ prawag kostke od
tytu i powoli przyciagaj ja w strone posladka, az
poczujesz napiecie w przedniej czesci uda. Utrzymaj
pozycje przez 10-15 sekund, a nastepnie sie rozluznij.
Powt6rz 3 razy dla kazdej nogi (zgodnie z Rysunkiem
4).

5. Rozcigganie przywodzicieli (miesnie wewnetrzne ud) Usigdz z prostymi plecami,
ztgcz stopy podeszwami i rozchyl kolana na boki (siad ptaski podparty). Chwy¢ stopy
obiema rekami i przyciagnij je w strone pachwin. Utrzymaj pozycje przez 10-15 sekund, a
nastepnie sie rozluznij. Powtorz 3 razy (zgodnie z Rysunkiem 5).
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Instrukcje konsoli

Przyrisk repulacii predkosci
nachylenia
Wswietdacz

Preycisk wybom trybm

Przycizk séybkiepo
wybom prediosc Preycisk wybora programn  Preycisk STOP Przycisk START

1. Opis funkcji konsoli

1. Programy: PO to program manualny (uzytkownika), P0O1-P36 to wbudowane
programy automatyczne. Dostepne sa réwniez trzy programy uzytkownika ,,U”
oraz funkcja pomiaru tkanki ttuszczowej (FAT).

2. Wyswietlacz: 0,4-calowy biaty wyswietlacz LED, 9 dotykowych przyciskéw
funkcyjnych.

3. Zakres predkosci roboczej: od 1,0 do 12,0 km/h.

Autodiagnostyka: System posiada funkcje autotestu oraz sygnalizacje

komunikatéw o btedach (alertow).

Funkcja MP3: (Opcjonalnie).

Funkcja HRC (Kontrola tetna): (Opcjonalnie).

Zatrzymanie awaryjne: Funkcja natychmiastowego przerwania pracy.

Tryb uspienia ERP: Funkcja oszczedzania energii.

. Lacznosé Bluetooth: (Opcjonalnie).

2. Opis okien wyswietlacza:

P

©® N o

1. ": Wyswietla aktualng warto$é predkosci.

2. Wyswietla czas treningu oraz liczbe krokéw.
3. “ ": Wyswietla liczbe spalonych kalorii.

4. ” ”: Wyswietla przebyty dystans.

5. : Wyswietla zliczong liczbe krokéw.
3. Instrukcja obstugi przyciskéw:

1. ,,PROG” (Program): Przycisk wyboru programu. W trybie zatrzymania pozwala na
sekwencyjny wybor programoéw od P01 do P36, programéw uzytkownika UO1,
U02, U03 oraz funkciji FAT.

2. ,MODE?” (Tryb): Po wybraniu trybu manualnego urzadzenie domyslnie przechodzi
w tryb normalny. Naciskaj przycisk Mode, aby przetaczac¢ sie w petli miedzy:
odliczaniem czasu > odliczaniem dystansu > odliczaniem kalorii > naliczaniem
czasu (tryb standardowy). W programach P01-P36 przycisk ten stuzy do
resetowania wartosci domyslnej czasu (30 minut).
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»START/STOP”: Przycisk uruchomienia/zatrzymania. Stuzy do wtgczania biezni,
gdy znajduje sie ona w stanie spoczynku oraz do jej zatrzymywania podczas
pracy.

»t+”: Przycisk zwiekszania predkosci. W trybie stopu lub pomiaru tkanki
ttuszczowej (FAT) stuzy do zwiekszania wartosci parametrow; w trybie biegu stuzy
do zwiekszania predkosci.

»=": Przycisk zmniejszania predkosci. W trybie stopu lub pomiaru tkanki
ttuszczowej (FAT) stuzy do zmniejszania wartosci parametrow; w trybie biegu
stuzy do zmniejszania predkosci.

4. Opis funkcji klucza bezpieczenstwa: 10) Klucz bezpieczenstwa sktada sie z
miedzianych stykow, klipsu oraz linki nylonowej i petni funkcje awaryjnego zatrzymania
urzadzenia. W kazdej sytuacji, gdy klucz zostanie wyciggniety z gniazda, bieznia
natychmiast przestaje pracowag, przyciski na konsoli zostajg zablokowane, a na ekranie
pojawia sie kod btedu ,,E-07” wraz z sygnatem dzwiekowym. Po ponownym
umieszczeniu klucza w gniezdzie, ekran zaswieci sie catkowicie na 2 sekundy, a
nastepnie system przejdzie w domyslny stan gotowosci.

5. Instrukcja bezpiecznego uzytkowania:

1.

10.

Podtacz przewdd zasilajgcy do gniazda 10A z uziemieniem. Wtgcz przetacznik
zasilania — konsola zaswieci sie i wyemituje sygnat dzwiekowy, po czym
zidentyfikuje obecnos¢ klucza bezpieczenstwa.

Umies¢ klucz bezpieczenstwa w gniezdzie na konsoli i przypnij klips do odziezy z
przodu. Ekran zaswieci sie na 2 sekundy, po czym przejdzie w domyslny tryb
pracy: wszystkie liczniki zostang wyzerowane, a bieznia przejdzie w tryb
naliczania czasu programu manualnego PO.

Naciskaj przycisk ,,PROG”, aby wybiera¢ programy w petli: od P01 do P36, U1,
U2, U3 oraz FAT.

»P0” to program definiowany przez uzytkownika. Nacisnij przycisk ,,MODE”, aby
wybrac tryb treningu. Predkosc¢ treningowa jest ustawiana przez uzytkownika.
Wartos¢ domyslna: 1,0 km/h.

Tryb treningowy 1 (Naliczanie): Czas, dystans i kalorie sg naliczane
progresywnie (w gore). Funkcje ustawiania limitow sg nieaktywne.

Tryb treningowy 2 (Odliczanie czasu): W trybie ustawien okno czasu miga. Uzyj
przyciskow ,+” i,-", aby zmieni¢ wartosc¢. Zakres ustawien: 5-99 minut, wartosc¢
domyslna: 30:00.

Tryb treningowy 3 (Odliczanie dystansu): W trybie ustawien okno dystansu
miga. Uzyj przyciskow ,,+” i ,,-”, aby zmieni¢ wartos¢. Zakres ustawien: 1,0-99,0
km, wartos¢ domyslna: 1,0 km.

Tryb treningowy 4 (Odliczanie kalorii): W trybie ustawien okno kalorii miga. Uzyj
przyciskow ,,+” i ,-", aby zmieni¢ wartosc¢. Zakres ustawien: 20-990 kcal, wartos¢
domyslna: 50 kcal.

P01-P36”: Programy zdefiniowane systemowo, dziatajace wytacznie w trybie
odliczania (countdown). W trybie ustawien okno czasu miga. Uzyj przyciskéw ,,+”
i ,,-”, aby zmieni¢ wartos¢. Nacisniecie przycisku ,,MODE” przywraca wartosé
domyslna. Zakres ustawien: 5-99 min, wartos¢ domyslna: 30:00.

Po skonfigurowaniu trybu treningowego nacisnij przycisk ,,START”. Na ekranie
rozpocznie sie 3-sekundowe odliczanie, ktdoremu towarzysza trzy sygnaty
dzwiekowe. Gdy licznik wskaze ,,1”, pas biegowy ruszy tagodnie, powoli
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

przyspieszy do zadanej predkosci, a nastepnie bedzie pracowat ptynnie ze statg
predkoscia.

Podczas biegu uzywaj przyciskow ,,+”, ,,-” lub przyciskéw szybkiego wyboru
predkosci (QUICK SPEED), aby regulowac predkosc¢ biezni.

W programach P01-P36 predkos¢ kazdego programu jest podzielona na 10
segmentow, a kazdy segment trwa 1/10 ustawionego czasu. Predkos¢
skorygowana przyciskami obowigzuje tylko w obrebie biezacego segmentu.
Zmiana segmentu sygnalizowana jest trzema dzwiekami z 3-sekundowym
wyprzedzeniem. Po zakonczeniu wszystkich 10 segmentow silnik zatrzyma sie
automatycznie, co zostanie potwierdzone sygnatem dzwiekowym.

W trybie gotowosci nacisniecie przycisku ,,START” powoduje natychmiastowe
uruchomienie silnika.

Podczas pracy silnika nacisnij przycisk ,,STOP”. Silnik bedzie powoli zwalniat, az
do catkowitego, ptynnego zatrzymania. Wszystkie ustawienia powrécg do
wartosci domyslnych. Dwukrotne nacisniecie przycisku ,,STOP” powoduje
natychmiastowe zatrzymanie silnika i zresetowanie ustawien.

W dowolnym momencie wyciggniecie klucza bezpieczenstwa spowoduje
wyswietlenie komunikatu ,,E-07”, sygnat dzwiekowy i natychmiastowe
zatrzymanie biezni.

Elektroniczny system sterowania znajduje sie pod statym nadzorem
bezpieczenstwa. W przypadku wykrycia jakiejkolwiek anomalii, bieznia zostanie
zatrzymana awaryjnie, a na ekranie pojawi sie odpowiedni komunikat o btedzie
wraz z sygnatem ostrzegawczym.

Pomiar tkanki ttuszczowej (FAT): Nacis$nij przycisk ,,PROG”, aby wybra¢ program
FAT. W oknie ,,CALORIES” pojawi sie numer parametru, a w oknie ,,PULSE” jego
wartosc¢. Uzyj przycisku ,,MODE”, aby przetagczaé sie miedzy parametrami, a
przyciskow ,,+” i ,,-”, aby ustawi¢ ich wartosci.

Parametr F1 (Pte¢): Zakres ustawien: 1-2. ,,1” oznacza mezczyzne, ,,2” oznacza
kobiete. Wartos¢ domyslna: 1.

Parametr F2 (Wiek): Zakres ustawien: 1-99 lat. Wartos¢ domyslna: 25 lat.
Parametr F3 (Wzrost): Zakres ustawien: 100-220 cm. Wartos¢ domyslna: 170
cm.

Parametr F4 (Waga): Zakres ustawien: 20-150 kg. Wartos¢ domyslna: 70 kg.

6. Opis funkcji MP3 (Opcjonalnie)

1.

Komputer posiada wbudowany dwukanatowy gtosnik, zasilacz impulsowy oraz
funkcje wyciszania przy braku sygnatu. Dzwiek mozna odtwarza¢ poprzez
podtaczenie dotgczonego kabla audio do gniazda stuchawkowego odtwarzacza
MP3 oraz portu wejsciowego audio (AUX) w konsoli. Jest to odtwarzanie przez
gtosniki zewnetrzne.

Port USB petni funkcje portu tadowania. Jesli widnieje przy nim symbol Bluetooth,
jest to interfejs USB-Bluetooth; w przeciwnym razie stuzy on do tadowania
urzgdzen niskonapieciowych.

7. Funkcja zatrzymania awaryjnego:

Jesli podczas pracy biezni system wykryje, ze nikt z niej nie korzysta, a urzadzenie
zostanie uniesione pod katem wiekszym niz 35 stopni, silnik automatycznie
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8. Funkcja uspienia ERP:

przerwie prace, aby zapobiec przypadkowym obrazeniom ciata lub uszkodzeniu

sprzetu.

System domyslnie uruchamia sie w trybie oszczedzania energii ERP. Jesli bieznia
pozostaje nieaktywna przez okoto 4,5 minuty, przechodzi w tryb uspienia.
Nacisniecie dowolnego przycisku powoduje wybudzenie systemu. W trybie
gotowosci nacisniecie i przytrzymanie przycisku MODE przez okoto 5 sekund (az do
wyswietlenia komunikatu ,,2222”) powoduje wytgczenie funkcji ERP. Ponowne
przytrzymanie przycisku przez 5 sekund (wyswietlenie ,,1111”) przywraca tryb ERP.
9. Funkcja Bluetooth:

W celu obstugi tgcznosci bezprzewodowej nalezy zapoznac sie z instrukcjami
odpowiednich aplikacji treningowych, takich jak: iRunning, AnyRun, Kinomap,
Run on Earth, Reebok Fitness lub Fit Console.

10. Tabela predkosci i kata nachylenia dla programow automatycznych P01-P36

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P01 | PREDKOSC | 1,00 | 3,00 | 5,00 |5,00 |5,00 |7,00 |7,00 |500 |3,00 |2,00
P02 | PREDKOSC | 2,00 | 3,00 | 5,00 |8,00 |5,00 |5,00 |6,00 |8,00 |4,00 |3,00
P03 | PREDKOSC | 2,00 | 3,00 | 7,00 | 8,00 |5,00 |5,00 |5,00 |8,00 |4,00 |3,00
P04 | PREDKOSC | 2,00 | 2,00 | 5,00 | 8,00 |8,00 |8,00 |8,00 [500 |3,00 |2,00
P05 | PREDKOSC | 3,00 | 4,00 | 8,00 | 9,00 |10,00 10,00 | 10,00 | 7,00 |4,00 | 3,00
P06 | PREDKOSC | 3,00 | 4,00 | 6,00 | 7,00 [7,00 |7,00 |9,00 |10,00|5,00 |3,00
P07 | PREDKOSC | 3,00 | 4,00 | 4,00 | 10,00 | 4,00 | 9,00 |4,00 |11,00|3,00 |2,00
P08 | PREDKOSC | 3,00 | 5,00 | 7,00 |9,00 |3,00 |5,00 |7,00 |5,00 |11,00|5,00
P09 | PREDKOSC | 3,00 | 7,00 | 10,00 | 4,00 | 7,00 |11,00|5,00 |4,00 | 12,00 |6,00
P10 | PREDKOSC | 3,00 | 5,00 | 9,00 | 10,00 | 6,00 |6,00 |9,00 |6,00 |11,00 |3,00
P11 | PREDKOSC | 4,00 | 5,00 | 11,00 | 9,00 |6,00 |8,00 |9,00 |11,00|6,00 |5,00
P12 | PREDKOSC | 4,00 | 6,00 | 10,00 | 10,00 | 10,00 | 7,00 | 7,00 | 10,00 | 6,00 | 5,00
P13 | PREDKOSC | 2,00 | 4,00 | 6,00 | 6,00 6,00 |8,00 |8,00 [6,00 |4,00 |3,00
P14 | PREDKOSC | 3,00 | 4,00 | 6,00 | 9,00 6,00 |6,00 |7,00 [9,00 |5,00 |4,00
P15 | PREDKOSC | 3,00 | 4,00 | 8,00 |9,00 |6,00 |6,00 |6,00 |9,00 |5,00 |4,00
P16 | PREDKOSC | 3,00 | 3,00 | 6,00 |9,00 |9,00 |9,00 |9,00 |6,00 |4,00 |3,00
P17 | PREDKOSC | 4,00 | 5,00 | 9,00 | 10,00 | 11,00 | 11,00 | 11,00 | 8,00 | 5,00 | 4,00
P18 | PREDKOSC | 4,00 | 5,00 | 7,00 |8,00 |8,00 |8,00 |10,00| 11,00 |6,00 |4,00
P19 | PREDKOSC | 4,00 | 5,00 | 5,00 | 11,00 | 5,00 | 10,00 |5,00 | 12,00 |4,00 |3,00
P20 | PREDKOSC | 4,00 | 6,00 | 8,00 | 10,00 | 4,00 |6,00 |8,00 |6,00 |12,00 | 6,00
P21 | PREDKOSC | 4,00 | 8,00 | 11,00 | 5,00 |8,00 |12,00|6,00 |5,00 |12,00| 7,00
P22 | PREDKOSC | 4,00 | 6,00 | 10,00 | 11,00 | 7,00 | 7,00 | 10,00 | 7,00 | 12,00 | 4,00
P23 | PREDKOSC | 5,00 | 6,00 | 12,00 | 10,00 | 7,00 |9,00 | 10,00 | 12,00 | 7,00 | 6,00
P24 | PREDKOSC | 5,00 | 7,00 | 11,00 | 11,00 | 11,00 | 8,00 |8,00 | 11,00 |7,00 |6,00
P25 | PREDKOSC | 3,00 | 5,00 | 7,00 |7,00 |7,00 |8,00 |8,00 |7,00 |5,00 |4,00
P26 | PREDKOSC | 4,00 | 5,00 | 7,00 |10,00|7,00 |7,00 |8,00 |10,00|6,00 |5,00
P27 | PREDKOSC | 4,00 | 5,00 | 9,00 | 10,00 |7,00 |7,00 |7,00 |10,00|6,00 |5,00
P28 | PREDKOSC | 4,00 | 4,00 | 7,00 | 10,00 | 10,00 | 10,00 | 10,00 | 7,00 | 5,00 | 4,00
P29 | PREDKOSC | 5,00 | 6,00 | 10,00 | 11,00 | 12,00 | 12,00 | 12,00 | 9,00 | 6,00 | 5,00
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P30 | PREDKOSC | 5,00 | 6,00 | 8,00 |9,00 |9,00 |9,00 |11,00|12,00|7,00 |5,00
P31 | PREDKOSC | 5,00 | 6,00 | 6,00 | 12,00 | 6,00 |11,00|6,00 |12,00|5,00 | 4,00
P32 | PREDKOSC | 5,00 | 7,00 | 9,00 | 11,00 | 5,00 |7,00 |9,00 |7,00 |12,00| 7,00
P33 | PREDKOSC | 5,00 | 9,00 | 12,00 | 6,00 |9,00 |12,00|7,00 |6,00 |12,00 | 8,00
P34 | PREDKOSC | 5,00 | 7,00 | 11,00 | 12,00 | 8,00 |8,00 | 11,00 | 8,00 | 12,00 | 5,00
P35 | PREDKOSC | 6,00 | 7,00 | 12,00 | 11,00 | 8,00 | 10,00 | 11,00 | 12,00 | 8,00 | 7,00
P36 | PREDKOSC | 6,00 | 8,00 | 12,00 | 12,00 | 12,00 | 9,00 | 9,00 | 12,00 |8,00 | 7,00

11. Btedy systemu i sposoby ich rozwigzywania

Kod btedu

Przyczyna

Rozwiagzanie

Urzadzenie nie dziata

A. Urzadzenie nie jest
podtagczone lub zasilanie
nie jest wtgczone.

B. Klucz bezpieczenstwa
nie jest prawidtowo
osadzony.

C. Awaria sterownika.

D. Przerwa w obwodzie

Podtacz wtyczke do
gniazdka lub ustaw
przetgcznik zasilaniaw
pozycji ,,ON” (wtgczone).
Umiesc¢ klucz
bezpieczenstwa w
odpowiednim miejscu na
konsoli

Wymien sterownik (ptyte
gtéwna).

Sprawdz styki wejsciowe i
wyjsciowe systemu oraz
przewody komunikacyjne.

Nagte zatrzymanie

A. Wyciagniecie klucza
bezpieczenstwa.
B. Problem z konsola.

Umiesc¢ kluczw
odpowiedniej pozyciji.
Skontaktuj sie z
technikiem w celu
naprawy.

Przyciski nie reaguja

Przyciski sa nieaktywne /
zablokowane.

1. Wymien panel
przyciskow i przewdd
komunikacyjny.

2. Wymien ptyte gtéwna
przyciskow.

3. Wymien konsole.

E-01 A. Poluzowany lub Popraw potaczenie lub
uszkodzony przewod wymien przewod miedzy
taczacy. konsolg a sterownikiem.
B. Wada konsoli. Wymien konsole.
C. Wada transformatora Wymien transformator (E-
lub silnika. 01) lub silnik (E1).
D. Wada sterownika. Wymien sterownik.

E-02 A.Zwarcie IGBT lub Wymien sterownik lub

uszkodzenie
przewodu/silnika.

silnik/przewod silnika.
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B. Awaria obwodu uktadu
elektronicznego.

Wymien konsole.

ztozeniu.

E-05 A. Zbyt duze tarcie pasa Dodaj olej silikonowy lub
biegowego lub wymien sterownik.
uszkodzenie sterownika.

B. Uszkodzenie silnika. Wymien silnik.

E-07 Konsola nie wykryta 1. Sprawdz, czy klucz
sygnatu blokady bezpieczenstwa jest na
bezpieczenstwa. SWOoim miejscu.

2. Przeinstaluj mechanizm
blokady, upewniajac sie, ze
jest wysrodkowany i czarny
przycisk odbija
prawidtowo.
3. Wymien konsole.

E-09 Funkcja wytaczenia przy 1. Sprawdz, czy przewody

kontaktronu sg sprawne.
2. Sprawdz, czy kontaktron
nie jest uszkodzony.

3. Sprawdz, czy magnes
nie jest za staby lub
przesuniety.

Brak odczytu tetna

Przewdd komunikacyjny
jest zle podtgczony lub
uszkodzony.

Wada ptyty gtowne;j.

Podtagcz prawidtowo
przewaod lub wymien go.
Wymien konsole.

Niekompletne informacje
na wyswietlaczu

A. Poluzowana $ruba
konsoli.
B. Wada konsoli.

Dokre¢ srube.
Wymien konsole.

12. Instrukcja uzytkowania biezni

Sktadanie i przenoszenie biezni:

1. Sktadanie biezni:

1. Przed przystgpieniem do sktadania nalezy bezwzglednie odtgczy¢ zasilanie.

2. Podczas sktadania nalezy najpierw ztozy¢ tylng czes¢ blatu biegowego i potozyé

ja ptasko, a na samym koncu ztozy¢ uchwyt (porecz).

2. Rozktadanie biezni:

1. Przed rozktadaniem biezni wtyczka musi by¢ wyciggnieta z gniazdka

elektrycznego.
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2. Ze wzgledow bezpieczenstwa, po lewej i prawej stronie oraz z tytu biezni (strona z
konsolg to przéd) nalezy zachowac okoto 1 metra wolnej przestrzeni, aby
bezpiecznie roztozy¢ urzadzenie.

3. Przenoszenie biezni:

1. Przed przystgpieniem do przemieszczania urzadzenia wtyczka musi byé
wyciggnieta z gniazdka zasilajgcego.

Instrukcja uziemienia:

Produkt ten musi by¢ uziemiony. W przypadku wystapienia awarii lub uszkodzenia
biezni, przewdd uziemiajgcy tworzy obwdd o najnizszej rezystancji, co pozwala
odprowadzi¢ prad do ziemi i zredukowac ryzyko porazenia pradem. Urzadzenie jest
wyposazone w przewdd z zytg uziemiajgcg oraz wtyczke z uziemieniem. Bieznia musi
by¢ podtaczona do odpowiedniego gniazdka, ktére jest zgodne z lokalnymi przepisami i
normami.

NIEBEZPIECZENSTWO: Jesli nie masz pewnosci czy urzadzenie jest prawidtowo
uziemione, skonsultuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub personelem
serwisowym. Nie wolno dokonywac¢ zadnych samodzielnych modyfikacji wtyczki
dotgczonej do produktu. Jesli wtyczka nie pasuje do gniazdka, zle¢ wykwalifikowanemu
elektrykowi montaz odpowiedniego gniazda zasilajgcego.

Urzadzenie powinno by¢ zasilane napieciem 220-240V i podtaczone do gniazdka
zgodnego z ilustracja.
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Instrukcja uzytkowania biezni

1. Uruchomienie: Wtacz zasilanie. Upewnij sig, ze bieznia jest roztozona w
najnizszej pozycji i sprawdz, czy wszystkie funkcje dziatajg prawidtowo.

2. Klucz bezpieczenstwa: Przypnij klips linki bezpieczenstwa do ubrania.

3. Prawidtowy start: Przed uzyciem sprawdz stabilnos¢ urzadzenia. Zabrania sie
stania na pasie biegowym podczas uruchamiania urzadzenia. Prawidtowy
sposo6b rozpoczecia treningu: stan na bocznych szynach (stopnicach), trzymajac
rece na poreczy. Po nacisnieciu przycisku ,START” i odczekaniu 5 sekund,
bieznia ruszy z predkoscia 1,0 km/h. Nastepnie nacisnij przycisk ,,+”, aby
zwiekszy¢ predkosé¢ do 2,5-3,5 km/h (jest to komfortowa predkos$é poczatkowa).
Trzymajac sie poreczy oburgcz, postaw stopy kolejno na pasie biegowym i zacznij
marsz. Po chwili dostosuj swoj krok do tempa biezni.

4. Regulacja w trakcie treningu: Po kilku minutach mozesz zwiekszy¢ predkos¢
przyciskiem ,,+” lub zmniejszy¢ ja przyciskiem ,,-”, trzymajgc sie w tym czasie
poreczy.

5. Szybki wybor: Podczas biegu mozesz nacisng¢ konkretng wartos$¢ predkosci na
panelu, aby natychmiast przejs¢ do pozgdanego tempa (predkosc stata).

6. Zatrzymanie: Nacisnij przycisk ,,STOP”, aby zatrzymac silnik.

7. Korzystanie z programoéw (Pre-setting): Podtacz zasilanie i wtgcz urzadzenie.
Nacisnij przycisk wyboru (,,CHOOSE” / ,,PROG”), aby wybrac¢ zadany tryb.
Nacisnij ,,START”, aby rozpoczg¢ trening w wybranym trybie. Mozesz zmieniac
predkos¢ przyciskami,,+” / ,,-” lub zatrzymac bieg przyciskiem ,,STOP”.

8. Pomiar tetna (HRC): Po wtgczeniu biezni potdz dtonie na metalowych czujnikach
pulsu. W oknie wyswietlacza pojawi sie wartos¢ tetna.

Uwaga: Wyciagniecie klucza bezpieczenstwa powoduje natychmiastowe zatrzymanie
biezni. Komputer przestanie pracowadé, a na wyswietlaczu pojawi sie symbol ,,——”.

13. Konserwacja biezni

SMAROWANIE

Bieznia zostata nasmarowana fabrycznie, jednak zaleca sie regularne sprawdzanie stanu
smarowania, aby zapewni¢ optymalng prace urzadzenia.

Zalecenia dotyczace czestotliwosci:
¢ Uzytkowanie ponizej 3 godzin tygodniowo: smarowanie raz na 5 miesiecy.
o Uzytkowanie od 4 do 7 godzin tygodniowo: smarowanie raz nha 2 miesigce.

24



e Uzytkowanie powyzej 7 godzin tygodniowo: smarowanie raz w miesigcu.

Uwaga: Nie nalezy stosowac¢ nadmiernej ilosci smaru. Prawidtowe smarowanie jest
kluczowym czynnikiem wydtuzajgcym zywotnos¢ biezni.

Jak sprawdzié, czy pas wymaga smarowania? Podnie$ bok pasa biegowego i dotknij
dtonig srodkowej czesci spodu pasa (tak gteboko, jak to mozliwe). Jesli wyczujesz Slady
oleju silikonowego, smarowanie nie jest konieczne. Jesli powierzchnia jest sucha, pas
wymaga nasmarowania.

Sposéb naktadania smaru (zgodnie z ilustracja):

e Zatrzymaj pas i zt6z bieznie. Odchyl pas od
ramy gtéwnej tak, aby méc dosiegngé
dozownikiem do srodkowej czesci blatu.

e Rozpylolej silikonowy na wewnetrzng strone
pasa biegowego, dbajac o rwnomierne
rozprowadzenie po obu stronach.

e Uruchom bieznie z predkoscia 1 km/h, aby
rownomiernie rozprowadzi¢ silikon. Podczas
pracy pasa przejdz sie po nim lekko od lewej do prawej strony.

e Przed rozpoczeciem wtasciwego treningu odczekaj kilka minut, az silikon
doktadnie sie rozejdzie.

Regulacja napiecia pasa biegowego

Wszystkie pasy sg regulowane fabrycznie oraz po instalacji, jednak po pewnym czasie
uzytkowania mogag sie poluzowac. Jesli podczas biegu pas zatrzymuije sie lub $lizga,
nalezy dokonac regulaciji:

o Dokrecaj sruby regulacyjne tylnej rolki synchronicznie (lewa i prawa) o p6t obrotu
w prawo (zgodnie z ruchem wskazowek zegara).

e Zbyt luzny pas: bedzie sie slizga¢ na rolkach podczas stgpania.

e Zbyt mocno napiety pas: jest szkodliwy, poniewaz zwieksza obcigzenie silnika,
co moze doprowadzié¢ do uszkodzenia silnika, pasa oraz rolek.

Korekta centrowania pasa (likwidacja bicia bocznego)
Pasy sg wysrodkowane fabrycznie, jednak moga ulec przesunieciu w wyniku:

1. Niestabilnego ustawienia biezni na podtozu.
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2. Biegania poza osig srodkowg pasa.
3. Nierownomiernego nacisku stép podczas biegu.

Jesli przesuniecie wynika z techniki biegu, pas powinien wréci¢ na srodek po kilku
minutach pracy bez obcigzenia. Jesli tak sie nie stanie, nalezy uzy¢ dotaczonego klucza
imbusowego 6 mm i regulowac¢ pas krok po kroku (o p6t obrotu):

o Jesli pas przesuwa sie w lewo: Dokrec¢ lewg Srube regulacyjng o p6t obrotu w
prawo LUB poluzuj prawg srube o pot obrotu.

o Jesli pas przesuwa sie w prawo: Dokre¢ prawa srube regulacyjng o p6t obrotuw
prawo LUB poluzuj lewg srube o p6t obrotu.

Wazna uwaga: Przesuniecie (centrowanie) pasa biegowego nie jest objete gwarancja.
Konserwacja i regulacja tego elementu lezy w gestii uzytkownika, zgodnie z zapisami
instrukcji. Praca biezni z przesunietym pasem moze doprowadzi¢ do jego powaznego
uszkodzenia, dlatego usterke te nalezy wykry¢ i skorygowac niezwtocznie.

Kroki regulacji (w przypadku slizgania sie pasa):

1. Uzyj klucza, aby poluzowa¢ sruby regulacyjne (krecgc w lewo — przeciwnie do
ruchu wskazdéwek zegara), jesli chcesz zmniejszyé napiecie.

2. Dostosuj napiecie w taki sposdb, aby pas nie $lizgat sie podczas pracy pod
obcigzeniem (gdy uzytkownik na nim biegnie).

Pamietaj: Regularnie czys¢ pas biegowy oraz rowki két pasowych, aby zapobiec
gromadzeniu sie zanieczyszczen.

Silnik

Rolka przednia
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14. Typowe usterki i sposoby ich naprawy

Sekcja biezni: Znaczenie kodéw btedoéw i problemy mechaniczne.

Problem

Mozliwa przyczyna

Rozwigzanie

Bieznia nie dziata

A. Brak zasilania.

B. Przerwany obwadd
sygnatowy.

C. Wytaczony przetgcznik.
D. Przepalony bezpiecznik.

Podtacz wtyczke do
gniazdka.

Sprawdz wejscie
sterownika oraz przewdd
sygnatowy.

Ustaw przetgcznik
zasilania w pozyciji ,,ON”
(wtaczone).

Wymien bezpiecznik.

Pas biegowy nie pracuje
ptynnie

A. Niewystarczajgce
smarowanie.

B. Pas biegowy jest zbyt
mocho napiety.

Uzyj oleju silikonowego.
Wyreguluj (zmniejsz)
napiecie pasa biegowego.

Pas biegowy Slizga sie

A. Pas biegowy jest zbyt
luzny.

B. Pas napedowy silnika
jest zbyt luzny.

Wyreguluj (zwieksz)
napiecie pasa biegowego.
Wyreguluj napiecie pasa
napedowego silnika.

Sekcja konsoli: Znaczenie kodéw btedow i rozwiazywanie problemoéw

Problem lub kod btedu

Mozliwa przyczyna

Rozwigzanie

Nagte zatrzymanie

A. Wyciagniecie klucza
bezpieczenstwa.
B. Problem z konsola.

Umiesc¢ klucz
bezpieczenstwa w
odpowiedniej pozyciji.
Popros technika o
naprawe.

Przyciski nie dziataja

Panel przyciskéw nie
reaguje.

A. Wymien panel
przyciskow oraz przewod
przyciskow.

B. Wymien ptyte gtéwna.
C. Wymien konsole.

E1 - Btad komunikac;ji

A. Poluzowany lub
uszkodzony przewéd.
B. Wada konsoli.

C. Wada silnika.

D. Wada sterownika.

Prawidtowo podtacz lub
wymien przewod miedzy
konsolg a sterownikiem.
Wymien konsole.
Wymien silnik.

Wymien sterownik.

E2 — Awaria silnika

A. Uszkodzenie przewodu
silnika lub samego silnika.

Wymien przewdd
zasilajacy silnik lub silnik.

27




B. Awaria obwodu uktadu
elektronicznego.

Wymien konsole.

E5 - Zabezpieczenie
nadpradowe

A. Zbyt duze tarcie pasa
biegowego.

B. Wada sterownika.

C. Wada silnika.

Dodaj oleju silikonowego.
Wymien sterownik.
Wymien silnik.

E6 — Btad sterowania

Uszkodzenie sterownika.

Wymien sterownik.

ES - Zabezpieczenie przy
ztozeniu

A. Bieznia znajduje sie w
pozycji ztozone;j.

B. Wada sterownika.

C. Wada czujnika lub
magnesu.

Wytacz zasilanie, roztéz
blat biegowy na ptasko,
wtgcz zasilanie.
Wymien sterownik.
Wymien uszkodzony
czujnik lub magnes.

Niekompletne dane na
wyswietlaczu

A. Poluzowane sruby
obudowy konsoli.
B. Wada konsoli.

Dokrec srube.
Wymien konsole.
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THANKYOU

Thanks for purchasing this product .The product will help you keep fitter, healthier and better

in a very easy way.

User Guide

1. Always connect the power plug to a socket with a grounded circuit and the socket must

have a special circuit to avoid sharing with other electrical equipment.

2. Ensure the treadmill stable on the ground before use.

3. Check if its function normal or not before running .

4. Stand on two side rails when the treadmill starts

5. Clipped the safety key to your clothes when upcoming to control any emergency.
6. Press the “start” button to get the treadmill started.

7. Follow the running belt with left leg to do preparation before trial run.Only when you feel it

right, then to run with two legs on the treadmill with proper running posture.
8. The treadmill is FOR ONE PERSON ONLY. Overload is not allowed.
9. You can adjust speed if necessary.

10. After running, you can stop the treadmill by pulling out the safety key or pressing the

“stop” button.

11. Remember to turn off the power and pull out the plug when you finish exercising.

Safety precaution:
L 4 Place the treadmill indoors to avoid any water and no heavy stuff.

L 4 When using the fitness device, wear comfortable clothing and preferably sports

or aerobic shoes.

L 4 Keep children away from the treadmill to avoid any accident.



L 4 No overload to give damages to motor, controller, roller and running belt. Make

routine maintenance to the treadmill.

L 4 Keep less indoor dust and a certain extent of humidity to avoid interference of

console and controller.
Keep the household treadmill continuous running no more than 2 hours.
Keep good air circulation when running.
There should be 2000x1000mm safe space at the end of treadmill when running.

Stop running if any discomfort and consult the doctor.

* & 6 o o

Reserve the silicon bottle to some place that children can not reach, to avoid

serious mistake.
Prohibit the user jumping off the treadmill directly after use.
Pull out the power plug gently from the socket.

Stop the machine if anything wrong and cut the power immediately.

* & o o

Ask local distributor to handle any issue or provide service. Dismantle the

components personally is not allowed.

DANGER!
To reduce accidents or do harm to any others, please check following rules.

€ Ensure your clothes zipped up before running.

€ Do not wear clothes that easily hooked.

€ Keep power cord away from hot objects.

€ Keep children away from the treadmill.

€ |f something wrong ,support the handle bar to push up and leave running belt.

€ Do not use the treadmill outdoor.



€ Cut off the power before move of the treadmill .

€ Do not open motor and roller cover unless professionals .

€ This machine can be used under 10A circuit .

€ Ensure that only one person at a time uses the fitness device.

€ The HRC testing may be not as exact as medical devices so its results for

reference only .
€ Stop exercising immediately should you feel unwell or if you feel pain in your

joints or muscles. In particular, keep an eye on how your body is responding to the exercise
program. Dizziness is a sign that you are exercising too intensively with the device. At the

first signs of dizziness, lay down on the ground until you feel better.

Warning!
Prohibit!

@ Following patients under treatment need to get use of the treadmill after approval of

professional doctor.

(1) The person with backache or used to get hurt in the leg ,waist ,neck . Those with
numbness of legs, waist, neck and hands ( those with chronic diseases such as

intervertebral disc protrusion, spinal slip, cervical vertebra protrusion, etc. )
(2) The patient with deformational arthritis , rheumatism or gout .
(3) The patient with osteoporosis .

(4) The patient with a bad circulatory system like heart disease ,vascular

disorders and vascular hypertension .



(5) The patient with respiratory disturbance.

(6) The patient with Artificial heart rhythm problem.

(7) The patient with malignant tumors.

(8) The patient with thrombosis .

(9) The patient with diabete-caused perceptual disturbance.

(10) The person with skin injury .

(11) The patient with a high fever above 38°C.

(12) The person with bent back bone.

(13) The person with pregnancy or in (menstrual) period.

(14) The person feels uncomfortable.

(15) The person is obviously in a bad condition.

(16) The person for the purpose of rehabilitation.

(17) The person having abnormal physical features.
-Above cases may cause accident or poor health

€ Stop exercising immediately should you feel unwell like pain in your joints or
muscles, dizziness, numb, and abnormal heart beat, and consult the doctor as soon as

possible.
€ Keep children away from this product.
- Children may get hurt if you ignore this.
€ Told the children that this is not a toy.
- Children may get hurt if you ignore this.

€ This appliance can be used by children aged from 8 years and above and persons
with reduced physical, sensory or mental capabilities or lack of experience and knowledge if

they have been given supervision or instruction concerning use of the appliance in a safe



way and understand the hazards involved.
€ Children shall not play with the appliance.
€ Cleaning and user maintenance shall not be made by children without supervision.

€ when using, taking out, putting back or moving this product, please make sure there

is nobody or pets around.
Prohibit!

€ stop use this product when the cover cracked (inner parts come out) or welded parts

drop off.
-may cause danger or injury.
€ Do not jump up or down from the treadmill when running.
- may fall down and get injury.
€ Do not use or reserve the treadmill outdoor or near bathroom to avoid water.

€ Do not use or reserve the treadmill in the area exposed to direct sunlight, and avoid

high temperature places like electric blanket and warmer.

- may cause electric leakage or fire.

€ Do not use when the power line or plug damaged, or the socket is loose.
- may cause electric shock, short circuit or fire.

€ Do not damage or twist the power cord, also do not put heavy things on it.
- may cause fire or electric shock.

€ Only for one person at a time, tell people around not too close.
- may fall down and cause injury.

€ people who is not conscious or can’t operate by himself can not use the treadmill.



- may cause accident or get injury.

€ disassemble, repair, change by customer themselves are forbid absolutely.
- may cause mechanical breakdown and injury.
To avoid water!

€ the main body and operating components can not meet with water or drink.
- may cause electric shock and fire.

Prohibit!

€ Do not exercise too much if you are not a regular sportspeople.

€ Do not use the treadmill after meals or when feel tired.

- may cause damage to your health.

€ This product is for home use.it can not use in school or gymnasium where are lots of

unspecific users.
- may cause injury.
€ Do not use the product while you are having meals or doing other activities.
€ Do not use the product when you feel the body become slow after drink.
- may cause accident or injury.
€ Do not use the product when you have hard object in your pocket.
- may cause accident or injury.
€ the power plug can not be attached with needle, waste or water.
- may cause electric shock, short circuit and fire.

€ Do not pull out the plug or switch the power to “off” while operating.



- may cause injury.
Do not operate with wet hands!
€ Do not pull out or insert the plug with wet hands.

- may cause electric shock or injury.

Remember to pull out the plug!
®Remember to pull out the plug when not using.
- Dust and dampness can damage insulation and then cause electric leakage and fire.
€ Pull out the plug when maintenance.
- may cause electric shock and injury.

€ stop using immediately when the product can not start or have something abnormal,

pull out the plug and make a trouble call.
- may cause electric shock and injury.
€ pull out the plug when meet with power failure suddenly.
- may cause accident and injury when power resumption.
€ You should hold the plug not the wire when pulling out the plug.
- may cause short circuit, electric shock and fire.
Ground connection instruction !

€ the product must have grounded connection. The grounded connection can
provide a channel with least resistance for the current when the product is malfunction, thus

can reduce the danger of electric shock.

€ The product is equipped with electric wire for grounding conductor and grounding



plug. The plug must insert into the socket that conformed to the local regulations.
Danger!

@ incorrect connection of grounding conductor may cause electric shock.If you are not
sure about the grounding connection, please ask a professional electrician to check.if the
plug of the product is not match your socket, you should ask for a n electrician to install a

correct socket.

@ the product have grounding plug. Please confirm that you have the matched socket first.

Socket adapter is not allowed.
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Spare part list

No. | Description Qty Unit | No. Description Qty Unit
1 Motor cover(top) 1 pc 50 Console housing (top) 1 pc
2 (l\:/lo?/tzrr(bottom) 1 pe 51 Console housing (rear) 1 pe
3 Motor 1 pc 52 Spring bolt 1 pc
4 Controller 1 pc 53 Console frame 1 pc
5 Motor pressure 1 pc 54 handrail 1 pc
plate (L)
6 IF\)/II;)ttzr(p;)ssure 1 pe 55 Stop and start handle pulse group 1 pe
7 Switch 1 pc 56 Speed handle pulse group 1 pc
8 Self-reset switch 1 pc 57 Console housing (R) 1 pc
9 Socket 1 pc 58 Console housing (L) 1 pc
10 | Wheel 2 pc 59 Drawtube (L) 1 pc
11 Motor fixer board | 1 pc 60 Drawtube (R) 1 pc
12 | Frontroller 1 pc 61 Safety key 1 pc
13 Motor belt 1 pc 62 Straight handle bar 2 pc
14 | Front welding 1 pc 63 handle bar 2 pc
15 | Foot pad 8 pc 64 Foam 2 pc
16 | handle bar tube 1 pc 65 Running deck sticker 1 pc
17 | Hinge 2 pc 66 sticker 2 pc
18 Rear platform 1 pc 67 Communication wire 1 SM4PIN 1 pc
frame /SM4PIN/L-1100mm/26#
19 | Side rail fixer 6 |P° |68 | Communication wire L=200/1.5mm2/6. | 1 pe
board
20 | Sensor 1 pc 69 Communication wire L=200/1.5mm2/6.3 1 pc
21 | Sensor fixer 1 P o ys,al\;gF:iJa/f=15%1|\j|3|\|E/||/33PEED+/1 2 >
22 | Frontside rail 2 SR g&mﬁ?gﬂtﬂﬁv/'feiomm/ze# ! >
24 | Rearroller 1 pc 73 Inner hexagon bolts M8x12 2 pc




25 | Supporting tube 1 pc 74 Hex self-locking nut M8 pc

26 | Rear cover 1 pc 75 Allen socket full thread screwM8x55 pc

27 | Rear seal plate 1 pc 76 Allen full thread screw M8x75 pc

pg | Rearrunning 1 PC |77 Philip self-tapping screw ST4x15 pe
deck

gg | Frontrunning 1 PC 1 78 | Allen socket full thread screw M5*10 pe
deck

gg | Olindersiderall |5, | PC |79 | Allen socket full thread screwM6x15 pe
guider

31 Strong magnet 1 pc 80 Philips full thread screw M4x10 pc

32 | Magnet fixer 1 pc 81 Philip self-tapping screw ST3x10 pc

33 | Lshape 2 PC 182 | Allen socket full thread screwM8x35x20 pe
hand-screw

34 | LeftUprightpost | 4 PC 183 | Allen socket full thread screw M8x15 pe
cover (L)

35 | LeftUprightpost | 4 PC 184 | Flatwasher ®8 be
cover (R)

36 Right Upright post 1 pe 85 Inner hexagon bolts M8x45x20 pe
cover (L)

g7 | Right Upright PC | g6 Inner hexagon bolts M10x55x25 pe
post cover (R)

38 | Upright tL 1 pc 87 Hex socket cylindrical head full thread bolt pc

pright post (L) M6 X 35
39 | Upright post (R) 1 pc 88 Headless full thread screw M5x10 pc
40 | Reduction sleeve | 2 bC 89 Hex socket cylindrical head full thread bolt bC
M8x15

41 | Upright post cover | 2 pe 90 Flat washer ®8 pe

42 | Cushion 2 pc 91 Inner hexagon bolts pc

43 | Quick release 2 PC |92 Locking washer pe
handle

44 | Spacer bush 2 pc 93 Inner hexagon bolts pc

45 ;'jzt'c padwith 1, PC | o4 Philip self-tapping screw ST4x10 pe

46 | Running belt 1 pc 95 Hexagon socket bolts M6*20 pc

47 | sticker 14 pc 96 Philip self-tapping screw ST4x20 pc




48 | PVC washer 14 pc 97 Cross groove bolt M5x20 2 pc
49 | Ipad holder 1 pc 98 Hex nut M5 2 pc
104 | magnetic ring 1 pc 99 Philip self-tapping screwST4x10 2 pc
105 igft‘:hab'e floor 1 5 pc | 100 | Philip self-tapping screw ST4x12 77 pe
Philips C.K.S. full . pc
106 thread screw 2 pc 101 shield plate 1
107 | Floor mat sticker | 2 pc 102 Console acrylic face sticker 1 pc
103 Decorative ring 43x41x7.5 (rubber, 5 pc
standard black)
Treadmill brief instruction ipad holder
Console
Safety Key
Upright post Handle bar

Running belt Side rail

Rear cover




Technical information

Fold: 1090*765*235
Dimension

Unfold: 1518*765*1253
Running surface 1300*440
Speed 1.0—12.0km/h

Remark: WE RESERVE THE RIGHT TO AMEND THE PRODUCT WITHOUT PRIOR
NOTICE.

\ N/




Packing list

Treadmill

N

manual

Handle bar (R/L) User manual Silicone bottle

T shape wrench Side rail trim part Power cord



Installation steps

Step 1: Take out the machine from box and put it on the flat floor. (As shown), remove all PE
bags and tapes wrapping on the machine.



Step 2:

1. Contra rotate the L shape handles (1) from starting (A) point to the high position of the
upright cover for both side (The same steps to fold the treadmill).

2. Fully unfold the upright following the arrow position till the end, then clockwise rotate the L

shape handles (1) to lock the upright.



Step 3: Loosen the two small quick-release eccentric handles (1) upwards, raise the
console stand (2) to the desired height, and then press the two small quick-release
eccentric handles (1) down to the bottom to lock them in place. Rotate the ipad holder (3)
upwards again, then pull the pin (4) outward to fix the ipad holder (also pull the pin out when
folding the holder).



1 2 3

Step 4: Refer to picture 1, follow arrow direction to unfold the rear deck to a certain degree;
then align the running belt in the middle of the rear roller as picture 2, finally lay the rear
deck completely flat as picture 3. Make sure its level surface.

—_——
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Step 5: Check the running belt position. When stationary, visually check if the running
belt is in the center position of the roller as shown by the arrow. If skewed running belt,

please follow the user manual or warning label to adjust the belt in the center position.
Check every time when folded



Step 6: Check if the running belt in the middle position and insert the side rail trim part
(1) in the gap between front and rear side rail on both sides. (note: when folded
treadmill, the side rail trim part shall be removed before folding the treadmill).

Installation Steps with Handle bar



Step 7: Insert the side handle bar tube assembly (1) into the slot in the direction of the
arrow. After insertion, secure it to the handrail tube with the flat-head screwdriver (2)
and the corresponding holes. (If the handrail is available, it must be installed and used.)
Finally, check all the machine bolts to ensure they are tightened. Then, insert the safety
belt clip (3) into the treadmill in the direction of the arrow. After powering on and starting
the machine, observe whether the rear roller belt has severe wobbling. If severe
wobbling occurs, please refer to the common fault handling methods. (It is strictly
prohibited to use the machine when the belt wobbles severely.)

General fitness tips

1.Warm-up
Do not hold your breath before warming up for 5-10 minutes before each warm-up.
2. Breathe

Usually when you are preparing to restore your breath, inhale with your nose and spit
out your breath with your mouth. The breathing and movement should be coordinated,
such as breathing too fast. The movement should be stopped immediately

3. Frequency

The same part of the muscle should have a rest of 48 hours, that is, the same part can
only be trained every other day.

4.l oad

According to the individual physical condition determine the amount of training, then
according to the principle of asymptotic load to practice, the initial training of muscle
soreness is a normal phenomenon, as long as continue to practice, soreness can be
eliminated.

5.Relax

Do 5 minutes of exercise after each exercise, especially the stretching and relaxation of
the muscles of the foot, to avoid long-term muscle condensation, maintain a muscle
flexible diet

6.Diet

In order to protect the digestive system, one hour after meals before exercise, training
should be at least half an hour before eating, exercise less water, especially drinking
water, so as not to increase the heart, kidney burden



Warm-up/stretching exercises

No matter how fast you walk, it's best to do stretching
exercises first. Warm muscles are easier to stretch, so
take a 5-10 minute warm-up. Then stop and do the
stretching as follows: 5 times, each step for 10 seconds
or more; do it again after the workout.

1. Stretch down

The knees are slightly curved, the body slowly bends
forward, let the back and shoulders relax, and the hands
try to touch the toes. Keep it for 10~15 seconds, then
relax. Repeat 3 times (As picture 1 shown).

2. Tendon stretching

Sit on a clean seat cushion and straighten one leg. Put
the other leg inward so that it fits snugly against the
inside of the straight leg. Try to touch the toes with your
hands. Keep it for 10~15 seconds, then relax. Repeat 3
times for each leg (As picture 2 shown).

3. Calf and heel stretch

Hold the wall or tree with both hands and one foot
behind. Keep your hind legs upright and your heels on
the ground, leaning in the direction of the wall or tree.
Keep it for 10~15 seconds, then relax. Repeat 3 times
for each leg (As picture 3 shown).

4. Quadriceps stretching

Grasp the balance with your left hand or the table, then extend your right hand backwards
and grab your right ankle and slowly pull it toward your hips until you feel the muscles in
front of your thighs are tense. Keep it for 10~15 seconds, then relax. Repeat 3 times for

each leg (As picture 4 shown).

5. The sartorius muscle (muscle inside the thigh) stretches

The soles of the feet are opposite and the knees sit down. Grasp your feet with both hands
and pull them in the direction of the groin. Keep it for 10~15 seconds, then relax. Repeat 3

times. (As picture 5 shown).



Console instruction Speed incline button

Display window

Model button

Quick speed button  Programme button Stop button Start button

1. Function description of electronic watch

1) PO is the user manual program, P01-P36 is the built-in automatic training program,
three letter “U”, FAT.

2) 0.4-inch white LED display, 9 touch operation keys;

3) Operating speed range: 1.0 to 12.0KM/h;

4)  System self-check, abnormal information alert function;
5) MP3 function; (Optional)

6) HRC functionality; (Optional)

7) Emergency stop function;

8) ERP sleep function;

9) Bluetooth functionality; (Optional)

2. Digital tube window display instructions:

—

) " ' window: Shows the value of the speed,;
) " E window: Shows values of time and steps;
) " “ window: Shows the calorie count;
4) "W’ window: Shows the distance value;
/a\
5) " ' window: Displays the value of steps;

3. Keyboard instructions:

w N

1) "PROG" : Program selection key, in the stopped state, loop to select programs P01 to
P36, U01, U02, U03, FAT,



5)

"MODE" : When the manual MODE is selected, the initial state is the normal mode.
Press the Mode key to loop through the countdown mode one> distance counting
mode one > calorie counting mode one > forward timing mode in manual mode; On
P01-P36 is the reset key for the default value (30 minutes) between countdowns;

"START/STOP" : The start/stop key to start the treadmill in the stop state; Stop the
treadmill while it is running;

"+" . Speed increment key, set parameter increment key in stop or fat-measuring
state, speed increment key in running state;

"-": Speed decrement key, set parameter decrement key in stop or fat measurement
state, speed decrement key in running state;

4. Safety lock function description:

10) The safety lock, consisting of copper inserts, clamps and nylon ropes, has the
safety protection function of emergency stop. In any situation, as long as the safety lock is
out of position, the treadmill stops running, the console keyboard is prohibited from operating,
the screen shows "E-07" with a prompt sound. After each release of the safety lock, the
screen will fully display for 2 seconds and then enter the system's default working state.

5. Safe Usage Guide:

1)

Plug the power cord into a 10A power socket with a safety ground, turn on the power
switch, the console will fully display with a prompt sound, and then identify the safety
lock.

Place the safety lock in the position on the console, clip the clothes clips to the front
of the garment, and the screen will fully display for 2 seconds before entering the
default working state: all counters are reset to zero, the set value is reset, and the
treadmill is in the positive timing mode of the manual program PO.

Press the "PROG" key to loop through a program: P01 to P36, U1,U2,U3, FAT.

"P0" is a user-defined program. Press the "MODE" key to loop through the training
mode. The training speed is set by the user. Default: speed 1.0KM/H.

Training Mode 1: Forward counting time, both time and calories count forward,
disable Settings function.

Training Mode 2: During the countdown, in the setting state, the time window flashes.
Press the "+" and "-" keys to modify the setting value, setting range: 5-99 minutes,
default value: 30:00.

Training Mode 3: Count the distance backward. In the setting state, the distance
window flashes. Press the "+" and "-" keys to modify the set value. The set range is
1.0-99.0KM, and the default value is 1.0KM.

Training Mode 3: Inverting Calories, with the calorie window flashing in the setting



state, press the "+" and "-" keys to modify the set value, set range: 20-990CAL,
default value: 50CAL.

9) "P01-P36" is the system setting program, trained only in the countdown MODE. In
the setting state, the time window flashes. Press the "+" and "-" keys to modify the
setting value. Press the "mode" key to reset to the default value. Setting range: 5-99
min, default value: 30:00.

10) After setting the training mode, press the "START" key. The screen begins to display
a 3-second countdown, accompanied by 3 prompt sounds. When the countdown is 1,
the treadmill starts gently, accelerates slowly to the displayed speed, and then runs
smoothly at a constant speed.

11) While running, press the "+", "-", or "QUICK SPEED" keys to adjust the treadmill
speed.

12) On P01-P36, each program's speed is divided into 10 segments, and each segment
is evenly divided according to the set time. The speed adjusted by the key is only
valid within the current segment, and three prompts are given three seconds in
advance when transitioning between segments. When the program runs 10
segments, the motor stops automatically, accompanied by a prompt sound.

13) In standby mode, press the "START" button and the motor starts running.

14) While the motor is running, press the "STOP" button. The motor slows down slowly
until it stops smoothly. All Settings return to default. Press the "STOP" button twice in
a row. The motor stops immediately and all Settings return to default.

15) In any state, pull the safety lock, the screen will display "E-07" with a prompt sound,
and the treadmill will stop running.

16) The electronic control system is always under safety monitoring. As soon as an
anomaly is detected, the running treadmill will stop urgently, the screen will display
an anomaly message prompt, accompanied by a prompt sound.

17) Body FAT test method: Press the "PROG" key to select the program FAT, the
"CALORIES" window shows the set item number, press the "MODE" key to select
the item number; The "PULSE" window shows the parameters for setting items, and
press the "+" and "-" keys to set the parameters.

18) Item number F1 (Sexo) : indicates gender; Set parameter range: 1-2, "1" for male, "2"
for female, default value: 1.

19) Item number F2 (Age) : indicates age; Set parameter range: 1-99 years old, default:
25 years old.

20) Item number F3 (Height) : indicates height; Set parameter range: 100-220CM,
default: 170CM.

21) ltem number F4 (Weight) : indicates weight; Set parameter range: 20-150KG, default:



70KG.
6. MP3 Function Description (Optional)

1) The built-in dual-channel speaker, switch-mode power supply and no-signal mute
function of the electronic watch can be played by connecting the included audio
adapter cable to the MP3 headphone jack and the audio input port of the electronic
watch. This is external sound playback.

2) USB is the charging port. If there is a Bluetooth symbol, it is a USB-Bluetooth
interface; if not, it is used for low-voltage charging.

7. Emergency stop function:

When the treadmill is in operation, if no one is using it, if the treadmill is raised more than
35 degrees, the motor will automatically stop running to prevent accidental injury or damage
to the equipment.

8. ERP Sleep function:

The system starts up in ERP mode by default and goes into sleep mode in about 4.5
minutes without operating the treadmill to save power. Press any key to wake up the system.
In standby MODE, press and hold the MODE key for about 5 seconds to display '2222' to
cancel the ERP function, and press and hold again for about 5 seconds to display '"1111' to
return to ERP mode.

9. Bluetooth function:

Please refer to the | Running/AuyRun/Kinomap/Run on Earth/Reebok fitness/Fit
Console corresponding APP instructions.

10.Speed and gradient table for automatic program P01-P36

SEG| 2 3 4 5 6 7 8 9 10
PRO \_ CLASS

PO1 SPEED 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0

P02 | SPEED 2.0 3.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 4.0 3.0

P03 SPEED 2.0 3.0 7.0 8.0 5.0 5.0 5.0 8.0 4.0 3.0

P04 | SPEED 2.0 2.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 3.0 2.0

P05 SPEED 3.0 4.0 8.0 9.0 | 10.0 | 10.0 | 10.0 | 7.0 4.0 3.0

P06 | SPEED 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 | 10.0 | 5.0 3.0




P07 SPEED 4.0 10.0 | 4.0 9.0 4.0 11.0 | 3.0
PO8 | SPEED 7.0 | 9.0 | 3.0 | 5.0 7.0 | 5.0 | 11.0
P09 SPEED 10.0 | 4.0 7.0 11.0 | 5.0 4.0 12.0
P10 | SPEED 9.0 | 10.0 | 6.0 | 6.0 | 9.0 | 6.0 | 11.0
P11 SPEED 11.0 | 9.0 6.0 8.0 9.0 11.0 | 6.0
P12 | SPEED 10.0 | 10.0 | 10.0 | 7.0 7.0 | 10.0 | 6.0
P13 SPEED 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0
P14 SPEED 6.0 9.0 6.0 6.0 7.0 9.0 5.0
P15 | SPEED 8.0 | 9.0 | 6.0 | 6.0 | 6.0 | 9.0 | 5.0
P16 SPEED 6.0 9.0 9.0 9.0 9.0 6.0 4.0
P17 | SPEED 9.0 | 10.0 | 11.0 | 11.0 | 11.0 | 8.0 | 5.0
P18 SPEED 7.0 8.0 8.0 8.0 10.0 | 11.0 | 6.0
P19 | SPEED 5.0 | 11.0 | 5.0 | 10.0 | 5.0 | 12.0 | 4.0
P20 SPEED 8.0 10.0 | 4.0 6.0 8.0 6.0 12.0
P21 | SPEED 11.0 | 5.0 | 80 | 12.0 | 6.0 | 5.0 | 12.0
P22 SPEED 10.0 | 11.0 | 7.0 7.0 10.0 | 7.0 12.0
P23 | SPEED 12.0 | 10.0 | 7.0 | 9.0 | 10.0 | 12.0 | 7.0
P24 SPEED 11.0 | 11.0 | 11.0 | 8.0 8.0 11.0 | 7.0
P25 SPEED 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 7.0 5.0
P26 SPEED 7.0 10.0 | 7.0 7.0 8.0 10.0 | 6.0
P27 SPEED 9.0 | 10.0 | 7.0 7.0 7.0 | 10.0 | 6.0
P28 SPEED 7.0 10.0 | 10.0 | 10.0 | 10.0 | 7.0 5.0
P29 SPEED 10.0 | 11.0 | 12.0 | 12.0 | 12.0 | 9.0 6.0
P30 SPEED 8.0 9.0 9.0 9.0 11.0 | 12.0 | 7.0
P31 | SPEED 6.0 | 12.0 | 6.0 | 11.0 | 6.0 | 12.0 | 5.0
P32 | SPEED 9.0 | 11.0 | 5.0 7.0 | 9.0 | 7.0 | 12.0




P33 | SPEED 5.0 9.0 | 12.0 | 6.0 9.0 | 12.0 | 7.0 6.0 | 12.0 | 8.0
P34 | SPEED 5.0 7.0 | 11.0 | 12.0 | 8.0 8.0 | 1.0 | 8.0 | 12.0 | 5.0
P35 | SPEED 6.0 7.0 | 12.0 | 11.0 | 8.0 | 10.0 | 11.0 | 12.0 | 8.0 7.0
P36 | SPEED 6.0 8.0 | 12.0 | 12.0 | 12.0 | 9.0 9.0 | 12.0 | 8.0 7.0

11.System error and solution

Problem or Error
code

Reason

Solution

System don’t work

A. The device is not plugged in or
the power is not turned on.

Connect the power, or switch the power
switch to the 'NO' position.

B. The safety lock was not properly
engaged.

Place the safety lock in the correct
position.

C. Controller malfunction

Replace the controller

D. Circuit breaker

Check the system input and output
terminals and communication lines

Suddenly stop

A. Safety key pull off

Put the safety key on correct position

B. Console problem

Ask technican for repair

Press button don't
work

Press button disable

1. Change press button and
communication wire

2. Change main board for press button
3. Change the console

A. Connect wire loose or defect

Well connect the wire or change the wire
between console and controller.

B. Console defect

Change console

E-01
C. Transformer defect Change transformer
D. Controller defect Change controller
A. IGBT short circuit Change controller
=02 B. Motor short circuit defect Change motor
A. Controller is damaged. Change controller
=00 B. Motor is damaged. Change motor
E-07

The console has not detected a

1. Check if the safety lock is properly in




security lock signal. place.

2. Reinstall the mechanical safety lock
device, ensuring that it is centered in the
hole and that the black button returns to
its place properly.

3. Change console

1. Check if the reed switch connection
wires are good.

E-09 fold shutdown function 2. Check if the reed switch is damaged.

3. Check if the magnet's magnetic
strength is weak or if it is out of place.

The communication wire is not . .
Connect the wire well or change the wire

No heart rate connect well or defect
display

Main board defect Change the console
Incomplete A. The screw off console loose Fasten the screw
information show
on console B. Console defect Change the console

12.Instructions for use of the treadmill:
Treadmill folding and moving:

1. To fold the treadmill:

1) Cut off the power before fold the treadmill.

2) When folding a treadmill, you must first fold up the rear running board and lay it flat, and

finally fold the handle.
2.To unfold the treadmill:

1) To unfold the treadmill, plug needs to be pulled out from the socket.

2) For the safety’s sake, left, right, and rear sides of the treadmill (the console side is the
front) should all have about 1 meter of space to unfold the treadmill.

3. To move the treadmill:

1) To move the treadmill, plug needs to be pulled out from the socket.



Grounding guide:

This product must have grounding. If error and damage occurred to the treadmill , grounding
wire can form one circuit with lowest resistance, the current can be guided into the ground to
reduce the danger of electric shock. This product is equipped with one cable, this cable
have one grounding conductor and grounding plug. The treadmill must be grounded with

correct socket that is compatible with local rules .

Danger :If you do not know whether the equipment is properly grounded, please consult a
qualified electrician or maintenance personnel. Please do not change the plug attached to
this product without authorization. If the plug is inconsistent with the socket, let a qualified

electrician install a suitable socket.

It should be under 220-240V and matches with this kind of socket as shown.

Using instruction of treadmill

1. Turn the power on, keep the treadmill spread out at its lowest position and check if its

function is normal.

2. Clip the safety key cord with your clothes.

3. Ensure and check its function and stability before use. Standing on the Running belt to
get it started is not allowed.The correct way to start is standing on side rails with hands on
the handle bar. After normal working, you can exercise with the treadmill. Hold the handle

bar when pressing the “START” key, the treadmill running at the speed of 1.0km/h after 5



seconds. Then press “+ “Key to 2.5-3.5 km/h which is the comfort speed for running. Both of
hands are supposed to catch handle bar at the same time and feet step to the running belt

successively to start running. You will run at the same speed as the belt soon.

4. After several minutes, you can speed up by pressing “+’key or slow down by “-’key

meanwhile holding the hand bar .

5. When running, press speed value, you can enter into the fixed speed you want.

6. Pressing “stop” key to make the motor stop.

7. Pre-setting Use

Connect the power. Turn the power on. Press “choose “key to select what mode you want.

Press “start “key to get started in your selected mode. You can press “+” or “-"to change the

speed or “stop” key to make it stop.

8. HRC testing: After the treadmill is powered on, hold your hands on the metal pulse

sensors, then you can see HRC value on the display window.

Note: When safety key pull out ,the treadmill will stop immediately .

[ 2”

And the computer cannot work ,the window shows “——

13.Treadmill Maintenance



LUBRICATION

The treadmill is factory-lubricated. However, it is recommended to check the

lubrication of the treadmill regularly to ensure an optimal operation of the treadmill.

Suggestions:

Using time less than 3 hours every week lubrication once every 5 months
Using time equal to 4-7 hours every week lubrication once every 2 months
Using time more than 7 hours every week lubrication once every month

No excessive lubrication. Note: the important factor of increase the lifetime for

treadmill is proper lubrication.

The way of checking whether the running belt need lubrication is, lift the side soft the
treadmill and feel the central back of the belt, as far as possible. If traces of silicon

spray are found, lubrication is not necessary. If the surface is dry, the belt needs

lubrication.

Application of lubricant on the belt: (as shown)

e Stop the running belt, and fold the treadmill. Put
up the belt of back main frame so that the oil can
reach the middle position.

e Spraying silicone oil on the inner side of the

running belt and coating silicone oil on both sides

of the running belt.

¢ Run the treadmill at a speed of 1km/h to apply silicone evenly. And tread lightly on
the running belt from left to right.

e Wait several minutes to let the silicon spray spread, before starting the machine.

Adjust the tightness of the running belt

The running belt tension adjustment: All treadmills need to have their running belts
adjusted before leaving the factory and after installation, but they may still become

loose after a period of use. For example, if there is a stoppage and slipping



phenomenon when the user is running. When this happens, adjust the running belt
adjustment bolts synchronously from left to right in half-turn increments in a clockwise
direction. If the running belt is too loose, there will be slipping between the belt and the
rollers when stepping on it, but if it is too tight, it is also not good as it can increase the

load on the motor, damaging the motor, running belt, and rollers.
Adjusting belt deviation

All running belts are properly set at the factory and after assembly. But after a period,

the belt have the possibility for deviation. The reasons can be listed as follows.
1. The treadmill is unstable.

2. Feet didn’tin the central of the running belt when running.

3. Feet exert uneven force.

If deviation caused by manual, No-load rotation for a few minutes can return to normal.
Adjusting step by step in half a turn with a 6mm Allen wrench that is equipped randomly
for unable to restore automatically.

Such as left deviation of running belt. Such as right deviation of running belt.
Adjust the left screw clockwise or the right Adjust the right screw clockwise or the left
screw anti-clockwise. screw anti-clockwise.

Running belt deviation is not covered by the warranty, and is mainly maintained by
users according to the instructions. Running deviation can seriously damage the

running belt. It must be found and corrected in time.

Adjustment steps: 1. Use a wrench to turn the adjustment bolt counterclockwise. 2.



Adjust the range so that the belt does not slip under load.

Noted: Regularly clean the belts and pulley grooves.

Belt
Motor

Belt puIIey\

Front roller

14.Common failures and processing method

Treadmill section: Error message code meanings.

Problem Possible cause Maintenance
A. no power Plug into socket
B. broken circuit signal
Treadmill didn't | system Check the controller input and signal wire
work
C. switch off Place the power switch in the “NO”position.
D. fuse burnt out Change the fuse
The running belt | A. no enough lubrication Use the Silicone oil
does not run
smoothly. B. running belt too tight Adjust the tightness of running belt
) A. running belt too loose Adjust the tightness of running belt
Running belt




slips B. motor belt too loose

Adjust the tightness of motor belt

Console section: Error message code meanings.

Problem or Error
code

Possible cause

Solution

Suddenly stop

A. safety key pull off

Put the safety key on correct position

B. console problem

Ask for technican to repair

Press button don't
work

The key press is invalid.

A. replace the key panel and the key
cable.

B. replace the motherboard

C. Replace the console

E1 Communication
error

A. connect wire loose or defect

Well connect the wire or change the
wire between console and controller

B. console defect

Change console

C. motor defect

Change motor

D. controller defect

Change controller

E2 Motor defect

A. motor connect wire or motor
defect

Change motor connect wire or motor

B. circuit failure of electronic
system

Change console

E5 Over current
protection

A. too much friction of running
belt

Add silicone oil

B. controller defect

Change controller

C. motor defect

Change motor

E6 Explosion-proof
rushed

Controller defect

Change controller

E9 Fold protection

A. when treadmill folds

Turn off power, lay flat the running
deck, turn on the power.




B. controller defect Change controller

C. sensor or magnet defect Change sensor or magnet defect

Incomplete A. The screw of console loose Fasten screw

information show on
console B. Console defect Change console
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