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Dzigkujemy
Dziekujemy za zakup tego produktu. Urzgdzenie zostato zaprojektowane, aby poméc Ci w prawidtowym wzmacnianiu
miesni i poprawie kondycji — a wszystko to w bezpiecznym i znanym Ci $Srodowisku.

Instrukcja obstugi, Srodki ostroznosci i ostrzezenia
Instrukcja obstugi
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Wtyczka zasilania musi by¢ uziemiona, a gniazdko wyposazone w dedykowany obwéd — niedzielony z innymi
urzadzeniami elektrycznymi.

Przed uzyciem upewnij sig, ze schody treningowe stoja stabilnie.

Sprawdz, czy urzadzenie dziata prawidtowo.

Podczas uruchamiania nalezy stang¢ na stopniu posrodku schodéw treningowych.

W trakcie ¢wiczen przypnij klucz bezpieczeristwa do ubrania — w razie awarii urzadzenie zatrzyma sie
automatycznie.

Aby rozpocza¢ trening, nacisnij przycisk Start na konsoli.

Przed petnym treningiem zaleca sie wykonanie prébnej sesji, aby zapoznac sie z trybem pracy urzadzenia i
zadbad o bezpieczeristwo.

Sportowcy moga dostosowywacé predkos¢ do wtasnych potrzeb. Poczatkujgcym uzytkownikom zaleca sie
stopniowe przyspieszanie i przygotowanie do ruchu, aby unikna¢ urazéw.

Po zakornczeniu ¢éwiczen zatrzymaj urzadzenie, wyjmujac klucz bezpieczeristwa lub naciskajac przycisk Stop.
Po treningu wytacz przetgcznik mechaniczny i zrédto zasilania, a nastepnie odtgcz wtyczke z gniazdka.

$rodki ostroznosci
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Urzadzenie nalezy uzytkowaé w pomieszczeniu, chroniac je przed wilgocia. Nie wolno rozlewac na nie ptynéw
ani ktasé na nim obcych przedmiotéw.

Przed ¢wiczeniami zatéz odpowiedni stréj sportowy i obuwie.

Dzieci nie powinny mie¢ dostepu do urzadzenia.

Unikaj dtugotrwatego przecigzania — moze to prowadzi¢ do uszkodzenia silnika, sterownika oraz szybszego
zuzycia czesci. Regularnie wykonuj konserwacje.

Ogranicz kurz w pomieszczeniu i utrzymuj odpowiedniag wilgotno$¢. Unikaj silnych tadunkéw
elektrostatycznych, ktére moga zaktécac prace konsoli i sterownika.

Nie korzystaj z urzadzenia dtuzej niz 2 godziny bez przerwy.

Nie przekraczaj maksymalnej dopuszczalnej masy uzytkownika.

Zapewnij odpowiednig wentylacje w pomieszczeniu.

Za urzadzeniem powinna znajdowac sie wolna strefa bezpieczenstwa o wymiarach 2000 x 1000 mm.

. Po zakonczeniu ¢wiczen nie zeskakuj bezposrednio ze schoddw — grozi to urazem.

. Wtyczke zasilania nalezy wyjmowac delikatnie.

. W przypadku jakichkolwiek nieprawidtowosci natychmiast wytacz urzadzenie i odtacz je od pradu.

. O wszelkich usterkach poinformuj sprzedawce — naprawy moga by¢ wykonywane wytacznie przez

wykwalifikowanych specjalistéw. Samodzielny demontaz jest zabroniony.
W razie ztego samopoczucia przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem.

Instrukcje ostrzegawcze
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Przed uzyciem upewnij sie, ze ubrania sg dobrze zapiete (guziki, zamek btyskawiczny).

Nie no$ odziezy, ktéra mogtaby zaczepic sie o schody.

Nie umieszczaj przewodu zasilajgcego w poblizu Zzrédet ciepta.

Dzieci nie moga zblizac¢ sie do urzadzenia.

W sytuacji awaryjnej mozna podciaggnac sie na poreczy bocznej i zejs¢ bezpiecznie z urzadzenia.

Schody treningowe nie sg przeznaczone do uzytku na zewnatrz.

Przed przenoszeniem odtgcz urzadzenie od pradu.

Osoby bez upowaznienia nie powinny otwieraé pokrywy urzadzenia.

Urzadzenie dziata wytgcznie w obwodzie 10 A.

Jednocze$nie moze ¢wiczyc tylko jedna osoba.

W przypadku zawrotéw gtowy, bélu w klatce piersiowej, nudnosci lub dusznosci — natychmiast przerwij
¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem.

Funkcja badania tetna nie jest wyrobem medycznym i moze dawa¢ niedoktadne wyniki — traktuj je wytacznie
orientacyjnie.



Ostrzezenie — obowigzkowe zalecenia
Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia osoby chore lub leczone powinny skonsultowaé sie z lekarzem. Dotyczy
to w szczegdlnosci oséb:

e zbdlamiplecéw, urazamikonczyn, talii lub szyi,

ez chorobami przewlektymi (np. przepuklina krazka, kregozmyk, dyskopatia),

e z reumatyzmem, dng moczanowg, osteoporoza, zaburzeniami krazenia, chorobami serca, uktadu

oddechowego,

e zrozrusznikiem serca lub wszczepionymi urzadzeniami elektronicznymi,

ez nowotworami, zakrzepica, infekcjami skéry, urazami, goraczka, skrzywieniami kregostupa,

e kobiety w cigzy lub w trakcie menstruacji,

e osoby w ztym samopoczuciu, ostabione fizycznie lub korzystajgce z urzadzenia w celach rehabilitacyjnych.
W trakcie ¢wiczen natychmiast przerwij korzystanie z urzadzenia, jesli odczujesz bdl, zawroty gtowy, przyspieszone
bicie serca lub inne nieprawidtowosci.

Zabronione
o Nie uzywaj urzadzenia, jesli powtoka jest uszkodzona lub odstania elementy wewnetrzne.
e Nie wskakuj ani nie zeskakuj podczas ¢wiczen.
e Nie przechowuj ani nie uzywaj urzadzenia w wilgotnych miejscach.
e Unikaj bezposredniego nastonecznienia i przegrzanych pomieszczen.
o Nie korzystaj z urzadzenia, gdy przewdd lub wtyczka sg uszkodzone.
e Nie zgniataj ani nie skrecaj przewodu zasilajgcego.
e Nie uzywaj urzadzenia jednoczesnie przez wiecej niz jedng osobe.
e Nie korzystajz urzadzenia, jesli nie jeste$ w stanie Swiadomie reagowac.

Nie demontuj!
Samodzielny demontaz i naprawa urzadzenia sg zabronione — grozi to awarig i urazem.

Unikaj kontaktu z wodg
Nie wylewaj ptyndw na urzadzenie — grozi to porazeniem pradem lub pozarem.

Dodatkowe zalecenia
e Nie wykonuj forsownych éwiczen bez wczesniejszego przygotowania.
e Nie ¢wicz po positku, w stanie zmeczenia lub ztego samopoczucia.
e Nie spozywaj alkoholu przed ani w trakcie treningu.
e Nie no$ twardych przedmiotéw w kieszeniach.
e Nie odtaczaj wtyczki ani nie wytgczaj urzadzenia w trakcie uzytkowania.
e Nigdy nie uzywaj urzadzenia mokrymi rekami.
e Po zakonczeniu treningu odfgcz urzadzenie od pradu.
e Przy konserwacji i w przypadku awarii zawsze wyjmij wtyczke z gniazdka.

Instrukcje dotyczace uziemienia
1. Urzadzenie musi by¢ uziemione — zapobiega to porazeniu pragdem.
2. Produkt wyposazony jest w przewdd z zytg uziemiajaca i uziemiong wtyczke — podtgczaj go wytacznie do
prawidtowo przygotowanego gniazdka.

Niebezpieczerstwo!
Nieprawidtowe podtaczenie przewodu uziemiajagcego moze byé grozne. W razie watpliwosci skonsultuj sie z
elektrykiem. Nie modyfikuj wtyczki ani gniazdka na wtasna reke — zawsze korzystaj z ustug specjalisty.



LISTA CZESCI ZAMIENNYCH:




LISTA CZESCI ZAMIENNYCH:

Lp. Nazwa Spec. Tlosé Lp. Nazwa Spec. llosé
1| Ramagtéwna Powierzchnia — 0,09 1 71 | Kofatransmisyjne ©222xP42xP17%26 2
Szesciokatna cienka nakretka
2 | tewarama gtowna Powierzchnia — 1,2 1 72 | zabezpieczajaca V8 1
3 | Prawarama glowna Powierzchnia - 1,2 1 73| Pierscieft typu € do wafu &7 18
czesci faczace ramy
4| gtownej Powierzchnia — 0,1 6 74 | Ttuleja D16xD12x08,1x5 108
Poduszkowe fozysko blokowe
5 | Srodkowe czesci faczace Powierzchnia — 0,15 3 75 FL205 6
Czesci faczace dolnego
6 | weaornita Powierzchnia - 0.16 N 26 | totysko kulkowe glebokorowkowe 60002Z(TOPHW) 2
7 | Cesci pedatow Powierzchnia — 0,07 2 77 | Tulejka 012x08:3,2 16
Czesci uziemienia
8 | pedatow Powierzchnia — 0,44 1 78 | Klucz plaski 79%7,9x17 3
1,5x477x249/powierzchni N 5 :
s | wepornik pedatu o, N 29 | Kéika PU do zestawow poziomych ©35,7x13 18
Czescl faczace 1,5x125x11/powierzchnia
10 | wykorcaon 0003 N s0 | Podkiadka plaska o8 18
Dolna plytka 11,5x740x635/powierzchni
1 | vercsemiaiaca Soon . g1 | Podkiadka plaska 08xD30x3,0 3
12,0<250x142,5/powierzc -
12 | Podpérki pod pedaty hnia 0,073 2 g2 | Paseksilnika 4301p8 !
13,0x119x111/ powierzchni ]
13 | wspornik indukeyjny 20,0012 1 g3 | Paseksilnika 5101P8 1
Plyta montazowa t1,5625%267/ powierzchni —
10| o o, N g | Kofanaprezajace ©43,5x25 1
2,0%200%40) h ccion
Przefacznik /powierzchnia Pieréciert sprezysty 8 1
15 X 1 85
Gorna pokrywa ramy .
16 | glownej 645x485x106xt4,0 1 85 | Nokretki szedciokatne Ve 3
Dolna pokrywa ramy Wkret z gniazdem imbusowym [ peinym
17 | glownej 792x637x177x44,0 1 87 | gwintem M8x65 3
18 | Pokrywa zewnetrzna (1) 1860x660100xt4,0 1 88 | Wkret krzyzakowy C.K.S.z polgwintem M10x30%20 s
19 | Pokrywa zewnetrzna (P) 1860x660x100xt4,0 1 89 | Whkretkrzyzakowy C.K.S.z péigwintem M10x35x20 4
20 | Pokrywa wewngtrzna (1) 1542x660x92,5%t4,0 1 %0 : nakretka j M10 2
21 | Pokrywa wewnetrzna (P) 1542x660%92,5x4,0 1 91 | Magnetorezystor 1
22 | Pedat 500x281x33x13,0 o 92 | ceupnik 1
Plastikowy wspornik
23 | pedatt 527x203x20xt4,0 9 93 | Preetacanik DC24V/7A 1
Oslona uziemienia 003027010 N Wspornik paska dociskowego kola et .
24 | pedaféw 94 | zamachowego
25 | Wiret 6850EA/$12x80 20 95 | toiysko kulkowe glgbokorowkowe 620322 2
26 | Klamra Klejona obrotnicy ©12,4x13 (POM/orygina) 3 96 | Pierscien sprezysty 017 1
Sruba z fbem walcowym z gniazdem
57 | Uszczelki toryska 12,0X26X26 4 57 | imbusowsm 2 pelmym vateniom M6x10 10
Sruba z tbem szes mz
Koo $71xa5 2 gniazdem imbusowym cylindryczna z pefnym M6x30
28 98 | uzebieniem 1
tozysko kulkowe B
2 | glebokorowkowe R12Z 4 g9 | Nakretki szesciokatne M6 N
X Dolna konstrukcja spawana stupka
0| o ©19%60xM6 2 100 | panowego L Powierzchnia — 0,23 1
Gérna konstrukj tupk
31 | Zewnetrzne zaslepki ®31x1,2 4 101 | ponowega | spawana stupla Powierzchnia ~ 0,17 1
Whret krzyzakowy z fbem -
Dolna konstruk tupk
stozkowym z petnym Méx15 2 olna konstrulkcja spawana stupka Powierzchnia - 0,23 1
32 | gwintem 102 | PionowegoP
ok b0 oA LB B Gorna konstrukcja spawana stupka e o1 |
33 | Podpérka pod stopy D50xDA1x17xM8x27 103 | plonowego P Powierzchnia — 0,17
Czesci mocujace przewod Zakrzywiona ostona wykorczenia wylacznika
3 | sasiajacy 6850EA/51x32x39 1 100 | owarsinegs 12,0x83x46/R40 1
Whret krzyzakowy CKS. 2
35 | peimm gontem M3x10 4 105 | Preetacenik zatrzymania awaryinego YI-LA16/250V/5A N
'AC220V/0,85HP/poziom | Whret krzyzakowy z fbem stozkowym . B
36 | Sterownik rezystancji 15 106 | samogwintujacy Méx15
Nadajniki_indukcyine 2
37 | wiazka przelotowa 3ax20x11 2 107 | Ostona stupka pionowego L 294x220:30x13,0 1
Nadajniki indukeyjne z )
38 | winshn praclotons 34x20x11 2 108 | Ostona stupka pionowego L 294x220x30x13,0 1
Nadajniki indukcyjne z B o stk oi120X300
39 | wigsks preelotons LT02TB/L=2300 mm 2 100 | Ostona stupka pionowego P x220x30x13, 1
Nadajniki indukeyjne z
20 | wizkn praclotown LT02TB/L=2300 mm 2 110 | Ostona stupka pionowego P 294x220x30x13,0 1
n u?:i;“:r‘z‘:@:':f]‘g”e z LT03TB/L=150mm 2 111 | Rema kierownicy Powierzchnia — 05 1
Kabel wylacznik
2 | ownineen LT0278/L=2200mm 2 112 | Rama faczaca glowicg konsoli Powierzchnia - 09 N
43 | Piersciet magnetyczny D31x019x16 2 113 | Rama mocujaca konsoli Powierzchnia - 0,192 1
44 | Gniazdo zasilania 250v/10A 1 114 | Plytka faczaca konsoli 0,0091 1
Gorna pokrywa centralnego elementu
45 | Preetacanik KcDa N 115 | sterajacege 268x226x120 (ABS/czarny) 1
Preefacznik Gérna pokrywa centralnego elementu
samoczynnego 6A/ABR21-16/250VAC 1 2 pokry 8 154x225x40 (ABS/czarny) 1
46 | resetowania 116 | steruiacego2
Dolna poki tral lement
47 | Kabel zasilania 1500 mm/1,5 mm2 1 17 St‘;r':fj:c‘;gzwa centralnego elementu 271x225x81 (ABS/czarny) 1




Kabel zasilania

L-500 mm/1,5 mm2

Tylna pokrywa centralnego elementu

341x226x24 (ABS/czarny)

48 18 | sterujacego
49 | Kabel zasilania L-100 mm/18# 1 119 | Przewsd faczacy Klucza bezpieczeristwa L-600 mm 1
50 | Oswietlenie listwowe LED 2 120 | Plytka instalacyjna klucza bezpieczeristwa 106 % 54 x 24 1
Klucz bezpieczenstwa (z Klipsem do zapigcia
51 | Kertaadapteraree 55x20 x1,6 mm 1 121 | naposke) L1590 1
Pasek oswietlenia a0
przewodu 1-2300 mm/24AWGAPIN 1 Przefacznik posuwu 3 1
52 | komunikacyjnego 122
53 | Preewod komunikacyiny 1-2300 mm/22AWG/4PIN 1 123 | Konsola 1
Wkret krzyzakowy C.KS. 2
54 | peinym gwintem Max10 2 124
Whret krzyzakowy C. Pasek oswietlenia przewodu _
55 | pelnym gwintem M4x10 3 125 | komunikacyjnego ramy konsoli 1L=1000 mm 1
Wret krzyzakowy CSK.
56 | samogwintujacy ST4x16 8 126 | gérna pokrywa konsoli 571x334x4 1
Whret krzyzakowy z foem
stozkowym ST4x15 a4 1136EA/498x175x10,1/3 1
57 | samogwintujacy 127 | Ramka mocujaca wyéwietlacz pierécienie(ABS/czarny/260g)
Wkret imbusowy C.KS. z
S8 | pelnym guwintem M8x15 2 128 | Tvina pokrywa konsoli 571x334x41,9 (ABS/czarny) 1
Wkret imbusowy C.KS. z Czesci mocujace do fadowania
so | pétgwintem M8x65x20 18 129 | besprzewodowego 60,5x54x9,4 (ABS/czarny) 1
Wkret imbusowy C.KS. z
60 | potgwintem M8x75x20 6 130 | Przycisk centralnego sterowania 1
61 | Podkladka samoblokujaca | ®5 1 131 | Butelka 137x137x123 2
6 | Podkiadka spresysta @5 1 132 | ©2dobna ostona uchwytu 65x45x41xt3,0 )
63 | Czesci zgbatki przedniej Powierzchnia 0,221 1 133 | Zzaslepki otworéw ©20 (PP/czarny) 2
64 | Czescizebatki tylnej Powierzchnia 0,221 1 134 | Przewsd uchwytu impulsowego 1
Czesci wspornika tasmy . . X Wkret krzyzakowy C.K.S. z fbem walcowym
65 | dociskowej Powlerzchnia 0,021 1 135 samogwintujacy ST3x25 2
aricuchy pedatd BAOI250 5 Wkret krzyzakowy C.K.S. z fbem walcowym
66 ancuchy pedatow 01x25x 136 samogwintujacy ST3x25 4
67 | Wspornik centralny D30xD25x713 1 157
S'rub§ bgz tbaz potowa MBX595x8 9 Wkret samogwintujacy z tbem krzyzakowym
68 | uzebienia 138 | cks. ST4x10 12
69 | Watfaczacy pedaty 8x492 9 139 | G6rna pokrywa dratka uchwytu impulsowego 193 % 41,5 x 25 2
70 | Kota transmisyjne D75xD42xD17x23,5 1 140 | Dolna pokrywa drazka uchwytu impulsowego 193 x 41,5 x 205 2
Plytka mocujaca Klucz aEx29x 15 R
141 | uchwytuimpulsowego x29x 142 Zestaw oporowy uchwytu impulsowego 1
Start/Stop uchwytu
143 | impulsowego 1 144 Czujnik uchwytu impulsowego a
Mata antyposlizgowa do
fadowania DS8xt15 1
145 | bezprzewodowego 146 | Przewsd komunikacyjny 1
Whret z gniazdem
imbusowym i petnym M8x4s 2
147 | gwintem 148 nakretka v8 4
Wkretzgniazdem
imbusowym i petnym M8x15 2 Wkret imbusowy z fbem stozkowym z petnym
149 | gwintem 150 | gwintem M8x12 2
151 | Klucz w ksztalcie litery T 6 x 80 1 152 | Klucz w ksztatcie litery L 5x355x85 1
153 | Przewed zasilajacy 3x0,75mm2x2500 1 154 | Naklejka ostrzegawcza na pedat 3x0,75mm2x2500 9
Naklejka przepuszczajaca
$wiattoz paskiem 11,0x593x25mm 2
155 | $wietinym 156 | Naklejka na nakladkg na $rodkowy przycisk 10,25x176x37mm 1
Naklejka z kluczem
157 | bezpieczerstwa 10,25x77x22mm 1 158 Nakfadka na konsole T2.5x176x37mm 1
159 | Filtr 6A 1 160 | Diawik 6, L-500 1
161 | Zzacisk 3/8/UC-2 15
164_| _Dolny lewy rekaw L 13.6x216x77x50 1
165 _| Dolny lewy rekaw R 13.6x216x77x50 1
166_| Gony lewy rekaw L 13.0x142x75x50 1
167 | Gony prawy rekaw R 13.0x142x75x50 1
168 Sruba imbusowa M6x30 4
169 | Podkladka blokujaca o6 4
170_| Conical foot pads 13.0x142x75x50 4
171 | Elektrody 1300mm 1




SPECYFIKACJA TECHNICZNA:

Konsola

Klucz bezpieczenstwa

Przycisk awaryjnego

/étrzymania

Uchwyt

Porecz

Gdrna czesc stupka

pionowego
i Przycisk zatrzymania
/ awaryjnego
Schodek
Podpora
Pedat boczny
Rama podstawy
Stopien

Dolna czes¢ stupka pionowego

Max waga Uzytkownika 160 kg
Wymiary 1643*790*2305
Wymiary shodéw 500*260*183
Predkosé¢ Poziomy 1-15 (14-160 krokéw / minute)
Liczba stopni 3




SPECYFIKACJA TECHNICZNA:




LISTA CZESCI:

o1l Nt <&l
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Kolumny pionowe Torebka ze srubami
(LIP)
. ,
Konsola Uchwyt na bidon Stupek pionowy (L)

Instrukcja
obstugi

Instrukcja Kolumny pionowe (P) Porecz

Pedat boczny Stopien



LISTA CZESCI:

s s w
s W W

w8 z tbem kulistym Sruba z gniazdem jmbusowym CSK z tbem

(M8*75*20) 4 szt.) ptaskim (petny gwint) (M8*12) 6szt.

Wkret krzyzakowy z tbem soczewkowym samogwintujacy Zakrzywiona uszczelka 8 sztuk

— ==

Wkret z gniazdem jmbusowym i petnym gwintem Klucz w ksztatcie litery L Klucz w ksztatcie litery L 1 szt.

(M8*15) 2 szt.
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INSTRUKCJA MONTAZU:

Uwaga: Nie dokrecaj srub podczas instalacji; dokre¢ wszystkie sSruby ponownie po catkowitym zmontowaniu czesci.

Krok 1: Przygotuj wszystkie elementy zgodnie z listg. Umies$¢ urzadzenie na stabilnym podtozu, wyjmij z torebki ze Srubami 4
sztuki $Srub imbusowych z tbem soczewkowym M87520 (poétgwint) (60) i za pomocg klucza w ksztatcie litery T przymocuj
boczne stopnie (7) po obu stronach urzadzenia.

1"



Krok 2: Wyjmij stopien (24) i zamocuj go $ruba (60) znajdujacej sie w przedniej czesci urzadzenia. Uwaga:
Stopien musi by¢ catkowicie osadzony na $rubie.
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Krok 3: Najpierw zamontuj lewg i prawa zewnetrzng ostone (166, 167) na odpowiednich gérnych rurach pionowych, zwracajac
uwage na wtasciwy kierunek montazu. Nastepnie zdemontuj lewg i prawg gorng rure pionowa (101, 103). Wprowadz gtéwny
przewdd komunikacyjny (53) do prawej gornej rury pionowej (103), a przewdd komunikacyjny listwy swietlnej (52) do lewej
gornej rury pionowej (101). Umies¢ obie rury pionowe w pierscieniach montazowych urzadzenia, po czym wyjmij cztery sruby
M8x12 z tbem stozkowym i gniazdem sze$ciokatnym, petny gwint (152). Na koricu zamocuj rury pionowe, ale nie dokrecaj
jeszcze Srub na state.
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Krok 4: Zdemontuj element rury poreczy (111). Nastepnie prawidtowo potgcz przewdd komunikacyjny listwy Swietlnej (52)
oraz gtéwny przewdd komunikacyjny (53) i wprowadz je do rury pionowej, jak pokazano na rysunku (uwaga: wigzka
przewoddéw musi znajdowac sie wewnatrz rury pionowej, aby unikna¢ uszkodzenia przewoddéw). Uzyj 2 srub M8x15 z them
szesciokatnym wewnetrznym, petny gwint (150), aby zamocowac je do gérnej rury pionowej. Nastepnie wez 4 sruby M8x15 z
tbem wewnetrznym, duzym ptaskim, petny gwint (58) i zamocuj je do dolnej rury pionowej (Sruby mozna lekko dokreci¢, ale
nie nalezy ich jeszcze ostatecznie blokowad).
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Krok 5: Zdemontuj zespét modutu elektronicznego, a nastepnie prawidtowo podtacz przewdd komunikacyjny listwy Swietlnej
(125), przewdd uchwytu (135) oraz gtdwny przewdd komunikacyjny (148). Wprowadz je do rury poreczy, jak pokazano na
rysunku. Uzyj dwdch srub M8x15 z tbem cylindrycznym z gniazdem szesciokatnym, petny gwint (151), aby zamocowac zesp6t
modutu elektronicznego do gérnej rury poreczy. Nastepnie zamontuj silikonowa zaslepke (134) w otworze rury poreczy. Sruby
mozna lekko dokrecié, ale nie nalezy ich jeszcze ostatecznie blokowaé; przed ich montazem przesun wigzke przewodow
wewnatrz rury, aby zapobiec ich przyci$nieciu przez sruby.
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Krok 6: Zdemontuj lewg i prawg ostone rur pionowych, nastepnie zamontuj lewg i prawg dolng rure pionowa i przymocuj je
za pomocg 8 wkretdw samogwintujacych ST4x16 z tbem ptaskim krzyzowym (56). Nastepnie zdejmij klipsy przewodoéw (156)
z ramy nosnej, wprowadz przewdd zasilajgcy i zamocuj go na miejscu. Na koricu wyjmij uchwyt na kubek (131) i zamontuj go
ponownie. Na zakoriczenie dokre¢ wszystkie Sruby i sprawdz, czy wszystkie elementy ztgczne sg prawidtowo i solidnie
zamocowane. Instalacja zostata zakoriczona.
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ROZGRZEWKA:

Zanim rozpoczniesz ¢wiczenie zaleca sie przeprowadzenie kilku minutowej rozgrzewki, w tym
wykonanie ¢wiczen rozciggajacych oraz sitowych. Trening sitowy: W raz z wiekiem spada masa
migsniowa. By temu zapobiec do treningu powinno wigczy¢ sie ¢wiczenia rowniez sitowe.
Odpowiedni trening pobudzi do pracy zardwno gérne jak i dolne partie migsniowe.
Rozcigganie: Rozcigganie pozwoli Ci unikna¢ kontuzji. Pamiegtaj, ze kazde ¢wiczenie nalezy
wykonywac¢ powoli, delikatnie, nie naciagajac sie az do granic bélu.

Przyktadowe cwiczenia:

¢ Stan blisko Sciany. Stopy ustaw jedna za druga w pewnej odlegtosci od siebie i od Sciany.
Pochyl sie do przodu, oprzyj dforimi o Sciane. Pietami dotykaj do podfoza i utrzymaj taka N
pozycje przez ok.15 sekund. Nie dociskaj ciata, stdj spokojnie. Nastepnie zmier nogi i powtérz
to samo ¢wiczenie. Wykonaj 8 powtdrzen. 4

* Rozcigganie miesnia czterogtowego: Stan przy Scianie, by nie straci¢ rownowagi. Chwy¢ lewa
reka za lewa kostke i przyciggnij stope do tytu uda. Utrzymaj takg pozycje przez ok. 15 sekund.
Nastepnie powtérz ¢wiczenie na prawa noge. Wykonaj 8 powtdrzen.

¢ UsigdZ na podfodze z wyciagnietymi przed siebie, ztagczonymi nogami. Nie blokuj kolan.
Woyciagnij dtonie w kierunku palcéw u stép i wytrzymaj w takiej pozycji przez ok. 15sekund. Nie
dociskaj. Wyprostuj sie. Wykonaj 8 powtdrzen.

Pierwsze 2-5 minut kazdego treningu powinny zostaé poswigcone na rozgrzewke. Przygotujesz
w ten sposob miesnie na wysitek. Rozgrzewke wykonuj zawsze w wolniejszym tempie niz trening. Nie koncz éwiczenia
gwattownie. Zwolnij, by wyréwna¢ puls. Pamietaj réwniez o wykonaniu ¢wiczen rozciggajacych na zakoriczeniu treningu,
by rozluzni¢ miesnie.
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OBStUGA WYSWIETLACZA

CALORIES

1. Opis funkcji konsoli:

1) PO to reczny program uzytkownika, P1-P36 to wbudowany automatyczny program treningowy, 3 programy zdefiniowane
przez uzytkownika, FAT;

2) Biaty wyswietlacz LED o przekatnej 0,8 cala, 12 przyciskdw dotykowych + 4 przyciski fizyczne;

3) Zakres predkosci pracy: pozycja biegu 1.0~15.0 (14-160 krokdw/minute);

4) Autotest systemu, funkcja wyswietlania informacji o nieprawidtowosciach;

5) Funkcja HRC; (opcjonalnie)

6) Funkcja Bluetooth; (opcjonalnie)

7) Funkcje niestandardowe.

2. Instrukcje wyswietlane w oknie wyswietlacza cyfrowego:

1) Okno ,,STEPS” [Stopnie]: wySwietla warto$¢ numeru stopnia;
2) Okno ,,PULSE” [Tetno]: wyswietla warto$¢ tetna;

3) Okno ,, TIME” [Czas]: wysSwietla warto$¢ czasu;

4) Okno ,,LEVEL” [Poziom[: wyswietla poziom oporu;

5) Okno ,,CALORIES” [Kalorie]: wyswietla wartos¢ kalorii;

6) Okno ,WYSOKOSC”: wyswietla wartoé¢ wysokosci;

3. Instrukcja obstugi klawiatury:

1) ,PROG”: przycisk wyboru programu, w stanie zatrzymania, program wyboru cyklu P1~P36, U01, U02, UO3, FAT;

2) ,TRYB”: Po wybraniu trybu recznego jako trybu normalnego nacisnij przycisk MODE, aby przetgczac sie miedzy trybem
odliczania w trybie recznym->trybem odliczania kalorii->trybem dodatniego pomiaru czasu; czas odliczania w P01-P36
Wartos$¢ domysina (30 minut) przycisku resetowania;

3) ,START/STOP”: przycisk uruchamiania/zatrzymywania, w stanie zatrzymania uruchamia schody treningowe; w stanie
pracy zatrzymuje schody treningowe;

4) ,+": przycisk dodawania biegu predkosci, w stanie zatrzymania lub stanie badania ttuszczu ustawiony parametr jest
dodawany za pomocg przycisku, w stanie pracy bieg predkosci jest dodawany za pomocg przycisku;

5) ,-": przycisk zmniejszania biegu predkosci, w stanie zatrzymania lub stanie badania ttuszczu, ustawia przycisk
zmniejszania parametru, w stanie pracy, przycisk zmniejszania biegu predkosci;

4. Opis funkcji klucza bezpieczenstwa:
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1) Klucz bezpieczenstwa sktada sie z miedzianych wktadek, spinaczy do ubran i nylonowych linek, z zabezpieczeniem do
zatrzymania awaryjnego. W kazdym stanie, dopdki klucz bezpieczerstwa znajduje sie poza wiasciwym potozeniem, schody
treningowe przestajg dziataé, klawiatura zegarka elektronicznego uniemozliwia dziatanie, a na ekranie wyswietlany jest
komunikat ,E-07” wraz z sygnatem dzwiekowym. Po kazdym nacisnieciu przycisku bezpieczeristwa ekran bedzie
wyswietlany przez 2 sekundy, a nastepnie przejdzie do domysinego stanu roboczego systemu.

5. Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa:

1) Wtéz wtyczke przewodu zasilajgcego do gniazda zasilania 10 A z uziemieniem, wigcz przetacznik zasilania, ekran konsoli zostanie
w petni wyswietlony wraz z sygnatem dzwiekowym, a nastepnie zidentyfikuj blokade bezpieczenstwa;

2) Umies¢ klucz bezpieczeristwa w odpowiednim potozeniu na konsoli i przypnij spinacz do ubrania na klatce piersiowej. Po
catkowitym wyswietleniu ekranu przez 2 sekundy nastapi przejscie do domyslnego stanu roboczego: wszystkie liczniki
zostang wyczyszczone, ustawiona wartosc zostanie zresetowana, a schody treningowe przejda w tryb reczny. W trybie
dodatniego odliczania programu PO;

3) Nacisnij przycisk ,PROG”, aby przetacza¢ miedzy programami: P1~P36, U1, U2, U3, FAT;

4) ,,P0” to program definiowany przez uzytkownika. Naci$nij ,,MODE”, aby przetacza¢ miedzy trybami treningowymi. Pozycja
predkosci treningu jest ustawiana przez uzytkownika. Wartos¢ domysina to: pozycja biegu predkosci 1.0 (14 krokéw/minute).
5) Tryb treningowy 1: odliczanie czasu, kalorii, a funkcja ustawien jest wytaczona;

6) Tryb treningowy 2: Odliczanie czasu, w stanie ustawiania, okno czasu miga, nacisnij ,+”, ,-”, aby zmodyfikowa¢ wartos¢
ustawienia, zakres ustawien wynosi 5-99 punktéw, warto$¢ domysina to 30:00;

7) Tryb treningowy 3: Odwrd¢ kalorie, w stanie ustawiania, okno kalorii miga, nacisnij ,+”, ,,-”, aby zmodyfikowa¢ wartos¢
ustawienia, zakres ustawien wynosi 20-990 CAL, wartos¢ domysina to 50 CAL;

8) ,P1-P36” to program ustawien systemowych, trening tylko w trybie odliczania czasu. W stanie ustawiania, okno czasu
miga, nacisnij ,+”, ,-”, aby zmodyfikowa¢ wartos¢ ustawienia, nacisnij ,MODE”, aby przywrdci¢ ustawienia domysine.
Warto$¢, zakres ustawien: 5-99 MIN, wartos¢ domysina: 30:00;

9) Po ustawieniu trybu treningowego nacisnij przycisk ,,START”, a na ekranie rozpocznie sie 5-sekundowe odliczanie, ktéremu
towarzyszy¢é bedzie 5 sygnatéw diwiekowych. Po odliczeniu 1, schody treningowe uruchomiag sie delikatnie i powoli
przyspieszg do wyswietlonej pozycji predkosci, a nastepnie bedg ptynnie poruszaty sie ze statg predkoscia.

10) W trybie pracy nacisnij przycisk ,,+”, ,,-” lub przycisk ,QUICK SPEED”, aby dostosowac¢ predkos$¢ schodéw treningowych;
11) W P1-P36, bieg predkosci kazdego programu jest podzielony na 10 segmentdéw, kazdy czas jest rowno podzielony zgodnie
z ustawionym czasem, a bieg predkosci po ustawieniu przycisku jest wazny tylko w biezgcym segmencie, podczas
przetaczania miedzy segmentami zostang wystane trzy sygnaty diwiekowe z trzysekundowym wyprzedzeniem. Silnik
zatrzymuje sie automatycznie, gdy program koriczy dziatanie 10 segmentéw, czemu towarzyszy sygnat dzwiekowy;

12) W stanie gotowosci naci$nij przycisk ,START”, aby uruchomi¢ silnik;

13) Podczas pracy silnika, nacis$nij przycisk ,STOP”, silnik bedzie powoli zwalniat, az zatrzyma sie ptynnie, a wszystkie
ustawienia powrdcg do stanu domysinego;

14) W dowolnym stanie, zdejmij blokade bezpieczeristwa, ekran wyswietli komunikat ,,E-07” z towarzyszgcym sygnatem
dzwiekowym, a schody treningowe przestang dziata¢;

15) Elektroniczny system sterowania jest w kazdej chwili monitorowany pod katem bezpieczeristwa. Jesli zostanie wykryta
nieprawidtowos¢, bieg schoddw treningowych zostanie natychmiast zatrzymany, a na ekranie wyswietlony zostanie
komunikat o nieprawidtowosci wraz z sygnatem dzwiekowym;

16) System odmawia uruchomienia bez obcigzenia, a gdy urzadzenie jest w stanie gotowosci i nie zostanie wykryte zadne
obcigzenie, nie moze rozpoczad pracy.

17) Gdy system dziata prawidtowo, a obcigzenie nagle znika, urzgdzenie musi zwolni¢ i natychmiast sie zatrzymac.

18) Gdy proces zwalniania jest kontynuowany bez wykrycia ponownego obcigzenia, catkowite wytaczenie wymaga
ponownego uruchomienia urzadzenia.

19) Gdy proces zwalniania nie zostanie catkowicie zatrzymany, obcigzenie jest ponownie wykrywane, a predkos¢ wzrasta do
pierwotnego oporu roboczego.

20) Metoda badania tkanki ttuszczowej: Nacisnij ,PROG”, aby wybra¢ program FAT, okno ,CALORIES”, aby wyswietli¢ numer
elementu ustawien, nacisnij ,MODE”, aby wybra¢ numer elementu; okno ,,PULSE”, aby wyswietli¢ parametry elementu
ustawien, nacisnij przycisk ,+”, ,,-”, aby ustawi¢ parametry.

21) Numer pozycji F1 (Sexo): wskazuje pteé; zakres parametrow ustawienia: 1-2, ,,1” oznacza mezczyzne, ,2” oznacza
kobiete, warto$¢ domyslna: 1,

22) Numer pozycji F2 (Wiek): wskazuje wiek; zakres parametréw ustawienia: 1-99 lat, warto$¢ domysina: 25 lat

23) Numer pozycji F3 (Wzrost): wskazuje wzrost; zakres parametréw ustawienia: 100-220 CM, wartos¢ domyslna: 170 CM;
24) Numer pozycji F4 (Masa): wskazuje mase ciata; zakres parametréw ustawienia: 20-150 KG, wartos¢ domyslna: 70 KG;

25) Numer pozycji F5 (BMI): wskazuje, ze ustawianie parametréw zostato zakoriczone i przechodzi do stanu badania tkanki
ttuszczowej. Przytrzymaj obie dtonie na czujniku tetna na lewym i prawym uchwycie i odczekaj 8 sekund. Okno wyswietlania
parametrow wyswietli procentowg zawarto$¢ ttuszczu w ciele badanego (BMI). zgodnie z azjatyckimi standardami tkanka
ttuszczowa w ciele ponizej 18 oznacza szczupta sylwetke, miedzy 18 a 24 oznacza idealng wage, miedzy 25 a 28 oznacza
nadwage, powyzej 29 oznacza otytos¢; warto$¢ domysina: 24 (dane te stuzg wytacznie do celéw ¢wiczeniowych).
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6. Program HRC (opcjonalnie):

1) Program HRC domyslnie ustawia sie na jedng grupe, a HRC1 ogranicza pozycje predkosci do 6 krokéw (84 kroki/minute).
2) Metoda ustawiania HRC, sekwencja, zakres parametréw, nacisnij przycisk programu, aby wyswietli¢ HRC, naciénij tryb, aby
potwierdzi¢ i wprowadzi¢ nastepny zestaw ustawien, naci$nij przycisk przektadni predkosci, aby dostosowac predkosé, a
nastepnie ustaw ostatni parametr, aby rozpoczaé:

3) Zakres ustawien wieku: 15-80 lat, domysinie 25 lat

4) Domysine docelowe tetno (THR): (220 - liczba lat)*0,6

5) Docelowe tetno mozna modyfikowa¢, zakres modyfikacji: 80-180

6) Ustaw czas, domysinie 30 minut, zakres modyfikacji: 5-99 minut

7) zalezno$¢ zmiany przektadni predkosci;

8) Zmien czestotliwos¢, program HRC wykrywa tetno co 30 sekund (tetno jest zawsze wyswietlane).

9) Jesli tetno uzytkownika jest nizsze niz docelowe tetno o 30 uderzeri/minute, predkosé biegu wzrosnie o 2,0 stopnie (28
krokéw/minute).

10) Jesli tetno uzytkownika jest nizsze niz docelowe tetno o 6-29 uderzeri/minute, predkosé biegu wzrosnie o 1,0 stopieri (14
krokéw/minute).

11) Jesli tetno uzytkownika jest wyzsze niz docelowe tetno o 30 uderzeri/minute, predko$¢ biegu obnizy sie o 2,0 stopnie (28
krokéw/minute).

12) Jesli tetno uzytkownika jest wyzsze niz docelowe tetno o 6-29 uderzei/minute, predkosé biegu obnizy sie o 1,0 stopieA
(14 krokdw/minute).

13) Tetno uzytkownika jest wyzsze lub nizsze od tetna docelowego o 0-5 uderzef/minute, a predkos$é biegu pozostaje
niezmieniona.

14) Gdy wystapig nastepujgce warunki, urzadzenie zwolni do najnizszej predkosci w ciggu 20 sekund, zatrzyma sie po 15
sekundach pracy z najnizsza predkoscia i co sekunde bedzie emitowato sygnaty dZzwiekowe;

15) Tetno jest wykrywane co 30 sekund i nie zostato wykryte dwa razy z rzedu.

16) stopien 1,0 (14 krokéw/minute), tetno powoduje spowolnienie.

17) Gdy tetno przekroczy warto$¢ wynoszaca (220-ustalony wiek).

18) Nachylenie nie jest kontrolowane przez tetno i moze by¢ regulowane recznie. Schody treningowe nie wykonuja kontroli
tetna na 1 minute przed rozpoczeciem dziatania i zaczynajg dziata¢ zgodnie z wbudowanga formutg po 1 minucie pracy.

7. Funkcja Bluetooth (opcjonalnie):
Nalezy zapoznaé sie z instrukcjami obstugi odpowiednich aplikacji, takich jak Running/AuyRun/kinomap/Run on
Earth/Reebok fitness/FitConsole;

8. Program USER [UZYTKOWNIKA]

W trybie USER dostepne s3 trzy opcje USER1~USER3, w trybie USER uzytkownicy moga wywotywac lub ustawiaé wtasne
spersonalizowane programy ¢wiczen.

1.1 W stanie zatrzymania naci$nij przycisk ,PROG”, aby wybra¢ U01~U02~U03 lub mozesz szybko wybraé¢ UO1 naciskajac
,USER”.

1.2 Nacisnij przycisk ,,MODE”, aby przejs¢ do ustawieri parametru oporu. Parametry oporu mozna ustawia¢ bezposrednio
za pomoca przyciskéw SPEED [PREDKOSC] ,,+”, ,-” lub skrétéw klawiszowych.

1.3 Po ustawieniu wszystkich 10 parametréw nacisnij przycisk ,,MODE”, aby powrdci¢ do okna ustawien czasu i mozesz
bezposrednio rozpocza¢ dziatanie.

1.4 Po ustawieniu spersonalizowanego programu uzytkownika ma on funkcje pamieci po wyltaczeniu zasilania. W
przysztosci, po znalezieniu trybu USER za pomoca przycisku ,,PROG”, mozna rozpoczaé¢ prace bezposrednio po
zmodyfikowaniu czasu.

8. Program predkosci i tabela nachylenia programu automatycznego P1-P36:
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1 2 3 4 5 G 7 8 9 10
P1 POZIOM 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
P2 POZIOM 2.0 3.0 5.0 6.0 5.0 5.0 6.0 6.0 4.0 3.0
P3 POZIOM 2.0 3.0 6.0 6.0 5.0 5.0 5.0 6.0 4.0 3.0
P4 POZIOM 2.0 2.0 5.0 7.0 7.0 6.0 7.0 5.0 3.0 2.0
P5 POZIOM 3.0 4.0 6.0 5.0 4.0 4.0 5.0 5.0 4.0 3.0
P& POZIOM 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 6.0 6.0 5.0 3.0
P7 FOZIOM 3.0 4.0 4.0 3.0 4.0 3.0 4.0 4.0 3.0 2.0
P& FOZIOM 3.0 5.0 7.0 7.0 3.0 5.0 7.0 5.0 5.0 1.0
Pg FOZIOM 3.0 3.0 3.0 4.0 5.0 6.0 5.0 4.0 5.0 1.0
P10 POZIOM 3.0 5.0 6.0 7.0 6.0 6.0 5.0 5.0 3.0 3.0
P11 POZIOM 4.0 5.0 3.0 3.0 6.0 7.0 7.0 6.0 6.0 1.0
P12 POZIOM 4.0 6.0 5.0 3.0 4.0 7.0 7.0 3.0 2.0 1.0
P13 POZIOM 2.0 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
P14 POZIOM 3.0 4.0 6.0 5.0 6.0 6.0 7.0 6.0 5.0 4.0
P15 POZIOM 3.0 4.0 8.0 8.0 6.0 6.0 6.0 4.0 5.0 4.0
P18 POZIOM 3.0 3.0 6.0 5.0 4.0 3.0 4.0 5.0 4.0 3.0
P17 POZIOM 4.0 5.0 6.0 7.0 6.0 5.0 4.0 3.0 2.0 2.0
P18 POZIOM 4.0 5.0 7.0 7.0 5.0 5.0 4.0 4.0 3.0 1.0
P18 POZIOM 4.0 5.0 5.0 4.0 5.0 6.0 5.0 4.0 3.0 3.0
P20 FOZIOM 4.0 6.0 7.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0 5.0 2.0
P21 FOZIOM 4.0 4.0 7.0 7.0 5.0 5.0 6.0 5.0 4.0 3.0
P22 FOZIOM 4.0 6.0 5.0 4.0 3.0 3.0 4.0 4.0 3.0 2.0
P23 POZIOM 5.0 6.0 6.0 6.0 7.0 7.0 8.0 8.0 7.0 4.0
P24 POZIOM 5.0 7.0 5.0 5.0 6.0 6.0 8.0 5.0 5.0 3.0
P25 POZIOM 3.0 5.0 7.0 6.0 5.0 6.0 6.0 5.0 5.0 2.0
P28 POZIOM 4.0 5.0 7.0 8.0 7.0 7.0 8.0 5.0 6.0 2.0
P27 POZIOM 4.0 5.0 4.0 5.0 6.0 7.0 6.0 5.0 6.0 3.0
P28 POZIOM 4.0 4.0 7.0 7.0 8.0 8.0 7.0 7.0 5.0 4.0
P2g POZIOM 5.0 6.0 8.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0 6.0 5.0
P30 POZIOM 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 8.0 8.0 7.0 5.0
P31 POZIOM 5.0 6.0 6.0 8.0 6.0 8.0 6.0 8.0 5.0 4.0
pPaz POZIOM 5.0 7.0 9.0 70 5.0 7.0 9.0 7.0 6.0 4.0
Pa3 POZIOM 5.0 9.0 8.0 7.0 9.0 8.0 7.0 6.0 5.0 3.0
P34 POZIOM 5.0 7.0 8.0 9.0 8.0 8.0 9.0 8.0 6.0 5.0
P35 POZIOM 5.0 7.0 7.0 8.0 8.0 9.0 8.0 7.0 8.0 4.0
P36 FOZIOM 6.0 8.0 8.0 7.0 7.0 9.0 9.0 6.0 6.0 3.0




PYTANIA | ODPOWIEDZI:

Problem/kod

Prawdopodobna przyczyna

Rozwigzanie

System nie dziata.

A. Brak zasilania lub brak wifaczonego
zasilania

Podtacz zasilanie lub ustaw przetacznik zasilania w pozycji
,ON” (wtgczone).

B. Klucz bezpieczeristwa nie znajduje sie
na swoim miejscu

Umiesc¢ klucz bezpieczenstwa we wtasciwym miejscu.

C. Przerwanie obwodu

Sprawdz wejscie i
komunikacyjny.

wyjscie systemu oraz przewdd

Nagte
zatrzymanie w
normalnych
warunkach

A. Klucz
upuszczony

bezpieczenstwa zostat

W16z ponownie klucz bezpieczerstwa.

B. Btad systemu

Popros serwisanta o pomoc.

Awaria klawisza

Klawisz nie dziata

1. Wymiana klawiatury i okablowania klawiatury 2.
Wymiana ptyty gtéwnej 3. Wymiana konsoli

IGBT jest uszkodzony lub elektromagnes

EO2 nie jest podfaczony. Wymien sterownik lub magnetorezystor.
E-03 Brak sygnatu oporu Czujnik oporu lub sterownik dziatajg nieprawidtowo.
E-04 Przestoje ppdczas pracy (ludzie schodzacy Brak wykrycia obciazenia
z urzadzenia podczas pracy)
E-05 Zabez;_)lec_zenle przed pradem Wymien silnik lub sterownik
przetezeniowym
Uszkodzony czujnik promieniowania podczerwonego lub
£-06 Usterka czujnika promieniowania jego zablokowanie przez ciato obce (czujnik
podczerwonego promieniowania uruchamia sie¢ normalnie, a usterka jest
automatycznie usuwana po 5 sekundach).
Obwdd otwarty samoblokujgcego . .
. . Uszkodzone urzadzenie magnetorezystancyjne lub zte
E-07 przetacznika mechanicznego .
okablowanie
magnetorezystora
£-08 Czujnik przeciazenia CZUJNIK MAGNETOREZYSTANCII nie jest zablokowany lub

btad czujnika

Btad klucza bezpieczenstwa

Woypadniecie klucza bezpieczenstwa lub btad konsoli

Brak wyswietlania
tetna

A. Przewdd indukcyjny nie znajduje sie na
swoim miejscu lub przewdd nie jest
odpowiedni

Sprawdz i
impulsowego

podfacz lub wymien przewdd uchwytu

B. Usterka linii systemu elektrycznego

Wymien konsole

Konsola pokazuje
niekompletne lub
brakujace linie

A. Poluzowana sruba ptyty wyswietlacza

Dokre¢ wkrety.

B. Awaria systemu

Wymien konsole
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PRZESTAWIANIE:

Podczas przenoszenia urzadzenia nalezy ustali¢ czy:

1.1 Wytgcznik zasilania schoddéw treningowych jest wytgczony;

1.2 Wtyczka zasilania zostata wyjeta z gniazdka zasilania;

Po ustaleniu powyzszych punktéw, ztap koniec schodéw obiema rekami, podnies i pochyl pod katem 30-40 stopni. Dopiero
w takiej pozycji przesun urzadzenie.

Stopien

UZIEMIENIE:

Ten produkt musi by¢ uziemiony. Jesli schody treningowe ulegng awarii lub uszkodzeniu, przewdd uziemiajacy moze
utworzyé obwadd o najnizszej rezystancji, a prad zostanie skierowany do ziemi, zmniejszajac w ten sposdéb ryzyko porazenia
pradem. Ten produkt jest wyposazony w kabel z przewodem uziemiajgcym urzadzenie i wtyczke uziemiajgca. Ta wtyczka
musi by¢ podtaczona do gniazdka, ktdre spetnia lokalne wymagania dotyczace instalacji i uziemienia.

Niebezpieczenstwo! Nieprawidtowe potaczenie przewodu uziomu urzadzenia moze spowodowaé zagrozenie porazenia
pradem elektrycznym. Jesli nie wiesz, czy urzadzenie jest prawidtowo uziemione, skonsultuj sie z wykwalifikowanym
elektrykiem lub pracownikiem serwisu. Prosimy o nie zmienianie wtyczki dotgczonej do tego produktu. Jesli wtyczka nie
pasuje do gniazdka, nalezy zleci¢ wykwalifikowanemu elektrykowi zainstalowanie odpowiedniego gniazdka.

Ten produkt jest przeznaczony do uzytku z linig napiecia 220-240 V i jest wyposazony w uziemione gniazdko, jak pokazano
na ponizszej ilustracji.

L~ ‘E% )
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INSTRUKCJA:

1. Wiacz zasilanie, umies¢ schody treningowe na ptaskiej powierzchni i sprawdz, czy urzgdzenie dziata prawidtowo.

2. Przypnij klips klucza bezpieczeristwa do ubrania.

3. Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz stabilno$¢ i dziatanie urzadzenia. Zabrania sie uruchamiania schodow
treningowych, gdy nie korzysta z nich zaden uzytkownik. Przed rozpoczeciem treningu starn na drugim stopniu i przytrzymaj
sie poreczy. Podczas uruchamiania chwy¢ porecz jedng reka i naci$nij przycisk "START" druga reka. Schody treningowe
uruchomig sie za 5 sekund i beda pracowad na poziomie predkosci 1. W zaleznosci od potrzeb uzytkownika, po ptynnym
uruchomieniu schodéw treningowych, mozna wyregulowaé¢ predkos$é ruchu schodéw, naciskajgc przycisk +/- na
klawiaturze!

4. Podczas wykonywania ¢wiczen naci$nij przycisk szybkiego wyboru predkosci, aby szybko wprowadzi¢ wymagana
predkos¢ (predkosé pracy urzadzenia z duzg predkoscia jest wieksza, zwrd¢ uwage na zwiekszenie pozycji przektadni i
upewnij sig, ze predkos¢ biegu miesci sie w dopuszczalnym zakresie, aby unikngé wypadku).

5. Nacisnij przycisk ,,Stop” w dowolnym momencie, aby zatrzymac urzadzenie.

6. Korzystanie z trybu ustawien wstepnych

Wiacz zasilanie, wtacz przetacznik zasilania, po prawidtowym wyswietleniu nacisnij przycisk ,Select” [Wybierz], aby wybra¢
jeden z automatycznych trybow pracy jako biezacy tryb do uruchomienia, nacisnij przycisk ,Start”, aby uruchomi¢ schody
treningowe, a schody treningowe zaczng dziata¢ automatycznie zgodnie z trybem wyboru. Podczas pracy urzadzenia mozna
zmieni¢ predko$¢ biegu w biezacym przedziale czasowym, naciskajac przyciski ,Speed” ,+,, lub ,Speed” ,,-”. Naci$nij przycisk
,Stop”, aby zatrzymad ruch urzadzenia.

7. Badanie tetna: Po wiaczeniu schodow treningowych nalezy przytrzymac dtorn na metalowym czujniku tetna, a po kilku
sekundach w oknie wyswietlacza pojawi sie wartos¢ tetna uzytkownika. (Wazne: Wartos¢ ta nie jest wykorzystywana jako
dane medyczne i moze by¢ uzywana wytacznie jako punkt odniesienia podczas uprawiania sportu).

Konserwacja i utrzymanie produktu

1. Smarowanie

Po dtuzszym uzytkowaniu urzadzenia moze dojs¢ do utleniania smaru i gromadzenia sie plam na tancuchu i zgbatce. Zaleca
sie regularne czyszczenie i wymiane smaru!

2. Wazne: Regularne czyszczenie pasa i rowkow kot pasowych.

Wazne: W przypadku wyciggniecia klucza bezpieczenstwa, schody natychmiast przestang
dziata¢, wyswietlacz odmoéwi wykonania jakiejkolwiek operacji, a w oknie wyswietlacza
pojawi sie zapis ,,---” lub kod btedu E07!

DYSTRYBUTOR:

Del Sport Sp. z 0.0.

ul. Potczyriska 63 01-336 Warszawa

tel. 22/3509420-23 www.delsport.pl

email: delsport@delsport.pl

SERWIS:

serwis@delsport.pl tel. 22/3509420-23
FORMULARZ ZGtOSZENIA SERWISOWEGO:
https://delsport.pl/zgloszenie-serwisowe/



http://www.delsport.pl/
https://poczta.onet.pl/NowaWiadomosc/Do/QlAkBFFKEBx2dgsdBXJ2cQQBfChCchE2Egk%2FZgEXARAfQkFWQwEGF1QnVkFWAwsCBAFWVkQTB3QWAFQXARRCFwgUVUZMVBc2KEpIWUEnajZIblhVZRQcVlEeZgRh
https://poczta.onet.pl/NowaWiadomosc/Do/QlAkBFFKEBx2dgsdBXJ2cQQBfChCchE2Egk%2FZgEXARAfQkFWQwEGF1QnVkFWAwsCBAFWVkQTB3QWAFQAAQpGDhRDFVMcAR8gNFZKQh0jKGMWeU9QBAZtN0FtBw%3D%3D
https://delsport.pl/zgloszenie-serwisowe/
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