
 

R12 TFT  

  
Gymost R12 TFT EMS to nowoczesny rower poziomy klasy premium, zaprojektowany z myślą o profesjonalnych 
siłowniach, klubach fitness, hotelach oraz strefach wellness. Dzięki ergonomicznej konstrukcji z wygodnym 
siedziskiem i oparciem zapewnia maksymalny komfort treningu, również podczas długotrwałego użytkowania. Model 
doskonale sprawdza się zarówno w intensywnym treningu cardio, jak i w treningu rehabilitacyjnym oraz dla 
użytkowników preferujących bardziej odciążoną pozycję ćwiczeń. Urządzenie wyposażono w nowoczesny, dotykowy 
ekran TFT o przekątnej 21,5 cala i rozdzielczości Full HD 1920 × 1080, zapewniający intuicyjną obsługę oraz wysoką 
jakość obrazu. Konsola pracuje w standardzie przemysłowym i została wyposażona w pamięć 4G+16G, moduł WiFi 
2.4G/5G, funkcję Cast umożliwiającą bezprzewodowe przesyłanie obrazu z urządzeń mobilnych, a także funkcje 
multimedialne MP3 oraz sterowanie wentylatorem. Komputer treningowy wyświetla wszystkie najważniejsze 
parametry treningowe: czas, dystans, kalorie, prędkość, poziom oporu, moc (WATT), puls, profil treningowy, funkcje 
MP3, sterowanie wentylatorem. Rower treningowy poziomy R12 TFT EMS oferuje 12 programów treningowych. Za 
płynną i cichą pracę odpowiada elektromagnetyczny system oporu EMS z 20 poziomami regulacji, umożliwiający 
precyzyjne dopasowanie intensywności ćwiczeń do poziomu zaawansowania użytkownika. System EMS gwarantuje 
wysoką kulturę pracy oraz wyjątkowo płynną zmianę obciążenia. Solidna konstrukcja pozwala na użytkowanie przez 
osoby o wadze do 150 kg, dzięki czemu model idealnie sprawdza się w obiektach komercyjnych o dużym natężeniu 
użytkowania. Kolorowe oświetlenie LED wokół korby wskazuje czy rower działa (kolor czerwony) czy pozostaje w 
stanie bezczynności (kolor zielony).  



 
 

SPECYFIKACJA 
Sposób użytkowania Komercyjne 

Koło zamachowe 8kg 

Poziomy oporu 20 

System oporu / Zasilanie EMS – Elektromagnetyczny system oporu 

Poziom Watt 450 Watt 

Regulacja siodełka TAK 

Oparcie TAK 

Wyświetlacz dotykowy ekran TFT o przekątnej 21,5 cala i rozdzielczości Full HD 1920 × 1080, Konsola 
pracuje w standardzie przemysłowym i posiada pamięć 4G+16G, moduł WiFi 2.4G/5G 

oraz funkcję cast umożliwiającą przesyłanie obrazu z urządzeń mobilnych 

Funkcje Czas, Dystans, Kalorie, Puls, Prędkość, RPM, Watt, Profil programu, Poziom oporu 

Programy • 12 programów treningowych (P1-P12) min: Tryb Manual, Program 
Interwałowy, Program Watt, HRC, Porogram Recovery, Program Użytkownika 

• Możliwość połączenia za pomocą Bluetooth z aplikacjami treningowymi takimi 
jak: Kinomap czy Zwift 

Puls Pomiar pulsu za pomocą czujników pomiaru tętna na uchwytach oraz za pomocą opaski 
na klatkę piersiową  

Inne Przyciski regulacj funkcji na uchwytach przy siedzisku, Dodatkowa konsola z 
podstawowymi funkcjami przy kierownicy, Przyciski szybkiego wyboru na wyświetlaczu, 

Kółka transportowe, Uchwyt ułatwiający przestawianie, Nóżki poziomujące, Głośniki, 
Uchwyt na bidon / telefon, Samopoziomujące pedały z regulowanymi paskami, 

Ładowarka NFC do telefonów, Bluetooth do podłączenia aplikacji treningowych oraz 
odtwarzania muzyki/ 

WYMIARY 
Wymiary 1615 ×710 x 1390mm 

Waga 80kg 

Max waga Użytkownika 150kg 

Wymiary kartonu 1730 x380 x 830mm 

 


