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#103 8mm*35mm*90mmL 1PCS
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#98 ©8*100L 1PCS




LISTA CZESCI

Nr. Opis Materiat Specyfikacja llosé| |Nr. Opis Materiat Specyfikacja llosé
1 Rama gltéwna 1 5 Tuleja dystansowa rolki POM 2
2 Rama szyny 1 66 |Koto transportowe ABS+TPR 2
3 Drazek 1 67 | Tylny ogranicznik rolki PP !
4 Stabilizator przedni 1 68 | Ostona przednia PP 1
5 Zestaw pedatow 0235 2 69 |Uchwyt licznika ABS !
6 Stupek komputera 1 70 | Ostona dolna PVGC 1
7 |Lewa noga wsporcza 1 71 |Podktadka plastikowa ABS 8
8 Prawa noga wsporcza 1 72 | Sruba z tbem wypuklym M6*P1. 0%10L, ®9.5 czarna | 15

powtoka
Ogranicznik pedatu  ®S2¥IBL,AI Obrébka | 4 Dolna ostona uchwytu ABS 1
9 powierzchniowa poprzez piaskowanie 73
i utlenianie tabletu
10 Woézek siedziska 0235 2.5T 1 74 | Nakretka samohamowna M4*PO. 7, czarna powloka 2
" Zespot kota zamachowego ABS 1 75 | Sruba z tbem wypuklym M4*PQ. 7%16L, czarna 1
12 Hak liny elastycznej 1 76 | Podkiadka ®6* P 12%0. 5T, czarna 10
powloka
13 Uchwyt faricucha 2T czarny 1 77 Sruba imbusowa walcowa M8*65L*S20L, 6, czarna 2
powtoka, klasa wytrz. 8. 8
Tor ze stali nierdzewnej St.al 0.6T 1 Sruba imbusowa grzybkowa M8*P1. 25%75L*S20, 6 1
14 nierdzewna 78 czarna powloka,klasa
wytrz. 8.8
15 |Siatka ze stali nierdzewnej Stal 0. 67 1 79 |Podkladka O8O 14%2T,  czarna 1
nierdzewna powtoka
16 |Dystans siedziska 0235 G 12*3L 2 80 |Nakretka samohamowna M8*P1. 25%7T, 13 czarna 3
powloka
8%P1. 25%12L, Pelny gwint, teb
17 Dystans siedziska dugi 0235 @12*73L, 2 o1 Sruba imbusowa walcowa I:Zc;:ok;ny) Ic'zii‘:zf“;’;:ﬁailasa 8
wytrzymalosci 8.8.
Dystans rolki laricucha ©20*16L ocynkowane, 1 Sruba imbusowa walcowa MB*P1. 25%40L*S15, czarna | 2
18 odpornos¢ na korozje w mgle 82 powloka,klasa wytrz. 8.8
solnej przez 24h.
19 |Komputer YT6917 1 83 Sruba z fbem ptaskim M6*P1. 0%12L, czarna 2
powloka

20 | Zacze komputera 2 5T 1 84 Sruba imbusowa walcowa M10%160L*S30L, 4

miedziane

2 Lina elastyczna ®2%450L 1 g5 | Sruba imbusowa walcowa M8*110L*S10L, 2

czarna powloka
Zespét generatora 38%28. 6%9.5, ©0. 26mm, 13Q Sruba imbusowa grzybkowa Mg*P1. 25%25L, Pelny 2
22 86 gwint, feb szesciokatny,
czarna powloka
Przewéd czujnika 3P +lhead, 850L 1 Tuleja rolki siedziska @ 14x8L 2

23 87

24 |Tuleja faczaca rame szyny 0235 ®12%80L, Gwint 2 g8 | Wkret z Ibem wypuktym ST4. 2%16L, Srednica 3
wewnetrzny M6 Iba®7. 8, czarna powloka
Tuleja wsporcza rolki 0235 ®10%76. 5L, gwint 3 Ostona uchwytu prawa ABS 1

25 wewnetrzny M6, czarny 89
26 |O$ wentylatora 40Cr P 20*186L 1 90 |Sruba imbusowa walcowa M5*90L*S22, czarne tho 4
27 | Tuleja stopniowana uchwytu St.al ®16*29L 1 91 | Nakretka M5%P0. 8*3. 5T, Szesciokatna| 4

nierdzewna , czarna powloka.

28 |Os taczaca uchwyt Stal ®IHISL T || 92 |Hak fasicucha Stal nierdzewna | 2 1

nierdzewna

29 |Sruba typu U St.al ®5 1 03 Pierécien zabezpieczajacy ®34. 4D 29. 5%1. 2T 1

nierdzewna wew. , czarna powloka

30 [E3201 Oslona gérna uchwytu iPad ABS 1 94 Nakrgtka samohamoywna W0*P1.5, czarna powloka | 2




Kolnierz zewnetrzny Miedz @ 19%10L Wkret samogwintujacy ST3. 9*7L, typ B, czarna 6
powloka
31 95
32 |Lozysko (60032RS) ?g?f;;Rs- szezelina: 96 |Sruba z Tbem wypuklym MAx45L (Srednica tba®7) | 1
um
33 |Eozysko (60822) 608-2Z, szczelina: (6™13) pum 97 | Nakretka M4, czarna powloka 1
klasa 8.8
34 |Lozysko (62012RS) 6201°2RS, szczelina: 98 [Przetyczka ©B*100L, Powloka !
(6™12) um cynkowa
Lozysko kierunkowe HF2016 Sruba imbusowa walcowa ME*P1. 0*16L, pigciokatna, | 14
35 99 czarna powloka, klasa 8.8
36 |Lasicuch 100 Sruba haka faricucha M4, powtoka cynkowa, 1
24h w mgle solnej
37 | Zgbatka 40Cr ®32%13L 101 Sruba krzyzowa M6*P1. 0%16L, czarna 2
powloka
Tasma elastyczna ® 10*4200L Klucz plaski 13. 14 krzyiak, powloka 1
38 102 cynkowa
39 |Rolka ta$my elastycznej POM 103 | Klucz imbusowy 8mm*35mm*9OmmL, 1
powloka cynkowa
2 Rolka taficucha ABS 104 | Sruba krzyzowa M5*PQ. 8*8L, czarna powlokal 3
" Lozysko 6000-2RS, szczelina: 105 | Nakretka szesciokgtna M6*P1. 0*4T, dziesieciokat 2
(6712) um na, czarna powloka
4 Panel regulacji wentylatora ABS 106 | Podktadka gumowa Gumowa ®21.5*3L 2
Gorna ostona wentylatora ABS Przepust gumowy PVC70, czarna 1
43 107 | (zatyczka) powloka ¢ 12, zebrowana,
test zaliczony
44 |Dolna ostona wentylatora ABS 108 | Fozysko 6001-2RS, szczelina: 1
(378) um
5 Zatrzask regulacji pedatu ABS 109 Wkret samogwintujacy ST3. 5%12L, czarna powloka | 2
% Ogranicznik regulacji pedatu ABS 10 Obudowa fozyska 0235 ®41%53. 5L, czarna 1
wentylatora powloka
Pasek pedatu 750L, czarna powloka Sruba imbusowa walcowa [IM4P0.78L, pelny gwint, gniazdo 3
47 m limbusowe (3 mm), czarna powlokd
4 Tuleja rolki plastik. (dtuga) ABS 12 Sruba z tbem wypuklym M5%P0. 8*8L, czarna 2
8 powtoka
49 | Tuleja rolki plastik. (krotka) ABS 113 | YE2609 Klamra uchwytu ABS 1
50 |Tuleja POM 114 | Pierscien magnetyczny Feryt 1
51 |Poduszka 115 | Blokada szyny siedziska ~ |TPE90° , czarny] 2
Uchwyt draika PP Sruba imbusowa M8P1.2520L, pelny gwint, 2
52 116 teb szesciokatny, czarna
powloka
Ostona ztgcza A ABS ‘Wzmocnienie szyny 3T 8
53 117 | Slizgowej
54 |Ostona zlacza B ABS 118 | Koto napedowe tancucha POM 1
Podstawa generatora PP Wkret samogwintujacy ST3. 9%10L, czarna powloka | 8
55 119
56 |Mocowanie wentylatora ABS 120 | Plyta tasmy pedatu ABS, czarna powloka 2
Ostona lewa ABS Plyta wzmacniajgca pedat 37 2
57 121
Oslona prawa ABS Sruba z tbem stozkowym M?PO.SIZL, pelny} . 4
58 122 gwint, czarna powloka
59 |Zaslepka ABS 123 | Nakretka samohamowna Stal nierdzewna M5 2
60 |Gniazdo mocowania siatki PP 124 | Sruba ustalajaca napedu M4, powloka cynkowa, 1
24h w mgle solnej
61 |Gniazdo tozyska gumowe gumowe ®35%10 125 | Ostona uchwytu lewa ABS 1




Gniazdo lozyska Gumowe ®42%13 ST2.9%12L, ammonium
62 126 | §ryuba z tbem stozkowym
Rolka ogranicznika siedziska POM Wkret z tbem wypuklym ST4. 2¥16L, Srednica Iba ®
63 127 7.8, czarna powloka, stal.
Rolka siedziska POM
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INSTRUKCJA MONTAZU
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INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA

Uruchamianie: Pociggnij za uchwyt lub nacisnij dowolny przycisk.

Wytaczanie: * W trybie bezczynnosci (idle mode) urzadzenie wytgczy sie
automatycznie po 20 sekundach bezczynnosci.

e Podczas treningu (z wyjatkiem programow interwatowych) urzgdzenie wytgczy
sie automatycznie po 30 sekundach bezczynnosci.
e W trakcie trwania programu interwatowego automatyczne wytgczenie nastgpi
po dwoch minutach bezczynnosci.
Przyciski funkcyjne:

Select (Wybor): W trybie bezczynnosci nacisnij przycisk SELECT, aby przetgczac sie miedzy
opcjami programow. Pozwala na ustawienie warto$ci zadanych dla dystansu, czasu i kalorii,
wybor gier lub programow interwatowych (20/10, 10/20, 10/10).

A (W gére): Nacisnij, aby zwiekszy¢ warto$¢ zadang. Nacisniecie i przytrzymanie przycisku
powoduje szybsze zwiekszanie wartosci; zwolnienie przycisku zatrzymuje odliczanie.

V(W dét): Nacisnij, aby zmniejszy¢ wartos¢ zadang. Nacisniecie i przytrzymanie przycisku
powoduje szybsze zmniejszanie wartosci; zwolnienie przycisku zatrzymuje odliczanie.

Back (Wstecz): Podczas wyboru programu nacisnij ten przycisk, aby wroci¢ do poprzedniego
menu. Po zakohczeniu programu nacisniecie przycisku powoduje przejscie do trybu
bezczynnosci.

Enter/Stop: Podczas wyboru programu i ustawiania wartosci docelowych nacisnij ten przycisk,
aby potwierdzi¢ wybér. Nacisniecie i przytrzymanie przycisku przez 3 sekundy powoduje
zresetowanie wszystkich funkcji i ponowne uruchomienie komputera.

W trakcie treningu: pierwsze nacisniecie przycisku przy wytgczonym podswietleniu spowoduje
jego wigczenie. Kolejne nacisniecie (gdy podswietlenie jest aktywne) wstrzymuje naliczanie
wszystkich parametréw (pauza). Trzecie nacisniecie wznawia trening i kontynuuje naliczanie
wartosci.

Instrukcja wyswietlacza LCD:

Dystans/Rundy (Distance/period): Wyswietla migajgca wartos¢ ,500” dla dystansu zadanego
w programie (zakres od 500 do 9999 metrow) i odlicza wstecz do zera.

W trybie standardowym wyswietla przebyty dystans od 1 do 9999 metréw. Po wybraniu
programu interwatowego (20/10, 10/20, 10/10) na wyswietlaczu pojawi sie migajgca cyfra ,8”
oznaczajgca domysing liczbe serii; mozna jg ustawi¢ w zakresie od 1 do 99. Podczas ¢wiczen
licznik serii odlicza wartosci wstecz.
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Uwaga: Wyswietlacz bedzie przetgczac¢ sie miedzy wskazaniem dystansu a numerem rundy
(interwatu) co 5 sekund.

Czas (Time): Wyswietla migajgcg warto$¢ ,00:00” przy ustawianiu programu czasowego
(zakres od 1:00 do 99:00 minut). Podczas ¢wiczeh wyswietla aktualny czas treningu w zakresie
od 1 sekundy do 99:59 minut.

Liczba pociggniec / Czestotliwos¢ (Strokes/Frequency): Wyswietla catkowitg liczbe
wykonanych pociggnie¢ w zakresie od 0 do 9999. Podczas treningu wskazuje aktualng liczbe
pociggnie¢ na minute (czestotliwo$¢) w zakresie od 0 do 9999 pociggnieé/min.

Uwaga: Monitor bedzie przetgczac¢ sie miedzy wyswietlaniem catkowitej liczby pociggnie¢ a
liczbg pociggnie¢ na minute co 5 sekund.

Metry na pociggniecie (Meters per stroke): Wyswietla dystans pokonany podczas jednego
pociggniecia, w zakresie od 0 do 999 metréw.

Waty (Watts): Wyswietla generowang moc w zakresie od 0 do 999 watéw.

Kalorie (Calories): Wys$wietlacz matrycowy pokaze migajgcg warto$¢ ,100” podczas
ustawiania docelowej wartosci spalonych kalorii w programie CALORIES (zakres od 10 do
2999 kcal). Wyswietla spalone kalorie w zakresie od 0 do 999 kcal.

Uwaga: Odczyt kalorii jest wartoscig szacunkowg dla przecietnego uzytkownika. Powinien
by¢ wykorzystywany wytgcznie do porownywania intensywnosci sesji treningowych na tym
urzadzeniu.

Tetno (Heart rate): Wyswietla tetno podczas ¢wiczen w zakresie od 40 do 220 uderzenh na
minute (BPM).

Aby korzystac¢ z tej funkcji, nalezy zatozy¢ pas telemetryczny na klatke piersiowa.
Wbudowany w monitor odbiornik rejestruje sygnat z nadajnika w pasie i wyswietla wartosc
tetna. Jesli pas nie jest zatozony prawidtowo, okno wyswietlacza pozostanie puste.

Uwaga: Pasy do pomiaru tetna nie sg urzgdzeniami medycznymi. Ze wzgledu na specyfike
ruchu podczas wiostowania i zmieniajgcg sie odlegto$¢, utrzymanie statego sygnatu moze by¢
utrudnione. Funkcja pomiaru tetna ma charakter wytgcznie orientacyjny.

OPIS PROGRAMOW

Monitor urzgdzenia oferuje program standardowy, programy celowe (dystans, czas, kalorie),
gre, programy interwatowe 20/10 i 10/20 oraz program interwatowy uzytkownika 10/10. Ponizej
znajduje sie opis obstugi tych programow.

1. Program standardowy (Normal program)

Aby rozpoczgé trening w tym trybie, wystarczy pociggng¢ za uchwyt i uruchomi¢ monitor.
Wszystkie wartosci funkcji bedg naliczane progresywnie, a wyswietlacz matrycowy pokaze
wykres falowy zalezny od predkosci wiostowania.

UWAGA: Jest to jedyny program, ktéry mozna uruchomi¢ przy uzyciu wbudowanego
generatora, gdy poziom natadowania baterii jest niski.

Mate fale oznaczajg niskg predkos¢ wiostowania
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Srednie fale oznaczaja $rednia predkosé Duze fale oznaczaja duza predkos¢é wiostowania

W przypadku programéw z wartosciami zadanymi (preset), nacisnij przycisk BACK, aby przejs¢
do trybu bezczynnosci. Alternatywnie, nacisnij i przytrzymaj przycisk ENTER/STOP przez 3
sekundy, aby zrestartowa¢ komputer. Monitor uruchomi program w nastepujgcy sposob i
umozliwi ustawienie wartosci docelowej dla wybranego programu. Uzyj przycisku SELECT, aby
wybrac¢ dystans, czas lub kalorie w programie. Wartosci funkcji moga by¢ ustawiane
indywidualnie dla kazdego wybranego programu. Wprowadz warto$¢ za pomocg przyciskow ,,/\/
\/” i nacisnij ENTER/STOP, aby potwierdzi¢. Po wybraniu zgdanych ustawien pociggnij za
uchwyty, aby rozpoczac trening.

Dystans (500 do 9999 m) — Czas (1:00 do 99:00) — Kalorie (10 do 2999 kcal) — Gra — Program
interwatowy 20/10 — Program interwatowy 10/20 — Program interwatowy uzytkownika 10/10.

2. Program Dystans (Distance program): Podczas ¢wiczenia dystans bedzie odliczany wstecz
od wartosci zadanej, a pozostate funkcje bedg naliczane progresywnie. Wyswietlacz matrycowy
pokaze szacowany czas pokonania dystansu 500 metréw w oparciu o aktualng predkos¢
wiostowania. Po ukonczeniu programu dystansowego na monitorze pojawi sie napis

SWINNER” (Zwyciezca) i rozlegnie sie sygnat dzwiekowy. Nacisnij przycisk BACK, aby przejs¢
do trybu bezczynnosci.

3. Program Czas (Time program): Podczas ¢wiczenia czas jest odliczany wstecz od wartosci
zadanej, a wszystkie pozostate funkcje sg naliczane progresywnie. Wyswietlacz matrycowy
pokaze wykres falowy zalezny od predkosci wiostowania (patrz opis powyzej). Po zakonczeniu
programu czasowego monitor wyemituje sygnat dzwiekowy. Nacisnij przycisk BACK, aby
przejs¢ do trybu bezczynnosci.

4. Program Kalorie (Calorie program): Wybierz ten program za pomocg przycisku wyboru; na
wyswietlaczu matrycowym pojawi sie migajgca wartosc ,,100”, umozliwiajgca ustawienie
docelowe;j liczby kalorii w zakresie od 10 do 2999 kcal. Wprowadz wartos¢ przyciskami ,/\ / \/” i
potwierdz przyciskiem ,Enter/Stop”. Aby rozpoczgc¢ trening, pociggnij za uchwyt (3). Wyswietlacz
matrycowy rozpocznie odliczanie wstecz od zadanej wartosci kalorii, a wszystkie pozostate
parametry (w tym odczyt kalorii w dolnym oknie wyswietlacza) bedg naliczane progresywnie. Po
zakonczeniu programu monitor wyswietli napis ,END” (Koniec) i wyemituje sygnat dzwiekowy.
Nacisnij przycisk BACK, aby przejs¢ do trybu bezczynnosci.

Uwaga: W ponizszych trybach nie ma mozliwosci ustawienia wartosci zadanych. Instrukcja
obstugi tych programdéw znajduje sie ponize;j.

5. Program Gra (Game program): Jest to program gry punktowej. Wybierz go za pomocg
przycisku wyboru. Czas gry jest na state ustawiony na 5 minut i nie podlega zmianie. Pociggnij
za uchwyt, aby bezposrednio uruchomi¢ program. Po zakonczeniu sesji wyswietlacz matrycowy
pokaze Twdj wynik i wyemituje sygnat dzwiekowy. Nacisnij przycisk BACK, aby przejs¢ do trybu
gotowosci.
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Trafienie w blok czterech kropek skutkuje  <Profil przesunie si¢ o jeden
utratg trzech punktow interwat na sekunde

TWOJA POZYCJA (YOUR POSITION):
Zalezy od predkos$ci wiostowania i zmienia sie w pionie; wysoka predko$¢ wiostowania
powoduje przesuniecie pozycji w gore, a niska predkosc¢ — w dot.

6. Program interwatowy 20/10 (20/10 Interval program)

Ten program pozwala uzytkownikowi na wykonywanie ¢wiczen przez 20 sekund, po ktorych
nastepuje 10 sekund odpoczynku w cyklu zamknietym.

Uzyj przycisku ,Select”, aby wybra¢ ten program. Na monitorze pojawi sie migajgca cyfra ,8”,
umozliwiajgca ustawienie zgdanej liczby serii (interwatéw) w zakresie od 1 do 99. Wprowadz
wartos¢ przyciskami ,/\/\/” i potwierdz przyciskiem ,Enter/Stop”.

Pociggnij za uchwyt (3), aby rozpoczg¢ trening. Licznik interwatéw bedzie odliczat wstecz od
ustawionej wartosci, a pozostate parametry bedg naliczane progresywnie. Po zakonczeniu
programu monitor wyemituje sygnat dzwiekowy. Nacisnij przycisk BACK, aby przejs¢ do trybu
bezczynnosci.

7. Program interwatowy 10/20 (10/20 Interval program)

Ten program pozwala uzytkownikowi na wykonywanie éwiczen przez 10 sekund, po
ktérych nastepuje 20 sekund odpoczynku w cyklu zamknietym.

Uzyj przycisku ,Select”, aby wybra¢ ten program. Na monitorze pojawi sie migajgca cyfra
,8 , umozliwiajgca ustawienie zgdanej liczby serii (interwatéw) w zakresie od 1 do 99.
Wprowadz warto$¢ przyciskami ,,/\/\/” i potwierdz przyciskiem ,Enter/Stop”.

Pociggnij za uchwyt, aby rozpoczg¢ trening. Licznik interwatéw bedzie odliczat wstecz od
ustawionej wartosci, a pozostate parametry bedg naliczane progresywnie. Po zakonczeniu
programu monitor wyemituje sygnat dzwiekowy. Nacisnij przycisk BACK, aby przejs¢ do trybu
bezczynnosci.
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8. Program interwatowy uzytkownika 10/10 (10/10 User set interval procedure)

Ten program umozliwia uzytkownikowi reczne ustawienie okresow treningu i odpoczynku w zakresie
od 10 do 99 sekund. Uzytkownik éwiczy przez zadany czas treningu, a nastepnie odpoczywa przez
zadany czas odpoczynku w cyklu zamknietym. Uzyj przycisku ,Select”, aby wybrac ten program. Uzyj
przyciskow ,/\ / \/” oraz ,ENTER/STOP”, aby wprowadzi¢ liczbe interwatdw, czas ¢wiczen oraz czas
odpoczynku. Pociggniecie za uchwyty rozpoczyna trening. Licznik interwatéw bedzie odliczat wstecz od
warto$ci zadanej, a pozostate parametry bedg naliczane progresywnie. Po zakonczeniu programu
monitor wyemituje sygnat dzwiekowy. Nacisnij przycisk BACK, aby przej$¢ do trybu bezczynnosci.

Podczas korzystania z programow interwatowych 20/10, 10/20 i 10/10, wyswietlacz matrycowy
pokazuje nastepujgce informacije:

Wyswietlacz matrycowy: CZAS TRENINGU Wyswietlacz matrycowy: CZAS ODPOCZYNKU
Odliczanie czasu Wykres falowy Odliczanie Symbol pauzy
treningu zalezny od predkosci czasu dla czasu
wiostowania odpoczynku odpoczynku

W przypadku kontynuowania wiostowania po zakonczeniu programu interwatowego, program ten
bedzie uruchamiany powtdérnie w petli.

Instrukcja obstugi:

1.  Po ostatnim nacisnieciu dowolnego przycisku podswietlenie wyswietlacza LCD pozostanie
aktywne przez 10 sekund, a nastepnie zgasnie. Mozesz nacisng¢ dowolny przycisk, aby
ponownie wigczy¢ podswietlenie.

2. Aby zatrzymac uruchomiony program, nacisnij przycisk Enter/Stop. Podczas treningu, gdy
podswietlenie jest wylgczone, pierwsze nacisniecie tego przycisku spowoduje jego wigczenie.
Gdy podswietlenie jest wtgczone, ponowne nacisniecie przycisku wstrzymuje (pauza) naliczanie
wszystkich parametrow. Trzecie nacisnigcie przycisku wznawia trening i kontynuuje naliczanie
wszystkich wartosci.

3.  Abyrozpoczgé nowy program, nacisnij i przytrzymaj przycisk ENTER/STOP przez trzy
sekundy, co spowoduje zresetowanie wszystkich wartosci do zera. Nastepnie zrestartuj komputer
i wybierz nowy program przyciskiem SELECT.

4.  Jednostki dystansu mozna przetgcza¢ miedzy milami a kilometrami. Nacisnij jednoczesnie
przyciski /\ i \/. Na wy$wietlaczu matrycowym pojawi sie migajgcy napis ,KM” lub ,MILE”. Uzyj
przycisku /\ lub \/, aby wybra¢ odpowiednig jednostke, a nastepnie nacisnij ENTER/STOP, aby
potwierdzi¢ wybor.
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INSTRUKCJA ROZGRZEWKI

1 5 sekunddi kazdej reki

30 sekund
© /ﬁ 10 @\4
20 sekund

20 sekund na kazda noge

2 0 sekund

20 sekund

25 sekund na kazda noge

2\

5 sekund X 3 razy

14

5 sekund

20

20 sekund

3() sekund

3

20 sekund

F

1 5 sekund
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