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INSTRUKCJA OBStUGI B11-V4

DYSTRYBUTOR:

DEL SPORT Sp. z 0.0.

ul. Potczynska 63

01-336 Warszawa

www.horizonfitness.pl delsport@delsport.pl
Tel.: 022/3509420-23 Fax 022/3509424
SERWIS: serwis@delsport.pl



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA:

L N

Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem éwiczen. Zalecamy przeprowadzenie kompleksowych badan
lekarskich.

Jesli w trakcie treningu poczujesz bél, nudnosci lub dusznosci natychmiast przerwij ¢wiczenie. Nie ¢wicz
ponad swoje mozliwosci.

Ustaw urzadzenie na rdwnej powierzchni. Ze wzgledu na bezpieczeristwo wokot urzgdzenia nie powinny
znajdowac sie zadne przedmioty w odlegtosci przynajmniej 0,5m.

Nie pozwdl by dzieci bawity sie urzadzeniem lub w jego poblizu. Nie zblizaj rgk do ruchomych elementéw
urzadzenia.

Upewnij sie przed rozpoczeciem ¢wiczenia czy wszystkie czesci zostaty odpowiednio zainstalowane i
dokrecone.

Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sie czy dobrze zawigzates$ sznuréwki.

Urzadzenie zostato wyprodukowane zgodnie z normg EN957 i przystosowane jest do intensywnego uzytku.
Wyjmij urzadzenie z kartonu i sprawdz, czy nie brakuje zadnej czesci.

Korzystaj z urzadzenia zawsze zgodnie z instrukcjg obstugi i bezpieczenstwa.

10. Nie korzystaj z urzadzenia, ktére moze by¢ uszkodzone.

OGOLNE WSKAZOWKI

Nie zblizaj rak, ani innych czesci ciata do ruchomych elementéw urzadzenia.

Rodzice oraz inne osoby odpowiedzialne za opieke nad dzie¢mi powinny mie¢ na wzgledzie ich naturalng
ciekawosé i to, ze moze ona doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Dlatego tez dzieci powinny zawsze
pozostawac pod opieka. To urzadzenie w zadnym wypadku nie moze stuzy¢ jako dziecieca zabawka.
Obowigzkiem wtasciciela urzadzenia jest poinstruowanie i poinformowanie uzytkownika o wszystkich
niebezpieczenstwach zwigzanych z éwiczeniem na maszynie eliptyczne;.

Jednoczesnie z urzadzenia moze korzystac tylko jedna osoba.

Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju.
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Komputer

Kolumna

Przednia

Rama gtéwna

Pedat

Specyfikacja techniczna:

MODEL B11-v4
WYMIARY 1122x590x1572mm
WSPOLCZYNNIK PREDKOSCI 308:30

KOtO ZAMACHOWE GMS / jednokierunkowe, ©245/15kg
POZIOMY OPORU 1-32

*ZATRZEGAMY SOBIE PRAWO DO MODYFIKACJI URZADZENIA BEZ WCZESNIEJSZEGO UPRZEDZENIA
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Lista narzedzi i elementéw montazowych:

NR NAZWA SPECYFIKACJA | ILOSC
11 Sruba imbusowa (petny gwint) M8x20 2
16 Sruba imbusowa C.K.S. (potgwint) M10x60x25 2
19 Sruba imbusowa C.K.S. (petny gwint) M10%x45 4
20 Sruba Philips z walcowa gtéwka (petny gwint) M4x10 7
24 Wkret samogwintujgcy Philips C.K.S. ST4x16 4
25 Wkret samogwintujacy Philips C.K.S. ST4x10 4
29 Plaska podktadka o8 2
30 Ptaska podktadka »10 6
31 Sprezysta podktadka o8 2
32 Sprezysta podktadka 10 6
Klucz imbusowy 6x66%140 1
Klucz oczkowy otwarty 14x17%75 1
Srubokret t4.0x110x32 1




KROK 1

Zamocuj przednig podstawe (3) do ramy gtéwnej (1), uzywajgc ptaskiej
podktadki (30), sprezystej podktadki (32) i sSruby imbusowej C.K.S.
(potgwint) (16).

KROK 2

Przymocuj tylng podstawe (4) do ramy gtdwnej (1), uzywajgc ptaskiej
podktadki (30), sprezystej podktadki (32) i Sruby imbusowej C.K.S.
(potgwint) (16) .

KROK 3

1.Pot3cz ze sobg kabel komunikacyjny kolumny (77) oraz kabel
komunikacyjny ramy gtéwnej (78).

2.Przymocuj ostone kolumny (52) do kolumny, nastepnie zamocuj
kolumne (2) na ramie gtéwnej (1) jak na rysunku obok, zablokuj w
pozycji, uzywajac fabrycznie zainstalowanej na ramie gtéwnej,
wewnetrznej, ptaskiej Sruby szesciokatnej (15), i Srubokretu,
nastepnie przesun ostone kolumny (52) w dét.

Uwaga: Mocno dokrec sruby.

KROK 4

1.Przeprowadz kabel czujnika pulsu (74) przez (74) kolumne (2),
nastepnie zamocuj uchwyt (9) na kolumnie (2), uzywajac

ptaskiej podktadki (29), sprezystej podktadki (31) oraz sSruby
imbusowej (petny gwint) (11).

2.Przymocuj ostone kabli czujnika pulsu (70), uzywajac sruby Philips z
walcowa gtéwka (20).

3.Przymocuj ostone kabli komputera (58) na kolumnie (2), uzywajac
Wkretaka samogwintujgcego Philips C.K.S (25).




KROK 5

1. Podtacz kabel czujnika pulsu (74) i kabel komunikacyjny kolumny
(77) do komputera, i zamocuj komputer na kolumnie (2),
uzywajac Sruby Philips z walcowg gtéwka (petny gwint) (26).

2. Przymocuj tylng ostone komputera (57) do kolumny (2), uzywajac
wkreta samogwintujgcego Philips C.K.S. (24).

3. Przymocuj uchwyt na butelke (62) do kolumny (2), uzywajac
Sruby Philips z walcowg gtdwka (petny gwint) (20).

KROK 6

1. Zamocuj siodetko (69) na regulowanej sztycy siodetka (5), uzywajac
ptaskiej podktadki (29), sprezystej podktadki (31) oraz nakretki
szesciokatnej (35).

2.Przymocuj lewy (66) i prawy pedat (67) do ramy gtéwnej.

KROK 7

1. Natdz lewa (85) i prawa ostone siodetka (86) na regulowang sztyce siodetka (5).
Zablokuj w pozycji, wkrecajac Srube z walcowg gtéwka (petny gwint) (20).

2. Montaz zakonczony.




ROZGRZEWKA
Zanim rozpoczniesz ¢wiczenie zaleca sie przeprowadzenie kilku minutowej rozgrzewki,

w tym wykonanie ¢wiczen rozciggajgcych oraz sitowych. Trening sitowy: W raz z
wiekiem spada masa miesniowa. By temu zapobiec do treningu powinno wtgczy¢ sie
¢wiczenia réwniez sitowe. Odpowiedni trening pobudzi do pracy zaréwno gorne jak i
dolne partie miesniowe.

Rozcigganie: Rozcigganie pozwoli Ci unikngé kontuzji. Pamietaj, ze kazde ¢wiczenie
nalezy wykonywac powoli, delikatnie, nie naciggajac sie az do granic bdlu.

Przyktadowe ¢wiczenia:

e Stan blisko $ciany. Stopy ustaw jedna za drugg w pewnej odlegtosci od siebie i od
$ciany. Pochyl sie do przodu, oprzyj dforimi o $ciane. Pietami dotykaj do podtoza i
utrzymaj takg pozycje przez ok.15 sekund. Nie dociskaj ciata, stdj spokojnie. Nastepnie
zmien nogi i powtdrz to samo ¢wiczenie. Wykonaj 8 powtdrzen.

¢ Rozcigganie miesnia czterogtowego: Stan przy Scianie, by nie straci¢ réwnowagi.
Chwyc¢ lewa reka za lewg kostke i przyciaggnij stope do tytu uda. Utrzymaj takg pozycje
przez ok. 15 sekund. Nastepnie powtdrz ¢wiczenie na prawga noge. Wykonaj 8
powtdrzen.

¢ UsigdzZ na podtodze z wyciggnietymi przed siebie, ztagczonymi nogami. Nie blokuj

kolan. Wyciagnij dtonie w kierunku palcéw u stop i wytrzymaj w takiej pozycji przez ok.
15sekund. Nie dociskaj. Wyprostuj sie. Wykonaj 8 powtdrzen.

Pierwsze 2-5 minut kazdego treningu powinny zostaé poswiecone na rozgrzewke. Przygotujesz w ten sposéb miesnie
na wysitek. Rozgrzewke wykonuj zawsze w wolniejszym tempie niz trening. Nie

koncz ¢wiczenia gwattownie. Zwolnij, by wyréwnaé puls. Pamietaj rdwniez o wykonaniu ¢wiczen

rozciggajgcych na zakonczeniu treningu, by rozluzni¢ miesnie.



Cwiczenia — siedzac na siodetku, ztap za uchwyty obiema rekami, umie$é stopy na pedatach i
rozpocznij trening.

Regulacja ndézek: jesli rower stacjonarny nie jest stabilny, wyreguluj pozycje ndzek urzadzenia.

Regulowane nézki

“Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o ZSEiE zabronione jest umieszczanie tgcznie z innymi odpadami zuzytego sprzetu oznakowanego symbolem
przekreslonego kosza. Uzytkownik, chcgc pozbyc sie  sprzetu elektronicznego lub elektrycznego, jest obowigzany do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu. Powyzsze obowiqzki ustawowe zostaty wprowadzone w celu ograniczenia ilosci odpaddw powstatych ze zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego
oraz zapewnienia odpowiedniego poziomu zbierania, odzysku i recyklingu. W sprzecie nie znajdujg sie sktadniki niebezpieczne, ktére majq szczegdlnie

)¢

negatywny wptyw na Srodowisko i zdrowie ludzi.”



INSTRUKCJA OBStUGI SV86XX/SV85XX

1. URUCHOMIENIE (Strona gtéwna):

= -+
i console
MY TRAINING GET STARTED

LET'S GO TRAININGY{

Workout sessions this week :1

\ [
Total Distance Total Time 8\ Total Calories i

0.0KM 00:31 OCal

AVG. Workout Distance AVG. Calories Burned

0.0KM 0Cal

2. Opis specyfikacji funkcji:

A. MOJE TRENINGI (MY TRAINING): Wyswietla podsumowanie wszystkich danych dotyczacych
aktywnosci.

B. ROZPOCZNIJ (GET STARTED): Dostepnych jest sze$¢ trybow éwiczern do wyboru: SZYBKI START,
INTERWAL, WYZNACZ TRASE, STALA MOC, PROGRAM i KONTROLA TETNA

C. Ustawienia systemu E Ta strona umozliwia obstuge konta logowania, powrét do strony gtéwnej,
przegladanie danych historycznych, dodawanie nowych kont, zmiane ustawien oraz inne funkcje.

D. Regulacja gtosnosci: n
B
E. Funkcja regulacji jasnosci:
F. Wybér strefy czasowe;j: @
G. Funkcja ustawien WIFI: ©

H. Funkcja parowania tetna przez Bluetooth: u

I. Tryb multimedialny:

NETLIX, YOUTUBE, SPOTIFY, KINOMAP, CHROME, FACEBOOK, TWITTER, INSTAGRAM, AMAZON PRIME
VIDEO, PRZESYtANIE EKRANU (CAST SCREEN).

PS: Aplikacje multimedialne mogg by¢ optymalizowane lub wymieniane w zaleznosci od ich
dostepnosci.

Ustawienia czasu i daty

15



=~ B

Date & time

Automatic date & time .
Use network-provided time

Automatic time zone .
Use network-provided time zone

Use 24-hour format
1:00 PM

EXIT

Ustawienia WIFI

L 4 810F3

Connected

EXIT

16



Puls Bluetooth

( Pulse Device

Device ON/OFF

3. Zakres wyswietlanych wartosci:

Nazwa funkcji | Opis
Dystans Wyswietla dystans treningu.

Zakres wyswietlanych wartosci: 0.0 ~ 99.9 (w petli).
Predkos¢ Wyswietla predkosé¢ ruchu.

Zakres wyswietlanych wartosci: 0.0 ~ 99.9.
Obroty Wyswietla RPM (liczba obrotéw na minute).

Zakres wartosci: 0 ~ 999.
Czas Wyswietla czas treningu.

Zakres wyswietlanych wartosci: 0:00 ~ 99:59 (w petli).
Tetno Wyswietla tetno podczas treningu (Heart Rate).

Zakres wartosci: 0 ~ 230.

Strefa tetna

Wyswietla strefe tetna (HR Zone).
Zakres wartosci: 0% ~ 100%.

BAI Wyswietla wartos¢ wskaznika BAI (Body Activity Index) spalonego podczas ¢wiczen.
Zakres wartosci: 0 ~ 999.
Moc Wyswietla zuzycie energii/moc podczas treningu.

Zakres wyswietlania: 0 ~ 999.

4. Funkcje przyciskow:

START/PAUZA (START/PAUSE): Nacisniecie tego przycisku podczas pracy urzgdzenia spowoduje
zatrzymanie treningu. Nacisniecie go w trybie zatrzymania spowoduje rozpoczecie pracy.

STOP: Nacisniecie tego przycisku powoduje zakoriczenie treningu.

W GORE (UP): Naciénij ten przycisk, aby zwiekszy¢ poziom obcigzenia.

W DOt (DOWN): Naciénij ten przycisk, aby zmniejszy¢ poziom obcigzenia.

5. OBStUGA USTAWIEN SYSTEMOWYCH:

A. LOGOWANIE (LOG IN): Logowanie oraz tworzenie profilu z danymi osobistymi; logowanie do konta
(rejestracja/logowanie za pomocg adresu e-mail).

B. STRONA GtOWNA (HOME): Powrét do strony giéwne;j.

17



C. HISTORIA TRENINGOW (TRAINING HISTORY): Przegladanie informacji o odbytych éwiczeniach
(wymagane zalogowanie).
D. USTAWIENIA (SETTING): Tryb wprowadzania ustawien.

A. Kliknij ikone logowania (zdjecie), aby zalogowac sie na konto. Wprowadz adres e-mail oraz hasto, aby
uzyskac¢ dostep.

| O+
e [
ZAtOZ KONTO

i console

(@ Workout To Sync

or

Email

Password

Forgot your password?

18



- +
i console

Password

Confirm Password

CREATE AN ACCOUNT

B. HISTORIA TRENINGOW
Training History

IE Workouts:0 n Calories:0

19



C.USTAWIENIA:

Display unit
KM

Language
English

Version
([E385%

Build

47

Sport Data

System Settings

—EEE L= =

Language
English

Version
1.3155

Build
47

Sport Data
System Settings

System Upgrade

= ™)

KIik»nij"USTAWIENIK SYSTEMU (SYSTEM SETTINGS), aby wejs¢ do ustawien systemowych (Wi-
Fi, jasno$¢, gtosnosé, Bluetooth, jezyk, KM/MI).

20



a. Jasnos¢
( System Settings

Brightness 0%
-©: Brightness

o} Volume @

-)))

Wi-Fi

Bluetooth

@ O

Language

1

Distance Unit

b.Gtosnos¢
( System Settings

Volume 0%
~0; Brightness

o} volume =]

[} )))

Wi-Fi

Bluetooth

@ O

Language

1

Distance Unit

21



c.WIFI

L 4 810F3

Connected

EXIT

d. Urzadzenie bluetooth
um

Bluetooth

Off

When Bluetooth is turned on, your device can communicate with other nearby Bluetooth devices.

EXIT

22



e. Jezyk

( System Settings

Language English
-©: Brightness -
W,
o} Volume
English
T WiFi Espafia
Frangais
m Bluetooth
Deutsch
@ Language
B#3E
= Distance Unit SEhx
. N o

f.Jednostka odlegtosci

( System Settings

Ve prigniness

Metric/Imperial KM ©=

1) Volume Clear data when media app exits =

o)))

Wi-Fi

D

) Bluetooth

@ Language

{3} Function

23



Aktualizacje

< App Store

Download all
There are 2 apps to download or upgrade ownioa ‘

slightly Browser

I
(O]

Latest
1.04
Netflix Latest
1.03
Spotify Latest
102
Chrome Latest
$ 100
'S Kinomap Upgrade
690
0 Facebook
1.02
Twitter Latest
1.01
Instagram Latest
1.00
Prime Video Latest
1.00
Google Japanese Input Latest
1.00
Google Pinyin Input Latest
1.00
Google Zhuyin Input Latest
1.00
L
< App Store i @
Download all
There are 2 apps to download or upgrade
Chrome Latest
® oo
W Kinomap Upgrade
690
Facebook Latest
102
Twitter Latest
101
Instagram Latest
1.00
Prime Video
100
Google Japanese Input Latest
1.00
Google Pinyin Input Latest
1.00
Google Zhuyin Input Latest
100
F‘ ES File Explorer Latest
& 100
Cast screen Latest
163
iConsole Upgrade
1355

24



6. Tryb multimedialny (przesuwaj strone w lewo i w prawo, aby wybrac ikone aplikacji, ktérej

chcesz uzy¢):
A. Wybor aplikacji: NETFLIX, YOUTUBE, SPOTIFY, KINOMAP, CHROME, FACEBOOK, TWITTER,

INSTAGRAM, AMAZON PRIME VIDEO, PRZESYLANIE EKRANU (CAST SCREEN).

Multimedia

\

NETFLIX ‘ YOUTUBE

Multimedia

FACEBOOK ’1 TWITTER » AGRAM I CAST SCREEN

W trybie multimedialnym uzytkownik moze nacisngc e', aby wyswietli¢ lub ukrv¢é wartosci treningowe,
nacisngc ,c"-, aby wroci¢ do poprzedniej strony funkcji systemowych, nacisngé , aby przejs¢ do strony
gtéwnej, nacisngé , aby rozpoczac trening, oraz nacisngc u, aby zatrzymac éwiczenia.
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Google

00:00 0.0kv Ocal Owat P @@  Osem Opm LOAD1

7. Wprowadzenie do funkcji
Szybki Start (Quick Start) / Interwat (Interval) / Wyznacz Trase (Map Your Route) / Stata Moc

(Constant Power) / Program / Kontrola Tetna (Heart Rate Control) / Tryb Rzeczywistej Scenerii
(Real Scene Mode)

& +
i console
MY TRAINING GET STARTED

'\buick Start -

Get started and control your workout

26



& +
i console
MY TRAINING GET STARTED

1
Programs

Choose a pre-set programme

MY TRAINING GET STARTED

il 5

4 " ! ,
Programs «Heart R&@IControl

o~ N .
Choose a pre-set programme Follow the rhythm rﬁbvemem/
1 - f

»

27



A. TRYB SZYBKIEGO STARTU (QUICK START MODE):

1. Ustawianie wartosci treningowych (DYSTANS/CZAS/KALORIE): Nacisnij ,START”, aby
rozpoczac trening; dane zaczng by¢ naliczane.

2. Podczas treningu: Mozesz regulowacé poziom obcigzenia (LEVEL) przyciskami UP i DOWN.
Nacisnij ,,PAUSE”, aby wejs¢ w tryb przerwy, lub ,,STOP”, aby wyjs¢ z tego trybu. Po zakonczeniu:
Na ekranie wyswietli sie PODSUMOWANIE (SUMMARY).

< Quick Start

Set Up Your Target Time Or Distance Or Calorie-Burning

Time
Distance

s ) 00:00

Calories

0Cal
"

Start

< 1O Quick Start

0 LAP

LEVEL DOWN 0. O KM LEVEL UP
v AN

400m

@ Time i©) Speed B rpm ) Heart Rate 4 HR Zone @ Bal ¥ Calories Q watt
00:02 0.0KM/H 0 0 - 0.0 0

___Pause Nl Stop

0
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Machine:
Training Mode
@) Time:

W Distance:
™ Calories:
Lap:

BAI:

. AVG. HR:

|
{
Fe- e

Workouts

14:19, 04 02, 2022

B. TRYB INTERWALOWY (INTERVAL MODE):

A. Mozna oddzielnie ustawi¢ wartosci funkcji: CYKLE (CYCLE) / CZAS (TIME) / POZIOM (LEVEL)

Bike/Elliptical

Quick Start

23131

0.0KM [

0Cal

0

0.0

0BPM

/ DOCELOWE RPM (TARGET RPM). Nacis$nij ,,START”, aby rozpoczg¢ trening.

B. Trening rozpoczyna sie od rozgrzewki (Warm up), a nastepnie przechodzi w tryb interwatowy

(INTERVAL).

C. Podczas fazy wysokiej intensywnosci mozna regulowac poziom obcigzenia (wyswietlany
zgodnie z ustawieniem). Podczas fazy odpoczynku (rest) regulacja obcigzenia réwniez jest

mozliwa, przy czym wyswietlany jest aktualnie ustawiony poziom.

D. Nacisnij ,,PAUSE”, aby wejs¢ w tryb przerwy; nacisnij ,,STOP”, aby opuscic ten tryb.
E. Po zakoriczeniu na ekranie wyswietli sie PODSUMOWANIE (SUMMARY).

<

Interval

Set Your Training Cycles Time Level And Target Rpm

Time High intensity Rest time
0 1 _45 Time 00:20 00:15
= Level 30% (5) 0% (1)
@ Targetrpm 80 30
Start

29




( ||_: Interval

Warm up

o 00:57 "

= Distance i) Speed & rpm < Heart Rate % HR Zone @ BAl ™ Calories @ watt
0.0KM 0.0KM/H 0 0 — 0.0 0 0
Pause Stop

( ||_: Interval

. High intensity 0 / 3
@ 80 rpm I | S

7 LEVEL UP
A

LEVEL DOWN 0

v

=
et

7 Distance ©) Speed & rpm ) Heart Rate 2 HR Zone P BAl ™ Calories Q watt
0.0KM 0.0KM/H 0 0 - 0.0 0 0
Pause Stop
24 Waorkouts CE
15:33, 04 02, 2022 ’
Machine: Bike/Elliptical .
" el
Training Mode Interval
@ Time: 01:03
I/ Distance: 0.0KM
™ Calories: ocal |
Lap: 0
BAI: 0.0
AVG. HR: 0BPM
s eeE S e Tl
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C. TRYB WYZNACZANIA TRASY (MAP YOUR ROUTE MODE):

Po przejsciu do tego trybu system wykryje biezacy region. Kliknij ,,”, aby zatadowad domysine tacze
(system rozrdznia region Chin oraz regiony poza Chinami).

Klikniecie ,[ 4 “ umozliwia przetgczenie na mape swiata (GOOGLE MAP) lub mape Chin. Domyslnie ,,“
jest ustawione jako mapa Chin, a ,, " jako mapa swiata.

Map your route

ADDINGTON S B TS

o

® HYDE PARK poatt
§ ESTATE Fleet st

WHERE TO GO? Q@ | sworums &b

e T e

o
o
8T JaMES's

&1
L A,
o« WATERLOO ¥200
SOUTH BANK &
Constitution Hiy N 1
% €
@ A
2 Z ) B K
KNIGHTSBRIDGE 5 sarough 89
2 BELGRAVIA
8‘% % g1 é§f’h
@ <G A AnRS s
o o ELEPHANT
rH % & x4, VICTORI Mg AND CASTLE
GTON 25 z
By =
Sl LAMBETH g
%a% & A Z
b Ao 13
I MILLBANK : v
R PIMLICO : %
o e =
L %
&y % £ 1

> ey upus St KKeyboard shonicuts  Map data 62022 Google  Terms of Use

®

2. Planowanie trasy na mapie: jedno diugie nacisniecie wyznaczy punkt startowy ,, Q ”, dwa dtugie nacisnigcia
wyznacza punkt kofcowy , § 7, a trzy nacisnigcia wyznacza punkt zwrotny , § 7 (z zachowaniem
maksymalnej liczby punktéw). Przesun palcem i rozpocznij trening; nacisniecie ,, &) zresetuje mape.

3. Nacisnij o] ", aby wyswietli¢ lub ukry¢ wartosci treningowe. Nacisnij ,, &l ”, aby przetgcza¢ miedzy trybem
mapy, Google Street View oraz widokiem satelitarnym (widoki te moga zmieniac sie automatycznie co 3
sekundy w petli). Uzytkownik moze réwniez regulowac poziom obcigzenia (LEVEL), nachylenie (INCLINE) oraz
nawiew (FAN). Poziom obcigzenia bedzie dostosowywany automatycznie zgodnie z nachyleniem terenu na
mapie.

4. Mozna regulowac poziom obcigzenia przyciskami UP/DOWN. Nacisnij ,,° ”, aby wejs¢ w tryb przerwy;
nacisnij ,,°”, aby opuscic ten tryb.

5. Po zakonAczeniu na ekranie wyswietli sie PODSUMOWANIE (SUMMARY).

Map your route
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< ,[,T Map your route

'
24
@ Time = Distance ©) Speed ™ Calories P BAI :
1
00:01 14.3KM 0.0KM/H 0 0.0
12
P HR Zone & rpm I’ Heart Rate Q watt
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D. TRYB STALEJ MOCY (CONSTANT POWER MODE):

1. Uzytkownik moze ustawi¢ CZAS (TIME) / MOC DOCELOWA (TARGET POWER) / DOCELOWA
KADYNCIJE (TARGET CADENCE), a nastepnie nacisng¢ ,,START”, aby rozpocza¢ trening.

2. Poziom obcigzenia (LEVEL) bedzie automatycznie dostosowywany w zaleznosci od wartosci
watow (WATT).

3. Nacisnij ,,PAUSE”, aby wejs¢ w tryb przerwy; nacisnij ,STOP”, aby opusci¢ ten tryb.
4. Po zakonczeniu na ekranie wyswietli sie PODSUMOWANIE (SUMMARY).

( Constant Power

Set up your training target

@ Time 0:00
Q Target Power 1 OOWBT‘
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< ||_: Constant Power

BPM watt

@ 0 rpm
240 500
@ 100 Target watt
180 375
Do Heart Rate
120 250
e HR Zone
60 125
5 Please accelerate your speed
0 0
00:00 00:05 00:10 00:15 00:20
@ Time & Distance ©) Speed @ BAl ™ Calories LOAD
00:08 0.0KM 0.0KM/H 0.0 0 1
| Pause | Stop
£ Workouts w2 o
14:22, 04 02, 2022 ’
Machine: Bike/Elliptical
Training Mode Power
@ Time: 00:35

i/ Distance: 0.0KM
™ Calories: ocal |
Lap: 0
BAI: 0.0

‘ AVG. HR: 0BPM
E. TRYB PROGRAMU (PROGRAM MODE):
1. Ustaw CZAS (TIME) i wybierz jeden z programoéw P1~P12 lub ustawienia uzytkownika U1~U4.
Nacisnij ,,START”, aby rozpoczg¢ trening. Nacisnij EDYTUJ (EDIT), aby wejs¢ w tryb ustawien
programu uzytkownika.
2. Po rozpoczeciu uzytkownik moze regulowac poziom obcigzenia (UP & DOWN), jednak
poziom bedzie sie réwniez zmieniat automatycznie zgodnie z wybranym PROGRAMEM.
3. Naciénij ,,PAUSE”, aby wejs¢ w tryb przerwy; nacisnij ,,STOP”, aby opusci¢ ten tryb.
4. Po zakonczeniu na ekranie wyswietli sie PODSUMOWANIE (SUMMARY).
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@ Time OOO

User Program
‘U1’[U2J{U3"U4J

Start

Programs

P1

LEVEL DOWN LEVEL UP

@ Time s Distance @) Speed B rpm P Heart Rate  ®HR Zone P BAI ™ Calories @ watt
00:04 0.0KM 0.0KM/H 0 0 - 0.0 0 0

Programs

User Program

‘U1’[U2][U3’[U4]
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14 Program Edit

u2

=
[ ]
[ ]
[ |
=
| = [ ! ] [ = = ] e = e = S =
LEVEL DOWN < > LEVEL UP
< O Programs
u2
]
]
|
|
LEVEL DOWN = LEVEL UP
=
= ]
v = 1 1 | A
] HEE
| mEE
m mEEE
HE EEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
@ Time <~ Distance @© Speed @ rpm QOHeartRate % HR Zone @ BAI ™ Calories Q watt
00:03 0.0KM 0.0KM/H 0 0 - 0.0 0 0

14:23, 04 02, 2022
I n
Machine: Bike/Elliptical
Training Mode Program
@) Time: 00:33 I
i/ Distance: 0.0KM
™ Calories: ocal
Lap: 0
BAI: 0.0
AVG. HR: 0BPM
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F. TRYB KONTROLI TETNA (HEART RATE CONTROL MODE):

1. Uzytkownik moze ustawi¢ WIEK / CZAS / CEL (55%, 75%, 90%) lub DOCELOWE TETNO (TAG
PULSE). Nacisnij ,,START”, aby rozpoczg¢ trening.

2. Poziom obcigzenia (LEVEL) bedzie dostosowywany automatycznie do docelowej wartosci
tetna: jesli tetno jest zbyt niskie, obcigzenie wzros$nie; jesli przekroczy wartos¢ docelowg,
obcigzenie zostanie automatycznie zmniejszone.

3. Jesli urzadzenie nie wykryje tetna przez okoto 40 sekund, tryb ten zostanie automatycznie
wytgczony.

4. Nacisnij ,,PAUSE”, aby wejs¢ w tryb przerwy; nacisnij ,STOP”, aby opuscié ten tryb.

5. Po zakoriczeniu na ekranie wyswietli sie PODSUMOWANIE (SUMMARY).

< Heart Rate Control

Set up your training target

Keep your heartrate in between the heartrate zone you set during the training

@ Age 25
@ Time 0:00
(7 Target Pulse 107 erm
[ 55% W | 75% | \ 90% | | TAG |

Start
( a Heart Rate Control
0 LAP
Target Pulse Real Pulse
107 0
400m

when you see the message it means the heart rate signal can not be detected
you have to hold the grips tightly or check if the chest belt is working

@M Time ©) Speed & rpm % HR Zone @ BAI ™ Calories @ watt
00:03 0.0KM/H 0 - 0.0 0 0

36



14:24, 04 02, 2022
Machine: Bike/Elliptical
Training Mode Heart Rate
@) Time: 00:33 ‘
K7 Distance: 0.0KM
™ Calories: 0cCal
Lap: o
BAI: 0.0

AVG. HR: 0BPM

e

G. TRYB RZECZYWISTEJ SCENERII (REAL SCENE MODE):
Mozesz wybra¢ jeden z trzech dostepnych filméw wideo, a nastepnie nacisngé ,START”, aby
rozpoczgyc trening.

4 Real scene mode

@ Time <~ Distance ©-Speed . @rmpm @HeanR;tgAf e .‘b'.b\BA'l._ »_\ﬂd"alor‘ies\‘ o Qowatt
30:28 0.0KM - 0.0KM/H 0 » S T T A TN SR

Pause




@ Time <7 Dist‘dncé
08:06 0.0KM

@ Speed

(

s

&

Jpm

_ AODKMIH e =0

Pause

Machine:
Training Mode
@ Time:

K/ Distance:
™ Calories:
Lap:

BAI:

AVG. HR:

—
© Heart Rate

Work

22:24, 06 08, 2023
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2 HRZone. . “su Pialories = = Qwatt = |
e ragel b RS 0

Stop

Bike/Elliptical

Quick Start

01:01

0.0KM

ocal

0.0

0BPM




DEL SPORT Sp. z 0.0.
ul. Potczyniska 63
01-336 Warszawa
Email: delsport@delsport.pl

Tel.: 022/3509420-23 www.delsport.pl
SERWIS: serwis@delsport.pl
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