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HYROX to najszybciej rozwijająca się masowa 
impreza sportowa na świecie. 

CZYM JEST  HYROX?

HYROX to globalny sport. Wyścig fitness,
inspirujący ludzi na całym świecie do angażowania się w 
najzdrowszą formę treningu i rywalizacji na Ziemi.

HYROX łączy bieganie ze stacjami treningu funkcjonalnego – 
uczestnicy pokonują 1 km biegu, po którym następuje 1 
stacja ćwiczeń funkcjonalnych, a cały cykl powtarzany jest 
osiem razy.



CENTR JEST 
OFICJALNYM 
DOSTAWCĄ 
SPRZĘTU DO 
HYROX
Wspólnie z HYROX, Centr wznosi World Series of Fitness Racing na 
wyższy poziom. Wprowadza po raz pierwszy w historii dedykowany 
sprzęt stworzony specjalnie dla dyscypliny HYROX. Linia Centr x 
HYROX obejmuje m.in. Perform Tread (bieżniamechanicznąa), Power 
Rope (Lina treningowa), Power Sled (Sanki), obciążenia typu bumper, 
autorski kettlebell Octo, powerbagi startowe, wall balle, tarcze do 
klatek, nawierzchnię ze sztucznej trawy "Perform Turf "oraz 
konstrukcje klatek "Perform Rigs". Linia produktów Centr x Hryox 
została zaprojektowana z myślą o różnych środowiskach 
treningowych. Oprócz zawodów HYROX sprzęt jest dostępny dla 
siłowni partnerskich, studiów treningowych oraz dla zawodników do 
użytku domowego, umożliwiając sportowcom HYROX trening na 
dokładnie tym samym sprzęcie, z którego będą korzystać w dniu 
zawodów.



Około 700,000 sportowców + 95+ wyścigów 2025/2026

FORMAT ZAWODÓW



PERFORM TREAD
Model #: NMT.1

Centr x HYROX Perform Tread został zaprojektowany z myślą o maksymalnej wydajności. Ta 
niemotorowa bieżnia posiada amortyzowaną, zakrzywioną powierzchnię, która sprzyja 
utrzymaniu prawidłowej techniki biegu. Dzięki 8 poziomom oporu oraz uchwytom o różnych 
pozycjach chwytu urządzenie umożliwia płynne przejście od swobodnego biegu do symulacji 
pchania lub ciągnięcia sanek. Nowoczesny wyświetlacz LED dostarcza bieżących informacji 
treningowych oraz umożliwia bezprzewodowe połączenie z czujnikiem tętna Bluetooth.
Perform Tread pomoże Ci przygotować się do zawodów HYROX, a także do innych startów 
wytrzymałościowych i treningów ukierunkowanych na poprawę wydolności sportowej.

SPECYFIKACJA

Opór
8 stopniowa regulacja 
magnetyczna

Powierzchnia biegowa
59” x 19” (1500 x 480mm)

Listwy
wytłaczane aluminium 6061 z 
gumową wierzchnią warstwą.

System amortyzacji                     
Guma formowana (odlewana) na 
aluminiowej listwie.

Pomiar pulsu
Bluetooth

Wyświetlacz
4.8” LCD wskazuje: Opór, Czas, 
Dystans, Puls, Watt, Kalorie, 
Prędkość, Bluetooth 

Kolumny                                         
Gięta stal

Uchwyt na bidon
1 montowany z boku

Max waga Użytkownika             
396.8 lb (180 kg)

Wymiary po złożeniu
 92.2” Dł x 38” Szer x 60” Wys  
 (234.3 cm Dł x 96.4 cm Szer x 
152.5 cm Wys)

Waga                                                         
400 lb (181.6 kg)

Gwarancja komercyjna  
Dożywotnia na konstrukcję i pas
5 lat na elementy ruchome

Gwarancja domowa        
Dożywotnia na konstrukcję i pas
7 lat na elementy ruchome

SPECYFIKACJA

Bezsilnikowa bieżnia 
Zakrzywiona konstrukcja oraz amortyzowana powierzchnia 
sprzyjają utrzymaniu prawidłowej techniki, maksymalizując 
wytrzymałość i wydolność podczas treningu.

Uchwyt wielopozycyjny (Multi-Position Handlebar)
Umożliwia łatwe przejście od swobodnego biegu do symulacji 
pchania lub ciągnięcia sanek dzięki uchwytom zaprojektowanym z 
myślą o prawidłowej technice.

Trening oporowy z łatwą regulacją
8 poziomów oporu magnetycznego pozwala precyzyjnie 
kontrolować intensywność treningu za pomocą wygodnej dźwigni 
regulacyjnej.

Wyświetlacz LED
Monitoruj trening na bieżąco dzięki podglądowi takich 
parametrów jak: opór, czas, dystans, kalorie, waty, tętno (HR) 
oraz prędkość.

Łączność Bluetooth
Wbudowany bezprzewodowy odbiornik tętna umożliwia 
połączenie z urządzeniem i uzyskiwanie danych w czasie 
rzeczywistym na konsoli.

Nie wymaga zasilania
Samonapędzająca się konstrukcja bez silnika napędowego – 
urządzenie nie wymaga podłączenia do prądu.
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COMPETITON POWER ROPE 
HYROX EVENT: 50M SLED PULL

Model #: HBR

Centr x HYROX Power Rope to niezbędne narzędzie treningowe z dodatkową funkcjonalnością – 
umożliwia szybkie monitorowanie postępów w ćwiczeniu sled pull dzięki żółtym oznaczeniom 
rozmieszczonym co trzy metry na całej, 15-metrowej długości liny.
Każdy element został zaprojektowany z myślą o maksymalizacji Twojej wydajności – od 
antypoślizgowych uchwytów po ciasno plecioną, odporną na strzępienie konstrukcję z poliestru 
Dacron®.
Efekt to wytrzymały sprzęt na długie lata, oferujący funkcjonalną jakość, na której możesz 
polegać, gdy trenujesz na pełnych obrotach.

Materiał liny
Poliester Dacron®

Materiał uchwytu
Polietylen termokurczliwy (PE)

Oznaczenia
Żółte oznaczenia co 3 m

Wymiary
38 mm średnicy × 15 m długości
(1,5 cala średnicy × 49,2 stopy długości)

Gwarancja
5 lat – użytkowanie domowe
2 lata – użytkowanie studyjne i lekko komercyjne
2 lata – użytkowanie podczas zawodów HYROX

SPECYFIKACJA

SPECYFIKACJA

Oznaczenia co trzy metry ułatwiają ocenę postępów podczas 
konkurencji HYROX sled pull.
Wytrzymały uchwyt zapewnia pewny chwyt i pozwala 
zawodnikom osiągać maksymalne wyniki.

Solidny stalowy hak umożliwia łatwe przymocowanie liny do 
Centr x HYROX Power Sled – zarówno na potrzeby zawodów, jak i 
treningu.
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COMPETITION POWER SLED 
HYROX EVENT: 50M SLED PUSH and PULL

Model #: HPS

Sanki Centr x HYROX Power Sled zostały stworzone z myślą o efektywnym treningu — każdy detal 
zaprojektowano tak, aby pomóc Ci maksymalnie wykorzystać wysiłek i osiągać rekordowe wyniki.
Wykonany z wytrzymałej, komercyjnej jakości stali, sanki posiadają pięć słupków z teksturowanymi 
uchwytami oraz oznaczeniami prawidłowego ułożenia dłoni, zgodnymi ze standardami zawodów. 
Aerodynamiczna konstrukcja została dostosowana do nawierzchni typu turf używanej podczas 
zawodów fitness HYROX. Centralny trzpień na obciążenia umożliwia załadunek ponad 150 kg / 330 lb 
talerzy bumper, dzięki czemu łatwo kontrolować używany ciężar. Z Centr x HYROX Power Sled 
budujesz fundament pod formę prawdziwego, silnego zawodnika.

SPECIFICATIONS

Materiały
Rama i uchwyty: stal malowana proszkowo
Trzpień na obciążenia: chromowany

Wymiary
Długość (L): 102 cm / 40,2 in
Szerokość (W): 60 cm / 23,6 in
Wysokość (H): 99,7 cm / 39,3 in

Waga
50 kg (110,2 lb)

Kolorystyka
Czarny oraz elementy chromowane

Gwarancja
Ograniczona dożywotnia – użytkowanie domowe
Ograniczona dożywotnia – użytkowanie studyjne i lekko 
komercyjne
Ograniczona dożywotnia – użytkowanie podczas zawodów 
HYROX

SPECYFIKACJA

Celowo zaprojektowany z radełkowanymi uchwytami oraz 
oznaczeniami prawidłowego ułożenia dłoni, aby zapewnić pewny i 
powtarzalny chwyt.
Zoptymalizowany do pracy na nawierzchni HYROX turf, co 
umożliwia płynny i efektywny ruch z minimalnym tarciem.
Możliwość dokładania talerzy bumper oraz dodawania lub 
zdejmowania narożnych słupków, aby zwiększać poziom trudności 
w ćwiczeniach sled push i sled pull.
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COMPETITION EDGE 
BUMPER PLATES  
HYROX EVENT: 50M SLED PUSH and PULL

Model #: HUBP25

Centr x HYROX Edge Bumper Plate zostały inteligentnie zaprojektowane, aby ułatwić nawet 
najbardziej wymagające treningi. Talerze posiadają konstrukcję umożliwiającą ich wzajemne 
"zazębianie", co znacznie ułatwia zakładanie i zdejmowanie ich z Centr x HYROX Power Sled. W 
przeciwieństwie do tradycyjnych talerzy, które powodują drgania i hałas w całej siłowni, te 
modele wyposażono w wysokiej jakości, miękką w dotyku, odporną na uszkodzenia powłokę bez 
DMF, która redukuje hałas i wibracje. Oznaczenie wagi umieszczone na krawędzi talerza pozwala 
szybko sprawdzić, z jakim obciążeniem pracujesz – na pierwszy rzut oka.

SPECYFIKACJA

Materiały
Clean Performance Urethane (CPU)
Rdzeń: żeliwo

Materiał tulei
Stal nierdzewna

Dostępne wagi
2,5 kg / 5,5 lb
5 kg / 11 lb
10 kg / 22 lb
15 kg / 33 lb
20 kg / 44 lb
25 kg / 55,1 lb

Średnica
450 mm / 17,72 in (standard IWF)

Gwarancja
Ograniczona dożywotnia – użytkowanie domowe
3 lata – użytkowanie studyjne i lekko komercyjne
3 lata – użytkowanie podczas zawodów HYROX
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SPECYFIKACJA

Konstrukcja typu interlocking umożliwia szybkie i wygodne 
zakładanie oraz zdejmowanie talerzy.

Powłoka CPU oraz żeliwny rdzeń zapewniają wysoką 
trwałość i precyzję wagi.

Średnica talerza oraz średnica wewnętrznego otworu (na 
gryf olimpijski) są zgodne ze specyfikacją IWF.
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COMPETITION OCTO 
KETTLEBELL  
HYROX EVENT: 200M FARMERS CARRY

Model #: HUBP25

Na nowo zaprojektowaliśmy kettlebell startowy, otwierając nową erę funkcjonalności — oto   
zupełnie nowy Centr x HYROX Octo Kettlebell. To rewolucyjne, jedyne w swoim rodzaju narzędzie, 
które zachowuje parametry sprzętu zawodniczego. Jego unikalny, ośmiokątny („octo”) kształt 
zwiększa wszechstronność zastosowania oraz zapewnia równomierne rozłożenie ciężaru, m.in. 
podczas konkurencji HYROX Farmer’s Carry i wielu innych ćwiczeń. Wykonany z żeliwa, pokryty 
odporną na uszkodzenia powłoką oraz wyposażony w uchwyt ze stali pokrytej twardym chromem dla 
pewnego chwytu. Octo Kettlebell dostępny jest w trzech wariantach wagowych zgodnych ze 
standardami zawodów.

SPECYFIKACJA

Materiał
Clean Performance Urethane (CPU)
Żeliwo

Dostępne wagi
8 kg / 17,6 lb
12 kg / 26,4 lb
16 kg / 35 lb
20 kg / 44 lb
24 kg / 52,9 lb
28 kg / 61,7 lb
32 kg / 70,5 lb

Obwód uchwytu
3,5 cm / 1,4 in

Gwarancja
Ograniczona dożywotnia – użytkowanie domowe
3 lata – użytkowanie studyjne i lekko komercyjne
3 lata – użytkowanie podczas zawodów HYROX

SPECYFIKACJA

Żeliwny rdzeń oraz komercyjnej jakości powłoka z CPU 
(uretanu) zapewniają minimalne odbicie i wysoką trwałość.

Ośmiokątny kształt gwarantuje równomierne rozłożenie 
ciężaru podczas każdego ćwiczenia.

Uchwyt o pewnym, bezpiecznym chwycie sprawdza się 
zarówno w długich sesjach treningowych, jak i podczas 
zawodów.
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COMPETITION SANDBAGS 
HYROX EVENT: 100M SANDBAG LUNGES

Model #: HSB10, HSB20, HSB30

Stworzone wyłącznie z myślą o Twojej formie w HYROX, Centr x HYROX Sandbagi                                     
zostały zaprojektowane tak, aby łączyć startową specyfikację z codzienną                                
wszechstronnością treningową – stając się Twoim niezawodnym partnerem w przygotowaniach.
Wykonane z nylonu Cordura® z wzmocnionymi, podwójnie szytymi szwami, wyposażone w siedem 
antypoślizgowych nylonowych uchwytów oraz podwójne, wytrzymałe zapięcie Velcro®, zapewniają 
maksymalną trwałość i funkcjonalność dla wymagających zawodników. Trzy dostępne warianty wagowe 
pozwalają precyzyjnie kontrolować intensywność wysiłku – zarówno podczas startowych Sandbag Lunges 
w dniu zawodów, jak i w szerokim zakresie innych ćwiczeń, które pomogą Ci wejść na najwyższy poziom.

SPECYFIKACJA

Dostępne wagi
10 kg / 22 lb
20 kg / 44 lb
30 kg / 66 lb

Szwy
Podwójne przeszycia – jakość komercyjna

Wewnętrzne worki wypełniające
Sandbag 10 kg zawiera 2 wewnętrzne worki po 5 
kg (piasek nie jest dołączony)
Sandbag 20 kg zawiera 4 wewnętrzne worki po 5 
kg (piasek nie jest dołączony)
Sandbag 30 kg zawiera 6 wewnętrznych worków 
po 5 kg (piasek nie jest dołączony)

Gwarancja
5 lat – użytkowanie domowe
3 lata – użytkowanie studyjne i lekko komercyjne
3 lata – użytkowanie podczas zawodów HYROX
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SPECYFIKACJA

Podwójne przeszycia na każdym szwie zapewniają 
wytrzymałość nawet podczas najbardziej wymagających 
treningów.
Siedem zewnętrznych, nylonowych uchwytów umożliwia 
pewny chwyt w każdej pozycji.
Wewnętrzne worki wypełniające z podwójnym systemem 
zapięcia Velcro® zapobiegają wysypywaniu się piasku oraz 
chronią przed przedostawaniem się wilgoci do środka.
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COMPETITION WALL BALLS 
HYROX EVENT: 75 / 100 WALL BALLS

Model #: HWB4, HWB6, HWB9

The Centr x HYROX Wall Balls are powerfully designed—helping you bring out your 
inner power. Each ball is individually crafted, stitched, and tested to maximize your 
grip, so you can end your HYROX race strong. With multiple weight options and a PVC 
outer shell that’s double stitched at the seams, this durable wall ball will keep its shape 
as you put it through the ringer. Throw it against the wall, smash it on the ground, and 
hit the target on race day. It’s the only thing standing between you and the finish line.

Material
Polyvinyl Chloride (PVC) Outer Shell

Available Weights
2 kg  /  4.4 lb 
4 kg  /  8.8 lb 
6 kg  /  13.2 lb 

Warranty
5 Years - Consumer Use  
2 years - Studio and Light Commercial use  
2 Years - Hyrox Competition Use 

SPECIFICATIONS

centr.com

FEATURES

Non-slip, scuff resistant vinyl shell for a consistent feel

Double-stitched Polyvinyl Chloride (PVC) outer shells 
holds its shape as you get in your 75 or 100 HYROX  
wall balls

Designed for even weight distribution so it maintains 
overall shape and balance in use
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9 kg  /  19.8 lb 
12 kg  /  26.4 lb 



COMPETITION RIG TARGET 
HYROX EVENT: 75 / 100 WALL BALLS

Model #: HBT

Wyznacz cel i realizuj go każdego dnia z Centr x HYROX Rig Target.
Tarcza do wall balli, montowany na rig, został wykonany z komercyjnej jakości stali, zapewniając 
solidną i stabilną konstrukcję do rozwijania siły oraz wytrzymałości.
Jest nie tylko łatwy w montażu, ale także precyzyjnie zaprojektowany tak, aby każde 
powtórzenie było w pełni efektywne.

SPECYFIKACJA

Wymiary
Długość (L): 4 mm / 0,16 in (sama płyta) / 245 mm / 9,6 in 
(z uchwytem montażowym)
Szerokość (W): 290 mm / 11,4 in
Wysokość (H): 628 mm / 24,7 in

Gwarancja
Ograniczona dożywotnia – użytkowanie domowe
Ograniczona dożywotnia – użytkowanie studyjne i lekko 
komercyjne
Ograniczona dożywotnia – użytkowanie podczas zawodów 
HYROX

SPECYFIAKCJA

Konstrukcja z komercyjnej jakości stali. W pełni spawany, solidny 

stalowy wspornik zapewniający stabilność i długą żywotność

Łatwy montaż i instalacja

Podwójny cel w jednym elemencie montażowym
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Wymiary

4 Rig Targets (Klatka 4 tarcze) – 55,4” dł. × 154,8” szer. × 126,3” wys.
6 Rig Targets (Klatka 6 tarczy)– 55,4” dł. × 245” szer. × 126,3” wys.
8 Rig Targets (Klatka 8 tarczy) – 55,4” dł. × 335,16” szer. × 126,3” wys.

Rama
Profil 3” × 3”, stal 11-gauge

SPECYFIKACJA

SPECYFIKACJA

Konstrukcja z komercyjnej jakości stali
Półki / tace na akcesoria
Stojaki na talerze bumper
Miejsce do przechowywania wall balli
Drążki do podciągania
Uchwyty i mocowania do battle rope
Rig Targets

Opcjonalne akcesoria dodatkowe

DOSTĘPNE ROZMIARY KLATEK

HPR-4T 4Do 16 
55.4 in x 154.8 in x 126.3 in 140.7 cm 
x 393.2 cm x 320.8 cm

55.4 in x 245 in x 126.3 in 140.7 cm x 
622.3 cm x 320.8 cm

55.4 in x 335.2 in x 126.3 in 140.7 
cm x 851.4 cm x 320.8 cm

Do 24 

Do 32 

HPR-6T 6

HPR-8T 8
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PERFORM RIG 

Model #s: HPR-4T, HPR-6T, HPR-8T

Centr x HYROX Perform Rig został zaprojektowany z myślą o siłowniach każdej wielkości,  stanowi 
idealny fundament dla HYROX Performance Centers.
Ta konstrukcja klasy komercyjnej wykonana jest ze stali 11-gauge, pokrytej 5-milimetrową 
warstwą farby proszkowej, a spawana konstrukcja typu through-plate zapewnia maksymalną 
stabilność.
Dostępny w 3 konfiguracjach, dopasowanych do różnych rozmiarów siłowni i grup treningowych, 
każdy Rig posiada wbudowane miejsce do przechowywania oficjalnego sprzętu Centr, takiego jak 
Wall Balle, kettlebelle, hantle, sandbagi, Power Rope czy talerze bumper.

GWARANCJA

10 lat – rama i spawy

5 lat – ruchome elementy konstrukcyjne

1 rok – elementy montażowe (hardware), 

łożyska, tuleje, powłoka lakiernicza / 

wykończenie

90 dni – uchwyty oraz inne elementy 

eksploatacyjne

Model Wielkość grupy Tarcze Wymiary (Dł x Szer x Wys)



Kolor: czarny z opcjonalnymi białymi liniami tuftowanymi
Wysokość: 16 mm
Rozstaw włókien: 3/16"
Materiał: PE (polietylen) oraz PP (polipropylen)

SPECYFIKACJA

DOSTĘPNE OPCJE 
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PERFORM TURF 

Model #s: 2-HTURF1, 2-HTURF7, 2-HTURF8, 2-HTURF9, 2-HTURF10, 2-HTURF11, 2-HTURF12

Centr x HYROX Perform Turf to oficjalna nawierzchnia wykorzystywana podczas zawodów 
HYROX oraz w centrach treningowych na całym świecie.
Ta opatentowana konstrukcja została specjalnie zaprojektowana z myślą o optymalnej pracy 
przy sled push i sled pull oraz stworzona tak, aby wytrzymać intensywne użytkowanie i duże 
obciążenia.
Dostępna w różnych rozmiarach i konfiguracjach, co pozwala dopasować ją do zróżnicowanej 
wielkości obiektów oraz indywidualnych potrzeb treningowych.

SPEŁNIONE NORMY
Zgodność z SVHC REACH

Emisja VOC przetestowana zgodnie z normą GB 18587-2001

Certyfikat odporności ogniowej EN/ISO zgodnie z 11925-2 
oraz 9239-1, EN 13501-1

GWARANCJA
Perform Turf objęta jest 5-letnią gwarancją od daty wysyłki, 
obejmującą wszelkie wady wykonania.

Gwarantujemy, że w okresie 5 lat produkt nie wykaże 
degradacji UV ani utraty wytrzymałości na rozciąganie 
przekraczającej 50%.

Gwarancja obejmuje również zachowanie wysokości włókna 
– nie ulegnie ono zmniejszeniu o więcej niż 50% w wyniku 
normalnego użytkowania.

Opis Długość/m Szerokość/m Powierzchnia /m2/ 
Rolka Rolka

N.W./Rolka 
(KG) ±10%

SKU  |  2-HTURF1

Czarny gładki 16.5 2 33 355 82.5

SKU  |  2-HTURF7

Środkowe (2) Linie 12.5 2 25 269 62.5

SKU  | 2-HTURF8

Zewnętrzne  (2) Linie 12.5 1.95 24.38 262.28 60.94

SKU  |  2-HTURF9

Środkowa Końcowa 
strefa z Logo

1.85 2 3.7 39.81 9.25

SKU  |  2-HTURF10

Zewnętrzna  Końcowa   
strefa z Logo

1.85 1.95 3.61 38.82 9

SKU  |  2-HTURF11

Środkowa Końcowa     
 bez Logo

1.85 2 3.7 39.81 9.25

SKU  |  2-HTURF12

Outer End Zone  
bez Logo

1.85 1.95 3.61 38.82 9

Powierzchnia /sqft/ 
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Więcej informacji na www.delsport.pl oraz  HyroxEquipment@centr.com 
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