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OGOLNE WSKAZOWKI

Prosimy o doktadne zapoznanie sie z instrukcjg obstugi. Zawiera wazne wskazéwki dotyczgce bezpieczenstwa, uzytkowania i
konserwacji urzadzenia.

1. Dzieci nie powinny pozostawac bez opieki w pomieszczeniu, w ktérym znajduje sie rower treningowy.
Jednoczesnie z roweru moze korzystac tylko jedna osoba.

Jesli poczujesz nagty bdl w klatce piersiowej, nudnosci, zawroty gtowy, nie mozesz ztapac tchu przerwij natychmiast
¢wiczenie i skonsultuj sie z lekarzem.

4. Urzadzenie musi by¢ ustawione na ptaskiej i rownej powierzchni, z dala od wody. Nie korzystaj z urzagdzenia na wolnym
powietrzu poza budynkiem.

5. Nie zblizaj rgk do ruchomych elementéw roweru.

6. Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sie czy dobrze zawigzates sznuréwki.

7. Korzystaj z urzadzenia zgodnie z instrukcjg. Nie korzystaj z akcesoriow i czesci zamiennych nie rekomendowanych przez
producenta.

8. W poblizu urzadzenia nie powinny znajdowac sie zadne ostre przedmioty.

9. Osoby niepetnosprawne nie powinny korzystaé z urzagdzenia bez wykwalifikowanej opieki.

10. Przed treningiem przeprowadz rozgrzewke.

11. Nie korzystaj z urzadzenia, ktére moze by¢ uszkodzone.

12. Rower treningowy przeznaczony jest do uzytku domowego. Z urzgdzenia mogg korzystac osoby, ktérych waga nie
przekracza 150kg.

13. Nie zblizaj ragk do ruchomych elementéw roweru.

14. Rodzice oraz osoby odpowiedzialne za opieke nad dzie¢mi powinny mie¢ na wzgledzie ich naturalng ciekawosc i to, ze moze
ona doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Dlatego tez dzieci powinny zawsze pozostawac pod opieka. To urzadzenie w
zadnym wypadku nie moze stuzy¢ jako dziecieca zabawka.

15. Obowigzkiem wtasciciela urzadzenia jest poinstruowanie i poinformowanie uzytkownika o wszystkich niebezpieczenstwach
zwigzanych z ¢wiczeniem na rowerze treningowym.

16. Jednoczesnie z roweru moze korzystac tylko jedna osoba.

17. Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sie czy dobrze zawigzates sznurowki.

Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem ¢wiczen.
Przy sktadaniu i uzytkowaniu roweru kieruj sie wskazéwkami zawartymi w instrukcji obstugi.
Zanim zaczniesz korzystanie z urzgdzenia upewnij sie czy wszystkie elementy zostaty prawidtowo dokrecone.

MONTAZ:

1. Wyjmij urzadzenie z kartonu i upewnij sie czy nie brakuje zadnej czesci (fig.1):

2. Podstawe przednig z kotkami (71) ustaw, tak jak zostato to pokazane na fig.2. nastepnie przymocuj jg srubami (64), podtdz
podktadki (5). Analogiczne czynnosci wykonaj z podstawa tylng (73). Podstawe tylng (73) ustaw tak jak zostato to pokazane na
fig.3 i dokred jg Srubami (64) i z podktadkami (5).

3. Montaz pedatéw: Uwaga! Nieprawidtowe zatozenie pedatéw moze uszkodzi¢ gwint lub korbe pedatu. (Okreslenie kierunku
prawy - lewy odnosi sie do potozenia osoby siedzacej na rowerze).

Przykrec zgodnie z ruchem wskazéwek zegara pedat prawy (53) (oznaczony literg R) do korpusu urzgdzenia na osi wychodzacej z
prawej strony korpusu urzgdzenia. Natomiast pedat lewy (oznaczony literg L) nalezy przykreci¢ w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazdéwek zegara ( jest odwrotnie gwintowany) do korpusu urzadzenia na osi wychodzgcej z lewej strony korpusu urzadzenia
(fig.4). Na koncu zatdz paski pedatow fig.4.

4. Natéz na kolumne kierownicy (55) ostone (56). Zbliz kolumne kierownicy (55) do otworu znajdujgcego sie w korpusie
urzadzenia (fig.5). Potgcz korcdwki przewoddw (99 z 100) i (40 z 66). Nastepnie wprowadz kolumne kierownicy w otwoér



znajdujacy sie w korpusie urzadzenia (1) uwazajgc przy tym by nie przygnie$¢ przewoddw. Dokrec¢ sruby (64) z podktadkami (65)
fig.5. Opusc ostone (56) na kolumnie kierownicy (55), tak by dotykata korpusu urzadzenia (1).

5. Montaz kierownicy: Ustaw kierownice (57) na kolumnie kierownicy (55) i przymocuj jg Srubami (105) z podktadkami (6 i 63)
fig.6. Natéz ostone (59) i przykrec jg srubg (61).

6. Montaz uchwytu na bidon: Ustaw uchwyt na bidon (60) na kolumnie (55) i przykre¢ go srubami (61) fig.6.

7. Montaz wyswietlacza: Potacz przewody wychodzace z kierownicy (55) z przewodami wychodzacymi z monitora (58) fig.6.
Umies¢ monitor (58) na podstawie znajdujgcej sie na szczycie kolumny (55), tak jak zostato to pokazane na fig.6. (Uwaga! Nie
uszkodz przewoddw). Dokre¢ Sruby fig.6.

8. Montaz siodetka: Zbliz prowadnice z siodetkiem (77) do korpusu urzadzenia, tak jak zostato to pokazane na fig.7. Pofacz
przewdd wychodzacy z korpusu urzadzenia z przewodem wychodzgcym z prowadnicy z siodetkiem. Ustaw prowadnice z
siodetkiem na korpusie urzadzenia, tak jak zostato to pokazane na fig.7, wtéz sruby (75). Natéz ostone (74). Dokrec¢ $ruby (75).

9. Montaz oparcia: Natdz ostone (93) na kolumne oparcia (91). Wt6z kolumne oparcia (91) w otwér. Dokrec sruby (62) z
podktadkami (63 i 5) fig.8. Opusc¢ ostone (93). Ustaw oparcie (92), tak jak zostato to pokazane na fig.8, dokrec sruby (94). Aby
ustawi¢ pozycje siodetka odkrec pokretto regulacji (89). Ustaw siodetko i dokre¢ pokretto.

10. Poziomowanie: Upewnij sie czy urzgdzenie stoi réwno i stabilnie na ziemi, jesli tak nie jest podstawkami regulujagcymi (70),
wypoziomuj urzadzenie, tak by stato stabilnie fig.9.

11. Transport i przechowywanie: Urzgdzenie zostato wyposazone w kotka (67), ktére utatwiajg przemieszczanie urzadzenia.
Kétka znajduje sie w przedniej czesci urzadzenia fig.9. Urzadzenie nalezy przechowywac¢ w miejscu suchym i o niewielkich

wahaniach temperatur.

12. Podtaczanie do sieci: Wprowadz wtyczke transformatora w gniazdko i podtgcz transformator do sieci 220V-230V fig.12.

c € DEKLARACJA ZGODNOSCI

My, Exercycle, S.L. deklarujemy, ze H651 jest zgodny z postanowieniami dyrektywy 2009/125/CE, 2011/65/CE, 2014/30/CE oraz
2014/35/CE.
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WtACZANIE

Aby uruchomic¢ monitor, nalezy najpierw podtgczy¢ zasilacz dostarczony z urzadzeniem do gniazdka elektrycznego (220-240V), a
nastepnie podtgczy¢ koncowke zasilacza do gniazda w urzadzeniu (rys. 2).

Ekran wiaczy sie automatycznie.

Jesli w trakcie ¢wiczenia nacis$niesz przycisk START/STOP, wszystkie funkcje elektroniczne zostang zatrzymane. Ponowne
nacis$niecie przycisku START/STOP spowoduje wznowienie dziatania wszystkich funkcji.

Monitor przejdzie w tryb uspienia po 5 minutach bezczynnosci.

Wazne: Zuzyte komponenty elektroniczne nalezy wyrzucac do specjalnych pojemnikow (rys. 1).

FUNKCJE

Monitor posiada szes¢ przyciskow: UP, DOWN, START/STOP, MODE, RESET oraz BODY FAT. W centralnej cze$ci ekranu
jednoczesnie wyswietlany jest poziom wybranego programu. W gérnej czeéci wyswietlacza prezentowane sg: PREDKOSC/RPM
oraz CZAS. W dolnej czesci wyswietlacza widoczne sg: WATY/POZIOM, KALORIE, DYSTANS oraz PULS.

Monitor oferuje: 1 program manualny, 30 programow predefiniowanych, 2 programy uzytkownika, 3 programy kontroli tetna, 1
program oparty na watach oraz program pomiaru tkanki ttuszczowej.

Podczas pracy monitora okna (SPEED/RPM) oraz (WATT/LEVEL) zmieniajg wyswietlane informacje naprzemiennie co pieé
sekund.

ZAMIANA JEDNOSTEK KM NA MILE

Gdy urzadzenie jest podtgczone do zasilania, nacisnij jednoczesnie przyciski STOP/START, MODE oraz RESET i przytrzymaj je
przez 3 sekundy.
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Nacisnij przycisk MODE, a nastepnie za pomocg przyciskdw UP A oraz DOWN V¥ wybierz opcje FUNCTION, potwierdzajgc wybor
przyciskiem MODE.

Wybierz opcje UNITS, a nastepnie po wybraniu KM lub MILES naci$nij MODE, aby zatwierdzic.

Na koniec nacisnij przycisk RESET i wybierz opcje EXIT.

ZMIANA PROGRAMU

Na ekranie poczagtkowym nacisnij przycisk MODE, a nastepnie za pomocg przyciskow UP A / DOWN V wybierz program i
zatwierdz wybor przyciskiem MODE.

Monitor umozliwia prace w 7 réznych trybach: Szybki Start (Quick Start), Manualny (Manual), Programy (Programs),
Uzytkownika (PERSONAL), Waty (WATT), Tetno (H.R.C.) oraz Body Fat. Aby zatrzymac¢ monitor, nacisnij przycisk RESET.
Nacisnij przycisk START/STOP, aby bezposrednio rozpocza¢ ¢wiczenie w trybie Szybki Start. Za pomocg przyciskéw UP A /
DOWN ¥ mozesz zwiekszac lub zmniejsza¢ opor — dostepne sg 24 poziomy obcigzenia.

MANUAL

Po wybraniu trybu manualnego nacisnij przycisk MODE — zacznie miga¢ okno WATT/LEVEL. Za pomocg przyciskéw UP A /
DOWN V¥ mozesz ustawi¢ wiek w zakresie (10—99 lat). Naci$nij MODE, aby przejs¢ do ustawienia wagi w zakresie (30—150 kg).
Ustawianie czasu

Po wprowadzeniu danych osobistych nacisnij MODE — zacznie miga¢ okno czasu. Za pomoca przyciskéw UP A / DOWN V¥
mozesz ustawic czas treningu w zakresie (10-99 minut). Wybierz czas i naci$nij START/STOP, aby rozpocza¢ ¢wiczenie. Czas
bedzie odliczany do wartosci ,0”, a po jej osiggnieciu monitor wyemituje sygnat dZzwiekowy informujacy o zakorczeniu
zaprogramowanego czasu.

Ustawianie dystansu

Po wprowadzeniu danych osobistych naci$nij dwukrotnie MODE — zacznie miga¢ okno dystansu. Za pomocg przyciskéw UP A /
DOWN V¥ mozesz ustawi¢ dystans w zakresie (1-9999 km). Wybierz dystans i naci$nij START/STOP, aby rozpocza¢ ¢wiczenie.
Dystans bedzie zmniejszat sie do wartosci ,,0”, a po jej osiggnieciu monitor wyemituje sygnat dzwiekowy.

Ustawianie kalorii

Po wprowadzeniu danych osobistych nacisnij trzykrotnie MODE — zacznie miga¢ okno kalorii. Za pomocg przyciskéw UP A /
DOWN V¥ mozesz ustawic liczbe kalorii w zakresie (10-9999 cal). Wybierz warto$¢ i nacisnij START/STOP, aby rozpoczg¢
¢wiczenie. Liczba kalorii bedzie zmniejszac sie do wartosci ,,0”, a po jej osiggnieciu monitor wyemituje sygnat dzwiekowy
informujacy o zakoriczeniu programu.

PROGRAMY P01-P30

Za pomocg przyciskéw UP A / DOWN V wybierz wykres programu (1-30), ktéry chcesz wykorzystaé do treningu, a nastepnie
nacisnij przycisk ENTER. Nacis$nij START/STOP, aby rozpoczgé ¢wiczenie.

Czas trwania programu wynosi 18 minut i jest podzielony na osiemnascie jednominutowych etapéw.

Aby zaprogramowac czas, wykonaj nastepujace kroki: po wybraniu programu i przed naci$nieciem przycisku START/STOP naci$nij
przycisk MODE, a nastepnie ustaw czas za pomocg przyciskéw UP A / DOWN V.

W takim przypadku catkowity czas programu zostanie réwnomiernie roztozony na osiemnascie etapdw. Naci$nij START/STOP,
aby rozpoczaé ¢wiczenie.

Po rozpoczeciu treningu mozesz zmienia¢ poziom oporu, naciskajgc przyciski UP A / DOWN V.
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PROGRAM WATT

Za pomocg przyciskow UP A / DOWN V wybierz pte¢ (0 — mezczyzna, 1 — kobieta).

Mozesz ustawi¢ moc treningu w zakresie (20-1000 W), a nastepnie naci$nij MODE, aby zaprogramowac czas.
Nacisnij przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ ¢wiczenie.

Poziom oporu bedzie automatycznie dostosowywany w zaleznosci od predkosci oraz wybranej liczby watow.

PROGRAM USER (UZYTKOWNIKA) U01-U02

Po ustawieniu czasu, po lewej stronie centralnej czesci ekranu zacznie miga¢ pierwsza kolumna poziomu treningu.
Za pomocg przyciskow UP A / DOWN V¥ wybierz poziom dla pierwszego etapu, a nastepnie nacisnij MODE.
Powtdrz te procedure, aby zaprogramowac wszystkie osiemnascie etapow programu uzytkownika.

Nacisnij przycisk START/STOP, aby rozpoczgé ¢wiczenie.

PROGRAMY HRC (PROGRAM STEROWANY PULSEM) HO1-HO3

Dostepne sg 3 programy HRC (kontrola tetna). Warto$¢ docelowa dla kazdego z nich obliczana jest wedtug wzoru:

HRC1 = (220 — WIEK) x 60%

HRC2 = (220 — WIEK) x 70%

HRC3 = (220 — WIEK) x 80%

Docelowe tetno nalezy wprowadzi¢ recznie.

Poziom oporu bedzie automatycznie dostosowywany do wybranego poziomu tetna. Jesli aktualne tetno bedzie nizsze od
wartosci docelowej, opor bedzie zwiekszany co 30 sekund az do maksymalnego poziomu 24. Jesli tetno przekroczy wartos¢
docelowa, monitor wyemituje sygnat dzwiekowy, a opdr bedzie zmniejszany co 30 sekund az do minimalnego poziomu 1.
Aby zaprogramowac czas, wykonaj nastepujgce kroki: po wybraniu programu kontroli tetna i przed nacisnieciem przycisku
START/STOP naci$nij MODE, a nastepnie ustaw czas za pomoca przyciskéow UP A / DOWN V.

Podczas korzystania z tych programéw nalezy trzymac dtonie na czujnikach pomiaru tetna (R).

PROGRAMY BODY FAT

Na ekranie gtdwnym naciénij przycisk BODY FAT, a nastepnie MODE.

Nalezy wprowadzi¢ nastepujgce dane: pte¢ (0 — mezczyzna, 1 — kobieta), wiek (10-99 lat), wage (30-150 kg) oraz wzrost (90-210
cm).

Nacisnij przycisk START/STOP — rozpocznie sie 10-sekundowe odliczanie. Jesli w tym czasie czujniki tetna nie wykryjg sygnatu,
urzadzenie wyjdzie z programu BODY FAT. Jezeli po 10 sekundach zostanie wykryte tetno, pomiar bedzie kontynuowany przez
kolejne 25 sekund.

Wynik zostanie podany jako procentowa zawartosé tkanki ttuszczowej:
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o  20%—25% —wynik idealny,

e  ponizej 20% — skrajna niedowaga,
o  25%—29% — nadwaga,

e powyzej 30% — otytosc.

POMIAR PULSU

CZUJNIKI POMIARU PULSU: By zmierzy¢ puls nalezy dionie utozy¢ na czujnikach (R), ktére znajdujg sie na kierownicy fig.2.
Nastepnie na wyswietlaczu zacznie migota¢ symbol serca, a po uptywie kilku sekund pojawi sie wynik pomiaru. Jesli obie dtonie
nie lezg prawidtowo na czujnikach, urzgdzenie nie dokona pomiaru pulsu. Jesli na wyswietlaczu pojawi sie ,,P” lub nie pojawi sie
symbol serca to upewnij sie czy prawidtowo utozytes dtonie na czujnikach pomiaru pulsu i czy przewody czujnika pomiaru pulsu
zostaty prawidtowo podtaczone z tytu wyswietlacza fig.3.

POMIAR BEZPRZEWODOWY: Istnieje réwniez mozliwos¢ pomiaru pulsu za pomoca opaski telemetrycznej na klatke piersiowa.
FAQ:

1. Gasnie wyswietlacz, pojawia sie jedynie funkcja czas.

- Upewnij sie czy przewdd jest prawidtowo podtaczony.
2. Nie wiacza sie wyswietlacz

- upewnij sie czy urzadzenie jest podtgczone do pradu

- upewnij sie czy przewody sg prawidtowo podtgczone

- sprawdz czy gniazdko elektryczne nie jest uszkodzone
Jesli powyzsze wskazéwki nie pomagaja, skontaktuj sie z najblizszym serwisem BH. Unikaj bezposredniego nastonecznienia, gdyz
moze sie w ten sposéb uszkodzi¢ wyswietlacz ciekto — krystaliczny. Réwniez woda i wstrzagsy moga mie¢ wptyw na prawidtowe
dziatanie urzadzenia.

POLACZENIE Z URZADZENIAMI iOS (iPhone/iPad)

Monitor wyposazony jest we wbudowany modut Bluetooth.

Aktywuj funkcje Bluetooth w urzgdzeniu iPod/iPhone/iPad.

Nastepnie pobierz z App Store aplikacje kompatybilng z protokotem FTMS (np. ZWIFT, KINOMAP itp.) i uruchom ja.
Gdy aplikacja o to poprosi, wybierz z listy urzagdzen swoj modut BH, aby go sparowac.

POLACZENIE Z URZADZENIAMI Android

Monitor wyposazony jest we wbudowany modut Bluetooth.

Aktywuj funkcje Bluetooth w urzadzeniu z systemem Android.

Nastepnie pobierz z Google Play aplikacje kompatybilng z protokotem FTMS (np. ZWIFT, KINOMAP itp.) i uruchom ja.
Gdy aplikacja o to poprosi, wybierz z listy urzagdzen swoj modut BH, aby go sparowac.

“Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o ZSEIE zabronione jest umieszczanie tgcznie z innymi odpadami

zuzytego sprzetu oznakowanego symbolem przekreslonego kosza. UZytkownik, chcgc pozby¢ sie  sprzetu
elektronicznego lub elektrycznego, jest obowigzany do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu. PowyzZsze obowiqzki
ustawowe zostaly wprowadzone w celu ograniczenia ilosci odpaddéw powstatych ze zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego oraz zapewnienia odpowiedniego poziomu zbierania, odzysku i recyklingu. W sprzecie nie znajdujq sie sktadniki
niebezpieczne, ktére majq szczegdlnie negatywny wptyw na srodowisko i zdrowie ludzi. Masa sprzetu: 53 kg”
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