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Dziekujemy
Dziekujemy za zakup tego produktu. Produkt ten pomoze Ci ¢wiczyé miesnie w prawidtowy sposdb i poprawié
Twoja kondycje — a wszystko to w znanym srodowisku.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

1. Wtyczka zasilania musi by¢ niezawodnie uziemiona, a gniazdo musi posiada¢ specjalny obwdd, aby unikngé
dzielenia go z innym sprzetem elektrycznym.

2. Przed uzyciem maszyny schodowej nalezy sprawdzic¢, czy jest ona ustawiona stabilnie.

3. Przed ¢wiczeniami sprawdz, czy funkcje maszyny schodowej sg prawidtowe.

4. Podczas uruchamiania maszyny uzytkownik powinien sta¢ na stopniu w srodkowej czesci maszyny schodowe;.
5. Podczas ¢wiczen nalezy przypigc klucz bezpieczenstwa do ubrania; w nagtych wypadkach maszyna zatrzyma sie
bezpiecznie.

6. Nacisnij przycisk start na konsoli, aby wprawié¢ maszyne schodowa w ruch.

7. Przed formalnym ¢wiczeniem uzytkownicy powinni skorzysta¢ z pierwszego akapitu [etapu], aby wykonac
prébny trening wspinaczkowy, aby dostosowac sie do trybu pracy platformy i zapewnié bezpieczenstwo éwiczen!
8. Sportowcy mogg dostosowac predkos¢ do wtasnych potrzeb. Dla bezpieczenstwa uzytkowania sugeruje sie,
aby poczatkujgcy uzytkownicy przyspieszali powoli i zmieniali biegi, aby dostosowac sie do ruchu przed
¢wiczeniami, co pozwoli unikngé¢ niepotrzebnych urazéw spowodowanych nadmierng predkoscia.

9. Po zakonczeniu ¢wiczen uzytkownik moze bezposrednio wyciggna¢ klucz bezpieczenstwa lub nacisngc przycisk
stop, aby doprowadzi¢ maszyne schodowg do stanu zatrzymania. 10. Po ¢wiczeniach wytacz przetgcznik
mechanicznego i elektrycznego zrédta zasilania schodéw i odtacz zasilacz.

Srodki ostroznoéci

1. Maszyna schodowa nadaje sie do umieszczenia w pomieszczeniach, aby unikng¢ wilgoci. Na maszyne schodowa
nie wolno chlapa¢ wodg i nie wolno na niej umieszcza¢ zadnych obcych przedmiotow.

2. Przed éwiczeniami prosimy o zatozenie odpowiedniej odziezy sportowej i obuwia sportowego.

3. Dzieci powinny trzymac sie z dala od maszyny, aby unikngé¢ wypadkdw.

4. Unikaj dtugotrwatej pracy pod przecigzeniem, w przeciwnym razie silnik i kontroler zostang uszkodzone.
tozyska, stopnie, ftaiicuch i inne czesci przekfadni rowniez ulegng przyspieszonemu zuzyciu i starzeniu. Prosimy o
regularng konserwacje.

5. Redukuj kurz w pomieszczeniu, utrzymuj okreslong wilgotnos¢ w pomieszczeniu, unikaj powstawania silnych
tadunkéw elektrostatycznych, w przeciwnym razie moze to zaktécaé normalng prace konsoli i kontrolera.

6. Zaleca sie nie uzywac¢ maszyny schodowej dtuzej niz 2 godziny.

7. Ze wzgledu na specyfike maszyny zaleca sie, aby waga uzytkownika nie przekraczata maksymalnej nosnosci.

8. Podczas korzystania z maszyny schodowej prosimy o dbanie o doptyw powietrza w pomieszczeniu.

9. Podczas ¢wiczen tylny koniec maszyny schodowej powinien mieé¢ wolng od przeszkdd strefe bezpieczerstwa o
wymiarach 2000x1000mm.

10. Po ¢éwiczeniach uzytkownicy nie powinni zeskakiwa¢ bezposrednio z maszyny schodowej, aby unikngé
niebezpiecznych konsekwencji.

11. Wtyczke zasilania nalezy wyciggac delikatnie.

12. Gdy podczas pracy maszyny schodowej wydarzy sie cos nietypowego, nalezy jg natychmiast zatrzymac i odcigé
cate zasilanie.

13. Gdy podczas pracy maszyny schodowej wydarzy sie cokolwiek niepokojacego, musi ona zosta¢ natychmiast
zatrzymana i nalezy odcigc¢ cate zasilanie.

14. W przypadku jakiejkolwiek nieprawidtowosci maszyny schodowej nalezy poinformowa¢ lokalnego dealera, a
do zajecia sie nig i naprawy powinni zosta¢ wystani profesjonalisci. Zabrania sie demontazu jakichkolwiek czesci
maszyny schodowej bez pozwolenia.

15. Jesli podczas uzytkowania poczujesz sie niekomfortowo lub nienormalnie, przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie
z lekarzem.

Instrukcje ostrzegawcze

1. Przed uzyciem maszyny schodowej sprawdz, czy ubrania sg zapiete lub czy zamki btyskawiczne s3 zaciggniete.
2. Nie nos ubran, ktére mogg zostac tatwo zahaczone przez maszyne schodows.

3. Nie umieszczaj przewodu zasilajgcego w poblizu gorgcych przedmiotéw.

4. Trzymaj dzieci z dala od maszyny schodowe;.

5. W przypadku jakiejkolwiek nietypowej sytuacji mozna zastosowac podciaganie sie przy uzyciu bocznej poreczy.
Nastepnie obie stopy opuszczg stopien i odskoczg na zewnatrz stopnia maszyny schodowe;j.
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6. Nie uzywaj maszyny schodowej na zewnatrz.
7. Przed przenoszeniem maszyny schodowej nalezy odcigc zasilanie.
8. Osoby niebedgace profesjonalistami nie powinny otwieraé ostony maszyny schodowej bez upowaznienia.
9. Maszyna schodowa moze by¢ uzywana tylko w obwodzie o natezeniu 10 amperdw.
10. Tylko jedna osoba moze poruszac sie na maszynie schodowej po jej uruchomieniu.
11. Jesdli podczas ¢wiczen wystgpig zawroty gtowy, bdl w klatce piersiowej, nudnosci lub dusznosé, nalezy
natychmiast przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z instruktorem fitness.
12. Test tetna nie jest urzagdzeniem medycznym, co moze prowadzi¢ do niedoktadnego wyniku testu. Wyniki testu
stuzg wytgcznie jako punkt odniesienia.
Ostrzezenie!
Obowigzkowo!
Jesli otrzymujesz pomoc medyczng od lekarza lub jestes pacjentem z ponizszej grupy, przed uzyciem nalezy
koniecznie skonsultowac sie z profesjonalnym lekarzem.
1. Osoby, ktdre cierpig obecnie na bdl plecéw lub doznaty w przesztosci urazéw noég, talii i szyi oraz maja
dretwienie ndg, talii, szyi i rgk (choroby przewlekte, takie jak przepuklina krazka miedzykregowego, kregozmyk i
przepuklina kregostupa szyjnego).
2. Pacjenci ze zdeformowanym zapaleniem stawdw, reumatyzmem i dng moczanowa.
. Osteoporoza i inne nieprawidtowosci.
. Osoby majgce zaburzenia krazenia (choroba serca, zaburzenia naczyniowe, nadcisnienie itp.).
. Osoby z zaburzeniami oddechowymi.
. Osoby uzywajace sztucznych stymulatoréw serca lub wszczepialnych medycznych urzadzen elektronicznych.
. Osoby z nowotworami ztosliwymi.
. Pacjenci z zaburzeniami krazenia krwi lub objawami réznych infekcji skéry, takimi jak zakrzepica, nowotwor o
ciezkim przebiegu i nowotwdr o ostrym przebiegu. Dotyczy to réwniez zaburzen percepcyjnych spowodowanych
wysokimi zaburzeniami krgzenia obwodowego wynikajgcymi z cukrzycy i innych przyczyn.
9. Osoby z uszkodzeniami skory.
10. Z powodu choroby z wysokg gorgczka (38°C lub powyzej).
11. Nieprawidtowa kos¢ grzbietowa lub skrzywienie kosci grzbietowe;j.
12. Ciaza lub mozliwa cigza, lub menstruacja.
13. Odczuwanie nieprawidtowosci w ciele i potrzeba odpoczynku.
14. Ewidentnie staba kondycja fizyczna.
15. Uzytkownicy w celach rehabilitacyjnych.
16. Oprdcz powyzszych sytuacji, osoby, ktére odczuwajg nieprawidtowosci w swoich ciatach.
1. W trakcie éwiczen, jesli poczujesz bdl w dolnej czesci plecow, dretwienie ndg i stop, zawroty gtowy,
bicie serca i inne bdle ciata, ktére rdéznig sie od normalnych, lub jakiekolwiek odczucie lub
nieprawidtowos¢ w koordynacji, natychmiast przerwij uzywanie i skonsultuj sie z lekarzem.
2. Nie pozwalaj dzieciom uzywac produktu ani bawic sie wokot niego. w przeciwnym razie istnieje ryzyko
odniesienia obrazen.
1. Opiekunowie dzieci powinni uwazac, aby nie pozwoli¢ dzieciom bawic sie tym produktem.
- W przeciwnym razie istnieje ryzyko odniesienia obrazen.
2. Upewnij sie, ze nikt ani zadne zwierzeta nie znajdujg sie w poblizu (z tytu, pod spodem lub z przodu produktu)
podczas tadowania lub zdejmowania produktu oraz przesuwania go podczas uzytkowania.
Zabronione!
1. Nie uzywaj, gdy obudowa jest peknieta lub odczepiona (wewnetrzna konstrukcja jest odstonieta) lub gdy czes¢
spawalnicza jest odczepiona.
- moze dojs¢ do wypadku lub obrazen. Nie skacz w gére ani w dét podczas ¢wiczen.
- mozesz upasé i odnies¢ obrazenia.
2. Nie uzywaj ani nie przechowuj produktu na zewnatrz lub w poblizu tazienki, gdzie jest wilgotno lub gdzie kapie
woda.
3. Nie uzywaj ani nie przechowuj w miejscach narazonych na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, takich
jak miejsca o wysokiej temperaturze wokét pieca i urzadzen grzewczych, takich jak koc elektryczny.
- W przeciwnym razie moze to doprowadzi¢ do wycieku energii elektrycznej, pozaru.
4. Nie uzywaj, gdy przewdd zasilajgcy lub wtyczka sg uszkodzone lub gdy gniazdko jest luzne.
- moze spowodowacd porazenie prgdem, zwarcie, pozar.
5. Nie uszkadzaj ani nie zginaj sifa, ani nie skrecaj przewodu zasilajgcego. Jednoczesnie nie ktadz na nim ciezkich
przedmiotdw, nie dopuszczaj do przycisniecia linii.
- spowoduje to pozar lub porazenie pragdem.
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6. Nie uzywaj go w wiecej niz dwie osoby jednoczesnie i uwazaj, aby osoby postronne nie zblizaty sie podczas
uzytkowania.
- mozesz upasé i odnies¢ obrazenia.
7. Nie uzywaj go, jesli nie mozesz wyrazi¢ siebie lub jesli nie mozesz sie poruszac.
- mozliwy wypadek lub obrazenia.
Nie demontowac!
1. Demontaz, naprawa i ponowny wybdr [przebudowa] sg absolutnie niedozwolone.
- ryzyko obrazen z powodu awarii mechanicznej.
Unika¢ wody!
2. Nie wylewaj wody ani napojow na korpus gtéwny lub panel sterowania.
- moze spowodowacd porazenie prgdem i pozar.
Zabronione!
1. Osoby, ktére zazwyczaj nie ¢wiczg, nie powinny nagle wykonywac forsownych éwiczen.
2. Nie uzywaj go po jedzeniu lub gdy jestes zmeczony, tuz po ¢wiczeniach lub w nienormalnej
kondycji fizyczne;.
- moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.
3. Nie uzywaj go w potaczeniu z jedzeniem, piciem lub innymi czynnosciami. Nie pij alkoholu, dopdki czujesz sie
ociezaty.
- mozliwy wypadek lub obrazenia.
4. Nie uzywaj go z czyms twardym w kieszeni spodni.
- moze spowodowaé wypadek lub obrazenia.
5. Nie przyczepiaj igiet, Smieci ani wody do wtyczki zasilania.
- moze spowodowadé porazenie pragdem, zwarcie lub pozar.
6. Nie wyciggaj bezposrednio wtyczki zasilania ani nie przetgczaj przetacznika zasilania na ,off” (wytgczone)
podczas uzytkowania.
- moze spowodowac obrazenia.
Nie uzywa¢ mokrymi rekami!
1. Nie uzywaj mokrych rgk do wyciggania lub wktadania wtyczki zasilania.
- moze spowodowacé porazenie pragdem i obrazenia.
Woyciagnij wtyczke zasilania!
2. Wyciagnij zrédto zasilania z gniazdka, gdy urzgdzenie nie jest uzywane.
- kurz i wilgo¢ moga pogorszy¢ izolacje, prowadzac do pozaréw spowodowanych uptywem pradu.
3. Podczas konserwacji nalezy koniecznie wyciggna¢ wtyczke zasilania z gniazdka.
- nieprzestrzeganie tego zalecenia moze skutkowac porazeniem prgdem lub obrazeniami.
4. Gdy maszyna nie uruchamia sie lub dziata nienormalnie, przestan jej uzywac, natychmiast wyciggnij wtyczke
zasilania i zle¢ przeglad oraz naprawe.
- nieprzestrzeganie tego zalecenia moze skutkowac porazeniem prgdem lub obrazeniami.
5. W przypadku awarii zasilania natychmiast wyciggnij wtyczke zasilania.
- jesli zasilanie zostanie przywrdcone, moze dojs¢ do wypadku lub obrazen.
6. Podczas odtgczania wtyczki zasilania nie trzymaj za cze$¢ przewodowsq, musisz trzymac za wtyczke zasilania,
aby jg wyciggnac.
- moze to skutkowad zwarciem, porazeniem prgdem i pozarem.
Instrukcja uziemienia!
1. Produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku awarii urzgdzenia, uziemienie zapewni kanat o najmniejszym oporze
dla pradu, aby zminimalizowac ryzyko porazenia pragdem.
2. Produkt jest wyposazony w przewdd z przewodnikiem uziemiajgcym sprzet oraz wtyczke z uziemieniem.
Wtyczka musi by¢ wtozona do odpowiedniego gniazdka, ktére zostato prawidtowo zainstalowane i uziemione w
petnej zgodnosci z lokalnymi przepisami lub rozporzadzeniami.
Niebezpieczenstwo!
1. Niewtfasciwe podtgczenie przewodu uziemiajgcego sprzet moze doprowadzi¢ do porazenia pragdem. Jesli masz
pytania dotyczace tego, czy uziemienie produktu jest prawidtowe, zle¢ sprawdzenie profesjonalnemu elektrykowi.
Nawet jesli wtyczka nie pasuje do gniazdka, nie mozna jej modyfikowac. Prosze zleci¢ profesjonalnemu
elektrykowi zainstalowanie odpowiedniego gniazdka.
2. Produkt posiada wtyczke z uziemieniem. Upewnij sie, ze produkt jest podtgczony do gniazdka o tym samym
ksztatcie. Ten produkt nie moze korzystac z gniazda adaptera (przejsciéwki).
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Lista czeSci

Nr. Nazwa Specyfikacja llos¢ Nr. Nazwa Specyfikacja llos¢
Pierscien zaciskowy
. . J30*50*t2.5*158 12
1 Rama gtéwna 1 78 ustalajgcy pedat
Spawy rar_ny Pierscien osadczy 015 12
2 WSsporczej 1 79 zewnetrzny
Czesci faczace Pierscien osadczy
. . @10 2
3 ramy gtéwne;j 1 80 zewnetrzny
Spawy ramy s,
mocujacej ZP;:;CTS:SMCZY (O] 12
4 lewy uchwyt 1 81 ctrzny
Spawy ramy
mocujacej Pierscien osadczy o7 12
prawy zewnetrzny
5 uchwyt 1 82
Spawy rury i
6 rozpreznej 5 83 Pasek silnika 330JP6 1
Ptyta
montazowa Pasek silnika 560JP6 1
sterowania
7 elektrycznego 1 84
CZQ.SCI pedatu Rolka dociskowa ®38*22 2
8 naziemnego 1 85
Listwa . tozysko kulkowe zwykte 60002z 4
9 przetgcznika 1 86
10 Separator stép | t2.5*690*440 1 87 Rura napedowa D14*H8.2*25 12
Blokada Urzadzenie 1
11 uchwytu ®45*t2.0 2 88 magnetorezystancyjne
Sruba z tbem walcowym z 1
12 Uchwyt dtoni 41*10*10 2 89 niepetnym gwintem M8x40x20
Boczna ptyta Nakretka zabezpieczajgca M8 14
13 ostonowa T1.2*¥1020%*286 2 90 szesciokatna
14 Ptyta tylna 11.2%1196*317 1 91 Podktadka ptaska O8x¢d30xt3.0 5
Plvta mocuiaca Sruba z tbem walcowym
Iis\t/w boczjna soczewkowym z petnym M8x15 (klasa 8.8) 29
15 ki 3 | 13.0*1164%815 |2 92 | gwintem
. Podstawa automatycznego
16 | Wepornikstaly | 1o uciguas 2 93 | czujnika !
Lewy wspornik
17 | taczacy T3.0%335%50 1 gq | Induktor !
Prawy wspornik Sruba z tbem walcowym z
tacz Z P petnym gwintem M5x6 (klasa 6.8)
18 | ARy T3.0%335%50 1 95 | (krzyzakowa) 2
Pedat Spaw dolnego lewego 1
19 435*%230*36*t3.0 | 6 96 stupka pionowego
Spaw gornego lewego 1
20 Ostona pedatu 430*27*93.5*t2.5 | 6 97 stupka pionowego
Wspornik KoM E % Spaw dolnego prawego
21 pedatu 95720755%2.5 12 98 stupka pionowego 1
Spaw gérnego prawego
22 Tuleja pedatu ®20*60*t2.5 12 99 stupka pionowego 1
Zestaw kot Ostona dekoracyjna lewa
55%25.8 2 268*87*30*T3.0
23 naziemnych o 100 | lewego stupka 1
Zap-IQ.CIe ||-n|| 1 Ostona dekoracyjna prawa 268*87%30*T3.0 1
24 zasilajgcej 101 | lewego stupka




Sruba z duzym
ptaskim them z

Ostona dekoracyjna lewa

M3x10 4 268*87*30*T3.0
petnym prawego stupka
25 gwintem 102
Podktadka pod 4 Ostona dekoracyjna prawa 268*87%30*T3.0
26 stopy 103 | prawego stupka
Zakrzywiona ostona
* *
7 Rura napedowa | ®14*¢$10.5*10 2 104 | wytacznika awaryjnego 12.0x45x83
Zaslepka z
kwadratowg O50*t1.5 2 Wytacznik awaryjny
28 gtéwka 105
Wkret samogwintujacy z
Kontroler 1 tbem wpuszczanym ST4x15
29 106 | (krzyzakowy)
Nadajnik
indukcji 34*20*11 1
30 wzajemnej 107 | Rama kierownicy
Odbiornik . Rama faczaca gtowice
31 czujnika 34720711 ! 108 | konsoli
Kabel
potaczeniowy Maskownica przycisku
L1 1
(odbidr >00mm Start/Stop
32 indukcyjny) 109
Kabel
poia.c-zenlowy L1500mm 1 Gérna ostona centralnego
(emisja panelu
33 indukcyjna) 110
Adapter Dolna ostona centralnego
34 induktora L150mm 1 111 | panelu
Kabel
potqczer.nowy L1500mm 1 Gérna obudowa poreczy
wyfacznika
35 awaryjnego 112
Pierscien
36 magnetyczny O31*p19*t16 1 113 Dolna obudowa poreczy
Gniazdo 1 Przycisk start/stop na
37 zasilania 114 | poreczy
. Przycisk poziomu +/- na
38 Przefacznik 1 115 | uchwycie
Przetacznik 1 Maskownica przycisku
39 samoresetujacy 116 | oporu +/-
.- L- .
20 Kabel zasilajgcy 500mm/czerwony 1 117 Klawiatura
41 Kabel zasilajgcy | L-500mm/czarny 1 118 | Rama klawiatury
Kabel zasilaiac L-100mm/18# 1 Zacisk klucza
42 i czerwony 119 | bezpieczerstwa
Przewdd
43 komunikacyjny L1500mm 1 120 Konsola
Sruba z them
Wpuszczanym z M4x12 20 Przewdd potaczeniowy L1000mm
petnym
44 gwintem 121
Sruba z them
walcowym .
soczewkowym M4x10 czarny Ostona dekoracyjna poreczy
45 z petnym 23 122




gwintem

Sruba ostra z

petnym M4x16 6 Ezzd::js\':,z;ajxgark' 200%100*13 1
46 gwintem 123
§ru.ba z petnym Max10 Mocowanie tadowania 1
47 gwintem 5 124 | bezprzewodowego
Wkret . .
samogwintujac | ST4x16 48 :?Lukzz) bezpieczeristwa (2 1
48 |y 125
Sruba z them
cylindrycznym z M8x65 czarny 4 1
petnym
49 gwintem 126 | Panel przedni 571*%277*10.8
Podktadki
zabezpieczajace | O5 1 Rama mocujaca 1
50 zgbkowane 127 | wyswietlacz
51 :s:jek;;siza »5 1 128 Tylna ostona konsoli 1
Nakretka .
52 szesciokatna M8 4 129 Bidon 2
Opaski «
53 zaciskowe 37100 10 130 | Zaslepka ®20 2
Wkrety' STA*10 24 Przewdd potaczeniowy L700mm
54 samowiercgce 131 | poreczy 2
Sruba
Imbusowa M6x15(klasa 6.8) 3 Pianka EVA panelu
z petnym centralnego
55 gwintem 132 1
Sruba z them
wpuszczanym z
petnym M6x15(klasa 8.8) 28 Wkret samogwintujgcy z
gwintem tbem walcowym
56 (imbusowa) 133 | (krzyzakowy) ST3x25 8
Sruba z them
wpuszczanym z
petnym M4x30(klasa 6.8) 4 Wkret samogwintujacy z
gwintem tbem walcowym
57 (krzyzakowa) 134 | (krzyzakowy) ST3x15 2
Sruba z petnym Sruba z tbem wpuszczanym
gwintem M4x8 (klasa 6.8) 2 ? .
(krzyzakowa) Pe’mym gwintem
58 135 | (imbusowa) M8x12 (klasa 8.8) 10
Sruba z petnym
gwintem M8x20 (klasa 8.8) | 4
59 (imbusowa) 136 | Klucz Imbusowy 6x35x80 1
Sruba z petnym
gwintem M8x10 (klasa 6.8) | 22
60 (imbusowa) 137 | Klucz Imbusowy 5x355x85 1
Sruba z them
cylindrycznym z
petnym M8x15 (klasa 8.8) | 2
gwintem
61 (imbusowa) 138 | Zacisk przewodu 1
Pianka EVA ook
62 pedatu T3.07155%25 12 139 | Wtyczka zasilania 1




Etykieta ostrzegawcza

63 Pianka EVA T1.0*30*90 12 140 | pedatu 6
Spawy tylnej 1 Ptytka drukowana

64 zebatki 141 | klawiatury 1
Czesci
wspornika 5
tasmy

65 dociskowej 142 | Kontaktron 1
Przednia ) Stalowy element klucza

66 zebatka 143 | bezpieczenstwa 1
tancuchy )

67 pedatow 144 | Etykieta ostrzegawcza 1

68 O$ przednia 1 145 | Filtr 1

69 0s srodkowa 1 146 | Gorna obudowa 1

70 | Watek pedatu 12 147 | Dolna obudowa 1
Obudowa

71 tozyska D42xp50x14 4 148 | Lewa przednia ostona 1
Koto napedowe | ®75x$p42xd17x23

72 S .5 1 149 | Prawa przednia ostona 1
Koto napedowe | ®153xp42xdp17x2

73 M 3.5 1 150 | Gdrna szyna boczna 2
Koto napedowe | ©222xd42xdp17x2

74 L 6 1 151 | Dolna szyna boczna 2

75 Rura napedowa | ®33x$26xdp17x28 | 2 152 | Zacisk rury 2
tozysko
kulkowe 600022 6 Rura zabezpieczajaca

76 zwykte 153 | ostone 2
Kota PU dla
zestawow ®35.7x13 24

77 poziomych 154 | Okragty blok prowadzacy D25xdp5x4.5 16




Najwazniejsze czesci

Konsola

Klucz
bezpieczenstwa

Handle

Rama maszyny

Stupek pionowy

Whytgcznik awaryjny

Rama wsporcza \

Schodki

Stupek pionowy

raczka pomocnicza

Specyfikacja techniczna

Wymiary catkowite 1300*759*1984
Specyfikacja schoddw: 435*230*150
1-15 pozioméw (14-140

Liczba sekcji predkosci: kroki/minute)

Aktywne stopnie 3
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1300

Uwaga: nasza firma zastrzega sobie prawo do modyfikowania produktéw bez wczesniejszego powiadomienia.
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Zawartos¢ opakowania

o
o

platforma rama wsporcza  fgcznik stupek
pionowy
(lewy/prawy)
Konsola StF)Jak ~ gorny stupek
na bidon pionowy (lewy/prawy)

Prawa ostona
dekoracyjna

Lewa ostona
dekoracyjna

Rama uchwytow

YLLLILLRER
84488848448
8880041ttt

INSTRUKCIJA

Klucz bezpieczenstwa Zestaw $rub i

elementéw .
Instrukcja

montazowych obstugi
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Wykaz Srub i Narzedzi

=Y L,
I i || ]

444848 N W W W

SLILLL L VTEVES

3

Sruba imbusowa z fbem grzybkowym Sruba imbusowa z Ibem wpuszczanym
(pelny gwint) (M&*15) 12 szt (pelny gwint) (ME8*12) 10szt

L

Whret samogwintujacy z tbem soczewkowym Sruba imbusowa 7 them wpuszczanym (pelny gwint
(krzyZzakowy) {ME*15) szt
(5T4*16) szt

Klucz imbusowy
(4*30*80) 1szt

Klucz imbusowy Klucz imbusowy (5x=35x85s) 1szt

(6*35*80) 1s=t

Kroki instalacji

Uwaga ostrzegawcza:

1. Przetnij karton nozyczkami wzdtuz czterech rogdw; nie zdejmuj maszyny z drewnianej palety, dopdki maszyna
nie zostanie zainstalowana.

2. Przed instalacjg sprawdz, czy maszyna jest w dobrym stanie.

3. Prosze zsungc¢ gotowa maszyne z drewnianych palet za pomoca kétek transportowych.

4. Jesli powyisze kroki nie zostang zachowane, moze to spowodowac powazne obrazenia oséb podczas instalacji.
Uwaga: Nie blokuj (nie dokrecaj do korca) srub podczas instalacji; dokre¢ wszystkie Sruby ponownie dopiero po
petnym zamontowaniu czesci.

13



Krok 1: Utdz wszystkie materiaty zgodnie z listg pakowania, umies¢ rame wsporczg (2) na stabilnym podtozu,
wyjmij 2 sztuki srub imbusowych z tbem guzikowym (petny gwint) M8*15 (92) z zestawu Srub i przymocuj za
pomocag tacznika (3).

Krok 2: Odwréé maszyne do géry nogami, wyjmij 6 sztuk srub imbusowych z them guzikowym (petny gwint)
M8*15 (92) z worka ze Srubami i przymocuj zespét ramy wsporczej do maszyny!

Krok 3: Wyjmij gorny i dolny stupek pionowy (Prawy) (98 i 99), potgcz i prawidtlowo przeprowadz linie
potaczeniowg wytgcznika awaryjnego oraz linie komunikacyjng (35, 43). W16z je do pierscienia zaciskowego

14



instalacji maszyny, jak pokazano na rysunku, wyjmij 4 sztuki srub imbusowych z tbem wpuszczanym (petny gwint)
M8*12 (135) i zamocuj stupek pionowy (nie blokuj [nie dokrecaj] sruby, tylko lekko jg zatdz).

maszyny, wyjmij 4 sztuki Srub imbusowych z tbem wpuszczanym (petny gwint) M8%*12 (135) i zamocuj stupek
pionowy (nie blokuj [nie dokrecaj] sruby, tylko lekko jg zatéz).

przewody komunikacyjne (43) i (121), a nastepnie wiéz jg w
kolumne pionowg zgodnie z rysunkiem. Uzyj 2 sztuk Srub M812 z tbem stozkowym ptaskim i gniazdem
szeSciokatnym (petny gwint) (135), aby zamocowaé gdrng czes$é kolumny pionowej. Nastepnie wez 4 sztuki srub
M815 z them soczewkowym i gniazdem szesciokatnym (petny gwint) (92) i zamontuj je w dolnej czesci kolumny
pionowej (nie dokrecaj srub do konica, jedynie wstepnie je osadz).
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Krok 6: Wyjmij konsole i wtéz jg do rury podtokietnika (poreczy), jak pokazano na rysunku, podtacz kabel
komunikacyjny, a nastepnie uzyj 4 sztuk srub imbusowych z tbem wpuszczanym (petny gwint) M6*15 (56), aby ja
zamocowac (nie blokuj [nie dokrecaj] sruby, tylko lekko jg zat6z).

= )

Krok 7: Wyjmij lewg i prawg ostone dekoracyjng stupkdéw pionowych (100-103), dopasuj je do dolnej czesci
stupkéw pionowych, a nastepnie uzyj 6 sztuk wkretéw samogwintujacych Phillips z tbem soczewkowym (133),
aby je zamocowac.
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Krok 8: Otworz zacisk przewodu (138) na ramie wsporczej, zacisnij w nim przewdd zasilajgcy i ponownie go
zablokuj, nastepnie wyjmij bidon (129) i zainstaluj go, na koniec dokre¢ wszystkie Sruby i sprawdz je ponownie,
aby upewnic sie, ze wszystkie wkrety sg stabilne, a nastepnie zainstaluj blokade bezpieczenstwa (125). Instalacja

jest zakonczona.
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Ogolne wskazowki fithess

1. Rozgrzewka Nie wstrzymuj oddechu podczas rozgrzewki; przed
kazdym treningiem wykonuj 5-10 minut rozgrzewki.

2. Oddychanie Zazwyczaj podczas uspokajania oddechu nalezy
wdychac¢ powietrze nosem i wydychaé ustami. Oddech powinien
by¢ skoordynowany z ruchem; jesli oddech staje sie zbyt szybki,
nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenie.

3. Czestotliwos$¢ Ta sama partia miesni powinna odpoczywadé przez
48 godzin, co oznacza, ze te samg partie mozna trenowac tylko co
drugi dzien.

4. Obcigzenie Okresl intensywnosé treningu zgodnie z indywidualng
kondycja fizyczng, a nastepnie ¢wicz zgodnie z zasadg stopniowego
zwiekszania obcigzenia. Bolesno$¢ miesni (zakwasy) na poczatku
treningdw jest zjawiskiem normalnym; przy kontynuowaniu
¢wiczen bolesnosc¢ ustgpi.

5. Relaksacja (Wyciszenie) Po kazdym treningu wykonuj 5 minut
¢wiczen, szczegdlnie rozciggania i rozluzniania miesni stop, aby
unikng¢ dtugotrwatego przykurczu miesni i utrzymac ich
elastycznosc.

6. Dieta Aby chroni¢ uktad trawienny, ¢wicz dopiero godzine po
positku. Po treningu odczekaj co najmniej poét godziny przed
jedzeniem. Podczas ¢wiczen pij mato wody, aby nie obcigzaé
nadmiernie serca i nerek.

Cwiczenia rozciagajace

Niezaleznie od tempa treningu, najlepiej najpierw wykonac
rozcigganie. Rozgrzane miesnie fatwiej sie rozciggajg, wiec zacznij
od 5-10 minutowej rozgrzewki. Nastepnie zatrzymaj sie i wykonaj
ponizsze ¢wiczenia: 5 powtdrzen, kazde przez 10 sekund lub dtuzej;
powtdrz po zakonczeniu treningu.

1. Skton w dét Lekko ugnij kolana, powoli pochyl tutéw do przodu,
rozluznij plecy i ramiona, sprobuj dotkngc¢ dtonmi palcéow stép.
Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie sie rozluznij. Powtorz 3 razy
(jak na rys. 1).

2. Rozcigganie Sciegien podkolanowych UsigdZ na czystej podktadce
i wyprostuj jedng noge. Przyciggnij drugg noge do wewnatrz, tak
aby stopa przylegata do wewnetrznej strony uda wyprostowanej
nogi. Sprébuj dotkna¢ dtornmi palcow stép. Wytrzymaj 10-15
sekund, a nastepnie sie rozluznij. Powtoérz 3 razy dla kazdej nogi (jak
narys. 2).

3. Rozcigganie tydek i piet Oprzyj sie obiema rekami o Sciane lub
drzewo, jedng noge odstaw do tytu. Trzymaj tylng noge
wyprostowang, a piete na ziemi, pochylajgc sie w strone sciany lub
drzewa. Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie sie rozluznij.
Powtdrz 3 razy dla kazdej nogi (jak na rys. 3).

4. Rozcigganie miesnia czworogtowego uda Ztap rdwnowage lewa
reka (opierajgc sie np. o stét), prawa reke wyciagnij do tytu, ztap za
prawg kostke i powoli przyciggaj ja do posladkéw, az poczujesz
napiecie z przodu uda. Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie sie
rozluznij. Powtérz 3 razy dla kazdej nogi (jak na rys. 4).

5. Rozcigganie miesnia krawieckiego (wewnetrzna strona uda)
Usigdz ze ztgczonymi podeszwami stép i kolanami skierowanymi na
zewnatrz. Chwy¢ stopy obiema rekami i przyciggaj je w kierunku
pachwin. Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie sie rozluznij.
Powtdrz 3 razy (jak na rys. 5).
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Instrukcja obstugi konsoli (funkcje)

Okno
wyswietlacza

. START

Przycisk szybkiego _ ) ] St program tryh i Przycisk
wyboru poziomu Przycisk poziomu ,+" 1,-" miop M Przycisk uzytkownika
BMI
{wskaznik
masy ciafa)

1. Opis funkgcji konsoli:

1. PO to program manualny uzytkownika; P1-P36 to wbudowane automatyczne programy treningowe; ponadto
dostepne sg 3 programy definiowane przez uzytkownika oraz funkcja FA (pomiar tkanki ttuszczowej).

. Wyswietlacz LED 0,8 cala z biatymi cyframi, 12 przyciskéw dotykowych + 1 przycisk fizyczny.

. Zakres predkosci roboczej: 1-12 poziomoéw (od 14 do 140 krokéw na minute).

. Autotest systemu oraz funkcja wyswietlania komunikatow o btedach (nieprawidtowosciach).

. HRC (opcjonalnie) — sterowanie tetnem.

. Bluetooth (opcjonalnie).

. Funkcje niestandardowe.

. Instrukcja okien wyswietlacza

. Okno ,,STEPS”: wyswietla liczbe wykonanych krokdw.

. Okno ,,PULSE”: wyswietla wartos¢ tetna (pulsu).

. Okno ,TIME”: wyswietla czas trwania treningu.

. Okno , LEVEL”: wySwietla aktualny poziom oporu (intensywnosci).

. Okno ,,CALORIES”: wyswietla liczbe spalonych kalorii.

. Okno ,,HEIGHT”: wyswietla wartos¢ pokonanej wysokosci.

. Instrukcja obstugi klawiatury:

1. ,PROG”: Przycisk wyboru programu. Gdy maszyna jest zatrzymana, stuzy do cyklicznego wybierania
programéw: P1~P36, U01, U0O2, UO3 oraz FAT.

2. ,,MODE": Gdy wybrany jest tryb manualny, nacisniecie przycisku MODE przetgcza tryby w petli: odliczanie czasu
-> odliczanie kalorii -> tryb pomiaru czasu dodatniego (stoper). W programach P01-P36 przycisk ten resetuje czas
do wartosci domysinej (30 minut).

3. ,,START/STOP”: Przycisk start/stop. Gdy maszyna stoi — uruchamia jg; gdy maszyna pracuje — zatrzymuje j3.

4. ,+”: Przycisk zwiekszania poziomu predkosci/oporu. W trybie zatrzymania lub testu tkanki ttuszczowej (FAT)
zwieksza parametry; w trakcie biegu zwieksza predkosc.

5.,-": Przycisk zmniejszania poziomu predkosci/oporu. W trybie zatrzymania lub testu FAT zmniejsza parametry;
w trakcie biegu zmniejsza predkos¢.

4. Opis funkcji klucza bezpieczenstwa:

WoOoubdb wWNENNOOUPRAWN
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Klucz bezpieczenstwa sktada sie z miedzianej wktadki, klamerki do ubran i nylonowego sznurka. Stuzy do
awaryjnego zatrzymania. W dowolnym momencie, jesli klucz zostanie wyciggniety, maszyna natychmiast sie
zatrzyma, klawiatura zostanie zablokowana, a na ekranie pojawi sie komunikat ,,E-07” z sygnatem dzwiekowym.
Po ponownym wiozeniu klucza, ekran zaswieci sie na 2 sekundy, po czym przejdzie w domyslny stan gotowosci.
5. Przewodnik bezpieczenstwa i obstugi:

1. Wiéz wtyczke do gniazda 10A z uziemieniem i wiacz przetacznik zasilania. Konsola wyemituje sygnat i
zidentyfikuje blokade bezpieczenstwa.

2. Umies¢ klucz bezpieczenstwa na konsoli, a klamerke przypnij do ubrania na klatce piersiowe]. Po 2 sekundach
system przejdzie w tryb PO (manualny).

3. Przycisk ,,PROG” pozwala wybra¢ programy: P1~P36, U1, U2, U3 lub FAT.

4. ,P0” to program uzytkownika. Przycisk ,,MODE” wybiera tryb treningu. Opor ustawia uzytkownik (domysinie:
Poziom 1).

5. Tryb treningu 1 (Standardowy): Czas, dystans i kalorie sg liczone w gore.

6. Tryb treningu 2 (Odliczanie czasu): Okno czasu miga; ustaw zakres 5-99 minut za pomocg ,,+” / ,,-” (domyslnie
30:00).

7. Tryb treningu 3 (Odliczanie kalorii): Okno kalorii miga; ustaw zakres 20-990 kcal (domysinie 50 kcal).
8.,P1-P36” to programy systemowe dziatajgce tylko w trybie odliczania czasu (5—-99 min).

9. Po ustawieniu parametréw nacisnij ,START”. Ekran wyswietli 5-sekundowe odliczanie z sygnatami
dzwiekowymi. Po odliczeniu maszyna powoli przyspieszy do ustawionego poziomu.

10. Podczas biegu mozesz regulowac opdr przyciskami ,,+”, ,,-” lub przyciskami szybkiego wyboru (QUICK SPEED).
11. W programach P1-P36 trening podzielony jest na 10 segmentdéw. Zmiana segmentu sygnalizowana jest trzema
dzwiekami na 3 sekundy przed zmiang. Po zakoriczeniu 10. segmentu silnik zatrzyma sie automatycznie.

12. W trybie czuwania nacisniecie ,START” natychmiast uruchamia silnik.

13. Nacisniecie ,STOP” podczas pracy powoduje ptynne zwalnianie az do catkowitego zatrzymania i zresetowania
ustawien.

14. W dowolnym stanie wyciggniecie blokady bezpieczenstwa powoduje wyswietlenie na ekranie komunikatu ,,-
----" wraz z sygnatem dZzwiekowym i zatrzymanie pracy urzadzenia. 15. Elektroniczny system sterowania przez caty
czas monitoruje bezpieczenstwo. W przypadku wykrycia jakiejkolwiek nieprawidtowosci, pracujace schody
zatrzymaja sie w trybie awaryjnym, a na ekranie pojawi sie komunikat o btedzie wraz z sygnatem dzwiekowym.
16. System odmawia uruchomienia bez obcigzenia; gdy maszyna jest w trybie gotowosci i nie wykryje uzytkownika
(obcigzenia), nie mozna rozpoczaé pracy.

17. Jesli podczas normalnej pracy obcigzenie nagle zniknie, maszyna natychmiast zwolni i zacznie sie zatrzymywad.
18. Jesli podczas procesu zwalniania system nadal nie wykryje obcigzenia, nastgpi catkowite wytgczenie, a
maszyna bedzie wymagac¢ ponownego uruchomienia.

19. Jesli proces zwalniania nie zostat jeszcze zakonczony i obcigzenie zostanie ponownie wykryte, predkosé
wzros$nie do pierwotnego poziomu oporu.

20. Metoda testu tkanki ttuszczowej: Nacisnij ,PROG”, aby wybra¢ program FAT. Okno ,,CALORIES” wyswietli
numer ustawianego parametru, wybieraj go przyciskiem ,MODE”. Okno ,,PULSE” wyswietli wartos¢ parametru,
ktorg ustawiasz przyciskami ,+” i ,-".

21. Numer parametru F1 (Ptec): zakres ustawien 1-2; ,1” oznacza meiczyzne, ,2” oznacza kobiete, wartos¢
domysina: 1.

22. Numer parametru F2 (Wiek): zakres ustawien 1-99 lat, wartos¢ domysina: 25 lat.

23. Numer parametru F3 (Wzrost): zakres ustawien 100-220 cm, warto$¢ domysina: 170 cm.

24. Numer parametru F4 (Waga): zakres ustawien 20-200 kg, wartos¢ domysina: 70 kg.

25. Numer parametru F5 (BMI): oznacza zakonczenie ustawien i przejscie do testu. Trzymaj obie dtonie na
czujnikach tetna na uchwytach przez 8 sekund. Okno wyswietli procentowg zawartos$¢ tkanki ttuszczowej (BMI).
Zgodnie ze standardami azjatyckimi: ponizej 18 — niedowaga, 18-24 — waga idealna, 25-28 — nadwaga, powyzej
29 — otytos¢ (dane wytacznie do celéw orientacyjnych).

6. Program HRC (opcjonalnie):

1. HRC ma domyslnie jedng grupe; HRC1 ogranicza predkos¢ do 9 krokow.

2. Metoda ustawiania HRC (kolejnos¢ i zakresy): nacisnij przycisk programu, az pojawi sie HRC, nacisnij MODE,
aby zatwierdzi¢ i przejs¢ do kolejnego ustawienia, uzywaj przyciskow predkosci do regulacji. Po ustawieniu
ostatniego parametru nacisnij START:

3. Zakres ustawienia wieku: 15—-80 lat, domysinie 25 lat.

4. Domyslne docelowe tetno (THR): (220-wiek)x0,6.

5. Mozliwo$¢é modyfikacji tetna docelowego: w zakresie 80—-180 uderzer/min.

6. Ustawienie czasu: domyslnie 30 minut, zakres modyfikacji: 5-99 minut.
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7. Zaleznos$¢ zmiany poziomu predkosci (oporu) od tetna.

8. Czestotliwos¢ zmian: system HRC sprawdza tetno co 30 sekund (tetno jest wyswietlane przez caty czas).

9. Jesli tetno uzytkownika jest nizsze od docelowego o ponad 30 uderzeri/min, opdr zwieksza sie o 2 poziomy.
10. Jesli tetno uzytkownika jest nizsze od docelowego o 6—-29 uderzeri/min, opdr zwieksza sie o 1 poziom.

11. Jesli tetno uzytkownika jest wyzsze od docelowego o ponad 30 uderzeri/min, opdr zmniejsza sie o 2 poziomy.
12. Jesli tetno uzytkownika jest wyzsze od docelowego o 6—29 uderzern/min, opér zmniejsza sie o 1 poziom.

13. Jesli réznica tetna wynosi od 0 do 5 uderzer/min (powyzej lub ponizej celu), opdr pozostaje bez zmian.

14. W przypadku wystgpienia ponizszych warunkéw, maszyna zwalnia do minimum w ciggu 20 sekund, zatrzymuje
sie po 15 sekundach pracy na najnizszej predkosci i wydaje sygnat dzwiekowy co sekunde:

15. Tetno jest sprawdzane co 30 sekund i nie zostanie wykryte dwukrotnie z rzedu.

16. Praca przy tetnie wymuszajacym dalsze zwalnianie ponizej 1. poziomu.

17. Maszyna zatrzyma sie (zgodnie z procedurg opisang w punkcie 14), gdy tetno przekroczy warto$é¢ maksymalng
obliczong wedtug wzoru: 220-ustawiony wiek.

18. Przez pierwsza minute od rozpoczecia pracy system nie jest sterowany tetnem; po uptywie 1 minuty
urzgdzenie zaczyna automatycznie regulowac opdr zgodnie z wbudowang formuta na podstawie odczytow tetna.
7. Specyfikacja licznika krokow:

Okno liczby krokéw wyswietla tylko 3 cyfry. Po przekroczeniu 999 krokoéw, okno wyswietli przez 3 sekundy
komunikat "01" (oznaczajgcy 1000), a nastepnie wrdci do odliczania kolejnych krokéw. Po przekroczeniu 2000
krokéw wyswietli "02" przez 3 sekundy i tak dalej.

8. Programy UZYTKOWNIKA (USER):

W trybie USER dostepne s3 trzy programy: USER1~USER3. Pozwalajg one uzytkownikom na wywofanie lub
ustawienie wtasnych, ekskluzywnych programéw ¢wiczen.

1.1 W stanie zatrzymania naciénij przycisk "PROG", aby wybra¢ U01~U03, lub uzyj przycisku szybkiego wyboru
"USER", aby przejs¢ do UO1.

1.2 Nacisnij przycisk "MODE", aby przejs¢ do ustawien parametrow oporu. Mozna je ustawi¢ bezposrednio
przyciskami SPEED "+", "-" lub przyciskami skrétow.

1.3 Po ustawieniu wszystkich 10 segmentow (parametréw), nacisnij przycisk "MODE", aby powrdci¢ do okna
ustawien czasu, a nastepnie mozesz bezposrednio rozpoczac¢ trening.

1.4 Po skonfigurowaniu programu uzytkownika, zostaje on zapisany w pamieci (nawet po wytgczeniu zasilania).
W przysztosci wystarczy odnalezé tryb USER przyciskiem "PROG" i po ewentualnej zmianie czasu od razu zaczac
bieg.

9. Programy automatyczne P1-P36 :

Seg.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Program

P1 POzZIOM | 1.0 | 3.0 | 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
P2 POzIOM | 2.0 | 3.0 | 5.0 6.0 5.0 5.0 6.0 6.0 4.0 3.0
P3 POzZIOM | 2.0 | 3.0 | 6.0 6.0 5.0 5.0 5.0 6.0 4.0 3.0
P4 POzZIOM | 2.0 | 2.0 | 5.0 7.0 7.0 6.0 7.0 5.0 3.0z 2.0
P5 POzZIOM | 3.0 | 4.0 | 6.0 5.0 4.0 4.0 5.0 5.0 4.0 3.0
P6 POzZIOM | 3.0 | 4.0 | 6.0 7.0 7.0 7.0 6.0 6.0 5.0 3.0
P7 POzZIOM | 3.0 | 40 | 4.0 3.0 4.0 3.0 4.0 4.0 3.0 2.0
P8 POzIOM | 3.0 | 50 | 7.0 7.0 3.0 5.0 7.0 5.0 5.0 1.0
P9 POzIOM | 3.0 | 3.0 | 3.0 4.0 5.0 6.0 5.0 4.0 5.0 1.0
P10 POzZIOM | 3.0 | 5.0 | 6.0 7.0 6.0 6.0 5.0 5.0 3.0 3.0
P11 POzIOM | 4.0 | 5.0 | 3.0 3.0 6.0 7.0 7.0 6.0 6.0 1.0
P12 POzZIOM | 40 | 6.0 | 5.0 3.0 4.0 7.0 7.0 3.0 2.0 1.0
P13 POzZIOM | 2.0 | 40 | 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
P14 POzZIOM | 3.0 | 40 | 6.0 5.0 6.0 6.0 7.0 6.0 5.0 4.0
P15 POzIOM | 3.0 | 4.0 | 8.0 8.0 6.0 6.0 6.0 4.0 5.0 4.0
P16 POzZIOM | 3.0 | 3.0 | 6.0 5.0 4.0 3.0 4.0 5.0 4.0 3.0
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P17 POZIOM | 40 | 5.0 | 6.0 7.0 6.0 5.0 4.0 3.0 2.0 2.0
P18 POZIOM | 40 | 5.0 | 7.0 7.0 5.0 5.0 4.0 4.0 3.0 1.0
P19 POZIOM | 40 | 5.0 | 5.0 4.0 5.0 6.0 5.0 4.0 3.0 3.0
P20 POZIOM | 40 | 6.0 | 70 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0 5.0 2.0
P21 POZIOM | 40 | 40 | 70 7.0 5.0 5.0 6.0 5.0 4.0 3.0
P22 POZIOM | 40 | 6.0 | 5.0 4.0 3.0 3.0 4.0 4.0 3.0 2.0
P23 POZIOM 50 | 6.0 | 6.0 6.0 7.0 7.0 8.0 8.0 7.0 4.0
P24 POZIOM 50| 70 | 5.0 5.0 6.0 6.0 8.0 5.0 5.0 3.0
P25 POZIOM 30 | 50 | 7.0 6.0 5.0 6.0 6.0 5.0 5.0 2.0
P26 POZIOM | 40 | 5.0 | 7.0 8.0 7.0 7.0 8.0 5.0 6.0 2.0
P27 POZIOM | 40 | 5.0 | 4.0 5.0 6.0 7.0 6.0 5.0 6.0 3.0
P28 POZIOM | 40 | 40 | 70 7.0 8.0 8.0 7.0 7.0 5.0 4.0
P29 POZIOM 50 | 6.0 | 8.0 8.0 7.0 6.0 5.0 6.0 6.0 5.0
P30 POZIOM 50 | 6.0 | 8.0 9.0 9.0 9.0 8.0 8.0 7.0 5.0
P31 POZIOM 50 | 6.0 | 6.0 8.0 6.0 8.0 6.0 8.0 5.0 4.0
P32 POZIOM 50 | 70 | 9.0 8.0 5.0 7.0 9.0 7.0 6.0 4.0
P33 POZIOM 50 | 9.0 | 80 7.0 9.0 8.0 7.0 6.0 5.0 3.0
P34 POZIOM 50 | 70 | 80 9.0 8.0 8.0 9.0 8.0 6.0 5.0
P35 POZIOM 6.0 | 70 | 7.0 8.0 8.0 9.0 8.0 7.0 8.0 4.0
P36 POZIOM 6.0 | 80 | 8.0 7.0 7.0 9.0 9.0 6.0 6.0 3.0
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Typowe usterki i rozwiazania:

Problem

Przyczyna

Rozwigzanie

Maszyna nie dziata

A. Brak zasilania

Podtacz zasilanie lub
przetacz wiacznik
zasilania w pozycje
"ON"

B. Klucz bezpieczenstwa nie wtozony

Umies$¢ klucz
bezpieczenstwa we
wiasciwym miejscu.

C. Uszkodzony bezpiecznik

Umies¢ klucz
bezpieczenstwa we
wiasciwym
miejscu.

Przyczyny i rozwigzania nagtego
zatrzymania

A. Poluzowany klucz bezpieczenstwa

popraw klucz
bezpieczenstwa

B. Btad systemu

Skontaktuj sie z
profesjonalnym
serwisantem

Klucz

Nieprawidtowy klucz bezpieczenstwa

1.Wymiana panelu
przyciskdw oraz jej
okablowania. 2.
Wymiana ptyty
gtéwnej

3. Wymiana catej
konsoli

E-01

Btad komunikacji miedzy konsolg a
sterownikiem

1. Sprawdz, czy kabel
komunikacyjny ma
staby kontakt.

2. Usterka
sterownika

3. Usterka konsoli

E-02

Uszkodzenie tranzystora IGBT lub
elektromagnes nie jest podfaczony.

Wymien sterownik
lub rezystor
magnetyczny

E-05

Zabezpieczenie nadpradowe

Wymien silnik lub
sterownik.

23




E-06

Awaria czujnika
podczerwieni

Wadliwy czujnik
podczerwieni lub
zastoniecie przez
ciato obce. (jesli
czujnik zostat
wyzwolony przez
przeszkode, btad
zostanie
automatycznie
usuniety po

5 sekundach od
usuniecia obiektu.

E-08

Czujnik przecigzenia.

Czujnik oporu
magnetycznego nie
jest

zablokowany lub
wystapit btad
czujnika.

Otwarty obwdd przetgcznika
mechanicznego (samoblokujgcego)
rezystora magnetycznego.

Rezystor
magnetyczny jest
uszkodzony lub
wytacznik awaryjny
jest nieprawidtowo
podtgczony.

Btad klucza bezpieczenstwa.

Klucz bezpieczenstwa
wypadt lub wystgpit
btad konsoli.

Konsola nie wyswietla tetna

A.Przewdd indukcyjny nie jest
poprawnie wpiety lub sam
przewdd jest uszkodzony.

Sprawdz i podtacz lub
wymien przewdd
pomiaru tetna w
uchwycie

B. Uszkodzenie przewodu
elektrycznego

Wymien konsole

Konsola wyswietla niekompletne

dane na ekranie

A. Poluzowana sruba ptytki
wyswietlacza

Dokrec sruby

B. Awaria systemu

Wymien konsole
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Instrukcja obstugi platformy

1. Przenoszenie schoddw treningowych Przed przystgpieniem do przemieszczania urzadzenia

nalezy upewnic sie, ze:

1.1 Przefacznik zasilania schoddéw jest wytaczony;

1.2 Wtyczka zasilania zostata wyciggnieta z gniazdka elektrycznego;

Po spetnieniu powyzszych punktow, chwy¢ obiema rekami za koniec urzadzenia (tylng czesc) i unies je pod katem

Instrukcja uziemienia

Produkt ten musi by¢ uziemiony. W przypadku awarii lub uszkodzenia schodéw, przewdd uziemiajacy tworzy
obwadd o najnizszym oporze, ktéry odprowadza prad do ziemi, zmniejszajgc tym samym ryzyko porazenia pragdem.
Produkt wyposazony jest w kabel z przewodem uziemiajgcym urzadzenie oraz wtyczke z uziemieniem. Wtyczka
musi by¢ podigczona do gniazdka, ktére spetnia lokalne wymogi instalacyjne i dotyczace uziemienia.
Niebezpieczernstwo! Nieprawidtowe podtgczenie przewodu uziemiajgcego moze doprowadzi¢c do porazenia
pradem. Jesli nie masz pewnosci czy urzadzenie jest prawidtowo uziemione, skonsultuj sie z wykwalifikowanym
elektrykiem lub serwisantem. Nie wolno modyfikowaé wtyczki dostarczonej z produktem. Jesli wtyczka nie pasuje
do gniazdka, zle¢ wykwalifikowanemu elektrykowi montaz odpowiedniego gniazda. Produkt ten jest przeznaczony
do uzytku w sieci o napieciu 220-240 woltéw i jest wyposazony we wtyczke z uziemieniem, jak pokazano na
ponizszej ilustracji.

Instrukcja uzytkowania schodow

1. Wiacz zasilanie, ustaw maszyne na ptaskiej powierzchni i sprawdz, czy urzadzenie dziata

prawidtowo.

2. Przypnij klamerke klucza bezpieczenstwa do ubrania na klatce piersiowej osoby ¢wiczace;.

3. Przed rozpoczeciem éwiczen sprawdz stabilnos¢ i funkcjonalnosé urzadzenia. Surowo zabrania sie uruchamiania
maszyny, gdy nikt z niej nie korzysta. Przed startem stan na drugim stopniu i pewnie chwy¢ sie poreczy. Podczas
uruchamiania trzymaj sie jedng rekg poreczy, a drugg nacisnij przycisk ,,START”. Maszyna odliczy 5 sekund i zacznie
pracowac na 1. poziomie predkosci. Gdy bieg schodow sie ustabilizuje, mozesz dostosowac predkos¢ za pomocg
przyciskdw +/- na klawiaturze.

4. W trakcie éwiczen mozesz uzywac przyciskdw skrétow predkosci, aby szybko ustawi¢ pozadane tempo
wspinaczki. (Uwaga: wysokie poziomy predkosci sg bardzo szybkie — zwiekszaj bieg ostroznie i upewnij sie, ze
predkos¢ jest w akceptowalnym dla Ciebie zakresie, aby unikng¢ wypadku).

5. Naci$niecie przycisku ,STOP” w dowolnym momencie spowoduje zatrzymanie silnika.

6. Korzystanie z trybow zaprogramowanych (Preset mode) Wiacz zasilanie i przetacznik gtowny. Gdy ekran sie
uruchomi, nacisnij przycisk ,SELECT” (wybdr), aby wybra¢ jeden z automatycznych trybdéw pracy. Nacisnij
,START”, aby rozpocza¢ trening — maszyna bedzie automatycznie zmienia¢ parametry zgodnie z wybranym
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programem. W trakcie pracy mozesz korygowac predkos¢ biezgcego segmentu czasowego przyciskami ,Speed +”
lub ,,Speed -”. Naci$nij ,,STOP”, aby przerwac ¢wiczenie.

7. Test tetna Po wigczeniu zasilania potdz dionie na metalowych czujnikach tetna. Okno wyswietlacza pokaze
wartos$¢ Twojego tetna po kilku sekundach. (Uwaga: Wartosc¢ ta nie jest dang medyczng i stuzy wytgcznie jako
odniesienie sportowe).

Uwaga: Jesli podczas ruchu klucz bezpieczeristwa zostanie wyciggniety, maszyna natychmiast przestanie dziataé.
Konsola zablokuje mozliwos¢ jakiejkolwiek operacji, a w oknie pojawi sie komunikat ,----" lub E07!

Konserwacja produktu

1. Regularne czyszczenie: Podczas uzytkowania schodéw treningowych na powierzchni stopni moze tatwo
gromadzi¢ sie kurz i zanieczyszczenia. Zaleca sie czyszczenie urzadzenia co najmniej raz w tygodniu, zwracajac
szczegdlng uwage na usuwanie zanieczyszczen znajdujgcych sie miedzy bokami stopni a obudowa.

2. Smarowanie: Niewystarczajgce smarowanie schodéw moze skrdci¢ ich zywotnos¢. Zaleca sie dodawanie
odpowiedniej ilosci oleju smarowego do elementéw ruchomych urzgdzenia mniej wiecej co trzy miesigce.

3. Konserwacja i inspekcja: Jesli schody wykazujg nietypowe problemy, takie jak nadmierny hatas lub
nieprawidtowa praca powierzchni stopni, nalezy niezwfocznie skontaktowac sie z profesjonalista w celu
przeprowadzenia przegladu i naprawy.

Uwaga: Nalezy regularnie czysci¢ pasek napedowy oraz rowki kota pasowego.
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DEL SPORT Sp. z 0.0.
ul. Potczyriska 63
01-336 Warszawa
Email: delsport@delsport.pl

Tel.: 022/3509420-23 www.delsport.pl
SERWIS: serwis@delsport.pl
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