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Dziekujemy za wybér naszego produktu. Urzadzenie to pomoze Ci w prawidtowy sposdb trenowac
miesnie i poprawié¢ kondycje fizyczng — a wszystko to w domowym zaciszu.

OSTRZEZENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA:

Ten trenazer eliptyczny zostat zaprojektowany i wykonany tak, aby zapewni¢ maksymalne
bezpieczenstwo. Niemniej jednak podczas korzystania z urzadzen do ¢éwiczed nalezy zachowacd
okreslone srodki ostroznosci. Przed montazem i uzyciem nalezy przeczytaé catg instrukcje. Nalezy
rowniez przestrzegac nastepujgcych zasad bezpieczenstwa:

Urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku od 8 lat oraz osoby o ograniczonych
zdolnosciach fizycznych lub umystowych, a takze osoby nieposiadajace doswiadczenia i
wiedzy, pod warunkiem, ze znajdujg sie one pod nadzorem lub zostaty poinstruowane w
zakresie bezpiecznego korzystania z urzadzenia i rozumiejg zwigzane z tym zagrozenia.

Dzieci nie powinny bawi¢ sie urzgdzeniem. Czyszczenie i konserwacja nie mogg by¢
wykonywane przez dzieci bez nadzoru.

Jesli przewdd zasilajacy jest uszkodzony, musi zostaé wymieniony na konkretny dla urzadzenia
przewdd, zestaw dostepny u producenta lub w autoryzowanym serwisie.

Obowigzkiem wtasciciela jest upewnienie sie, ze wszyscy uzytkownicy trenazera eliptycznego
zostali odpowiednio poinformowani o wszystkich srodkach ostroznosci.

Trenazera nalezy uzywac wytgcznie w sposéb opisany w niniejszej instrukcji.

Dzieci i zwierzeta domowe powinny zawsze przebywac z dala od urzadzenia. NIE WOLNO
pozostawiaé ich bez nadzoru w pomieszczeniu, w ktérym znajduje sie trenazer.

Nalezy regularnie sprawdza¢ wszystkie czesci. Wadliwe elementy nalezy natychmiast
wymienic i/lub wytgczyé urzadzenie z uzytku do czasu naprawy.

Poziom bezpieczenstwa urzadzenia mozna utrzymac tylko wtedy, gdy jest ono regularnie
nadzorowane pod katem uszkodzen i zuzycia.

Trenazer eliptyczny nalezy ustawic¢ na ptaskiej, rownej powierzchni, zachowujgc co najmniej
1,0 m wolnej przestrzeni z kazdej strony urzadzenia.

Aby zabezpieczy¢ podtoge lub wyktadzine przed uszkodzeniem, pod trenazerem nalezy
umiesci¢ mate ochronna.

Urzadzenie nalezy przechowywaé wewnatrz pomieszczen, z dala od wilgoci i kurzu. Nalezy
zapewni¢ odpowiednig wentylacje w miejscu uzytkowania. Podczas ¢wiczen nalezy nosic
odpowiednig odziez; nie nalezy nosi¢ luznych ubran, ktére mogtyby wkreci¢ sie w ruchome
czesci trenazera.

Zawsze uzywaj obuwia sportowego dla ochrony stép podczas treningu.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna moga byé¢ niedoktadne. Nadmierny wysitek
fizyczny moze prowadzi¢ do powaznych problemdéw zdrowotnych lub $mierci. Jesli podczas
¢wiczen poczujesz bél lub zawroty gtowy, natychmiast przerwij trening i skonsultuj sie z
lekarzem.

Osobom bedacym w trakcie leczenia lub wykazujgcym ponizsze objawy zaleca sie korzystanie z
trenazera eliptycznego WYLACZNIE po konsultacji z lekarzem:

1.

w

Dolegliwosci bélowe w odcinku ledZzwiowym; przebyte urazy nég, talii lub szyi; dretwienie ndg,
talii, szyi lub dtoni.

Zwyrodnieniowe zapalenie stawdéw, reumatyzm lub dna moczanowa.

Osteoporoza lub inne nieprawidtowosci w uktadzie kostnym.

Schorzenia ukfadu krazenia (choroby serca, zaburzenia krzepliwosci krwi, nadcisnienie
tetnicze).

Zaburzenia uktadu oddechowego.



6. Korzystanie z wszczepionego rozrusznika serca lub innych elektronicznych urzadzen
medycznych.

7. Miesniaki

8. Zakrzepica lub inne pokrewne schorzenia.

9. Cukrzyca lub zaburzenia czucia wywotane cukrzyca.

10. Urazy i uszkodzenia skory.

11. Wysoka gorgczka wywotana chorobg (38°C lub powyzej).

12. Nieprawidtowa budowa kregostupa lub jego skrzywienie.

13. Cigza lub menstruacja.

14. Odczuwalne ostabienie fizyczne, odbywanie rekonwalescencji.

15. Zta kondycja fizyczna.

16. Korzystanie z urzadzenia w celach terapeutycznych.

17. Wszelkie inne objawy fizyczne i niepokojace dolegliwosci niewymienione powyzej.

Niezastosowanie sie do powyiszych zalecen moze doprowadzi¢ do wypadku lub pogorszenia stanu
zdrowia.

Przed wprowadzeniem jakiegokolwiek planu ¢wiczen nalezy skonsultowad sie z lekarzem. Jest to
szczegblnie wazne w przypadku oséb powyzej 35. roku zycia oraz osdb z wczesniej istniejgcymi
problemami zdrowotnymi. Aby zmniejszy¢ ryzyko powaznych obrazen, przed uzyciem trenazera
eliptycznego nalezy przeczytaé wszystkie istotne Srodki ostroznosci oraz instrukcje zawarte
w niniejszym dokumencie, a takie zapoznac sie ze wszystkimi ostrzezeniami umieszczonymi na
urzadzeniu.



Rysunek rozstrzelony







LISTA CZESCI

Nr Opis czesci (PL) Specyfikacja llos¢
1 Rama gtéwna przednia 1
2 Kolumna pionowa 1
3 Rura wsporcza przednia lewa 1
4 Rura wsporcza przednia prawa 1
5 Drazek prowadzacy lewy 1
6 Drazek prowadzacy prawy 1
7 Ciegno boczne 2
8 Konsola 1
9 Uchwyt mocujacy konsoli 1
10 Przewdd komunikacyjny L-2100mm 1
11 Przewdd komunikacyjny L-500mm 1
12 Przewdd pomiaru pulsu w rekojesci L-900mm 2
13 Przewdd pomiaru pulsu konsoli 2
14 Przewdd komputera 1
15 Ostona ramienia prowadzgcego Il 2
16 Dolna ostona ramienia (lewa) 2
17 Dolna ostona ramienia (prawa) 2
18 Sruba z tbem gniazdowym kulistym M10x20 12
19 Podktadka sprezynowa 010 18
20 Podktadka ptaska D10xd22x2.0 28
21 Sruba imbusowa z tbem grzybkowym M8x20 4




22 Podktadka sprezynowa (OF] 22
23 Podktadka tukowa ®8.5xR25xt2.0 4
24 Sruba z tbem gniazdowym kulistym M8x20 10
25 Podktadka ptaska ®8.5xM20xt1.5 16
26 Podktadka ptaska ®8.2xP25xt2.0 4
27 Sruba drazona z duzym tbem ptaskim ©9.4%x23.5-M6 2
28 Wkret samogwintujgcy Philips ST4x16 58
29 Sruba z tbem cylindrycznym M6x15 13
30 Podktadka ptaska 03] 13
31 Nakretka samokontrujgca M10 7
32 Silnik regulacji nachylenia 1
33 Sruba Philips z tbem kulistym M4x15 4
34 Przednia ostona szyny aluminiowej 1
35 Element tgczgcy mechanizmu nachylenia 1
36 Ostona boczna szyny aluminiowej 2
37 Szyna aluminiowa 1
38 Ostona szyny aluminiowej 1
39 Nakretka szesciokatna M10 7
40 Stopka poziomujaca 7
41 Sruba imbusowa z tbem grzybkowym M10x15 6
42 Gniazdo szyny aluminiowej 1
43 Sruba imbusowa z tbem grzybkowym M8x20 6
44 0$ obrotowa »16x170.4 1
45 Tuleja samosmarujgca (metal proszkowy) D32xP16x12.7 2
46 Tylna ostona szyny aluminiowej 1




47 Gniazdo bezpiecznika 6A 1
48 Wkret samogwintujgcy Philips ST3x10 2
49 Przewdd zasilajgcy 1
50 Przetacznik zasilania 1
51 Element mocujacy komputera 1
52 Pierscien osadczy watu 020 3
53 Zespot korby 2
54 Podktadka ptaska O8xP30xt3.0 2
55 Sruba imbusowa z cze$ciowym gwintem M10x65x20 2
56 tozysko kulkowe zwykte 6005-2Z 2
57 Pierscien osadczy watu 025 2
58 Os korby 1
59 Nakretka szesciokatna M8 4
60 Koto pasowe ®385x22 1
61 Pas napedowy 560PJ8 1
62 Rama gtéwna tylna 1
63 Gérna ostona rury stabilizatora 2
64 Dolna ostona rury stabilizatora 2
65 Koto zamachowe EMS 1
66 Sruba imbusowa z tbem grzybkowym M10x25 1
67 Rolka napinacza pasa 1
68 Element tgczgcy sworzen regulacyjny 1
69 tozysko kulkowe zwykte 6004-2Z 10
70 Sruba imbusowa z cze$ciowym gwintem M10x125x25 1
71 Tuleja z metalu proszkowego D13xD8.5x8.4 3




72 Sruba Philips z tbem kulistym M5x15

73 Tuleja D16xP12x6.3
74 tozysko przegubowe (gtowica ciegna)

75 Nakretka szesciokatna M12xP1.75
76 Sruba imbusowa z tbem grzybkowym M8x20

77 Ostona $ruby

78 tozysko kulkowe zwykte 6003-2Z

79 Rolka D76x24

80 Sruba imbusowa z tbem grzybkowym M6x12

81 Pedat lewy (L)

82 Zespot stopnia lewego

83 Sruba imbusowa z cze$ciowym gwintem M10x65x15
84 Tuleja samosmarujaca D20xP10x8
85 Sruba imbusowa z tbem grzybkowym M8x15

86 Wspornik regulacyjny

87 Pedat prawy (R)

88 Zespot stopnia prawego

89 Lewa ostona zewnetrzna

90 Prawa ostona zewnetrzna

91 Lewa ostona dekoracyjna

92 Prawa ostona dekoracyjna

93 Lewa ostona mocujaca

94 Prawa ostona mocujaca

95 Tylna ostona dekoracyjna




96 Gérna ostona dekoracyjna 1
97 Wkret samogwintujgcy Philips ST4x12 7
98 Wkret samogwintujgcy Philips ST4x25 13
99 Sruba imbusowa z cze$ciowym gwintem M8x30x20 4
100 Ostona kolumny pionowej (I) 1
101 Uchwyt mocujgcy monitora 1
102 Goérny uchwyt mocujgcy monitora 1
103 Zaslepka okragta ®39x®30x27.5 2
104 Ostona czujnika pulsu (dolna) 2
105 Ostona czujnika pulsu (gérna) 2
106 Wkret samogwintujgcy Philips ST3x30 4
107 Ostona kolumny pionowej (Il) 1
108 Ostona kolumny pionowej (ll1) 1
109 Uchwyt na bidon 1
110 Pierscien osadczy D42 4
111 Piankowy uchwyt ®30xt3.0x320 2
112 Tuleja O38x®32.2x15 2
113 Zaslepka rury kulista 2
114 Ostona ramienia wahliwego (1) 2
115 Ostona ramienia wahliwego (l1) 2
116 Magnes indukcyjny 1
117 Sruba imbusowa z cze$ciowym gwintem M10x60x20 1
118 Linka hamulca L-2200mm 1
119 Czujnik magnetyczny L-2200mm 1
120 Przewdd zasilajgcy (czarny) L-450mm 1
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121 Przewdd zasilajgcy (czerwony) L-450mm
122 Kabel zasilajacy

123 Sterownik

124 Sruba imbusowa z cze$ciowym gwintem M10x45x20
125 Przednia ostona mechanizmu nachylenia

126 Tylna ostona mechanizmu nachylenia

127 Zespot kota stabilizatora ®55x25.8
128 Sruba drazona z duzym tbem ptaskim D8x33xM6x15
129 Wspornik montazowy konsoli

8-1 Ramka wyswietlacza 459x388x23
8-2 Tylna obudowa panelu 459x387x71
8-3 Podstawka pod tablet / iPad 300x25%20

11




Schemat konstrukgcji

Parametry techniczne:

Wymiary (po roztozeniu)
2150 x 770 x 1900 mm
Przetozenie 12.5
Koto zamachowe EMS (dwukierunkowe), ®265 / 12 kg
Zakres oporu 1-40 poziomow
Dtugos$¢ kroku 56 cm

ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO WPROWADZANIA ZMIAN KONSTRUKCYJNYCH W PRODUKCIE BEZ
WCZESNIEJSZEGO POWIADOMIENIA.

12



Wykaz elementow
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Wykaz elementow
Nr Opis Specyfikacja llos¢
18 Sruba imbusowa z tbem wypuktym (petny gwint) M10 x 20 8
19 Podktadka sprezysta D10 8
20 Podktadka ptaska ®10 x ®22 x t2.0 8
21 Sruba imbusowa z tbem kulistym (petny gwint) M8 x 20 4
22 Podktadka sprezysta (OF] 6
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23 Podkfadka tukowa ®8.5 x R25 x t2.0
24 Sruba imbusowa z tbem wypuktym (petny gwint) M8 x 20
25 Podkfadka ptaska ®8.5 x P20 x t1.5
26 Podktadka ptaska ®8.2 x ®25 x t2.0
27 Sruba z duzym ptaskim tbem (drazona) ©9.4 x23.5- M6
28 Wkret samogwintujacy z tbem krzyzakowym ST4 x 16
29 Sruba imbusowa z tbem cylindrycznym (petny | M6 x 15

gwint)
30 Podktadka ptaska 06
28* Wkret samogwintujacy (Opcjonalny) ST4 x 16
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Wykaz narzedazi
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Wykaz narzedzi
Opis Specyfikacja llosé
Klucz imbusowy typu L 4 x 30 x 80S 1
Klucz imbusowy typu L 5 x 80 x 80S 1
Klucz imbusowy typu L 5x35x85 1
Klucz imbusowy typu L 6 x40x120 1
Klucz ptaski krzyzowy 14 x 17 x75 1
Klucz ptaski 15# & 17# 1
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INSTRUKCJA MONTAZU

Krok 1: Zamontuj kolumne pionowg (2) do przedniej ramy
gtéwnej (1) za pomocg dwdch podktadek ptaskich (20),
podktadki sprezynowej (19) oraz S$ruby imbusowej z
petnym gwintem (18) po obu stronach. Nie dokrecaj ich
catkowicie. Uwaga: Przed montazem kolumny pionowej
(1) nalezy uwazac na przewodd komunikacyjny.

Krok 2: Zamontuj przednig lewag rure wsporczg (3) do
przedniej ramy gtéwnej (1) oraz kolumny pionowej (2) za
pomocg 2 podktadek tukowych (23), sruby imbusowej z
petnym gwintem (21) oraz dwdch podktadki ptaskich (25),
podktadki sprezystej (22) i sruby z petnym gwintem (24).
Nie dokrecaj ich catkowicie.

Krok 3:

1. Zamontuj przednig prarure wsporczg (4) do
przedniej ramy gtéwnej (1) oraz
kolumny pionowej (2) za pomocg dwdch
podktadek tukowych (23),
Sruby imbusowej z petnym gwintem (21) oraz
podktadek ptaskich (25), podktadki
sprezynowej (22) i sruby z petnym gwintem (24).
Nie dokrecaj ich do konca.
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Krok 4:

Krok 5:

Krok 6:

Dokre¢ mocno wszystkie sruby z poprzednich krokow.
Podnies rame gtéwng i potgcz przewody komunikacyjne
(10) i (11), a nastepnie

umiesc je wewnatrz  przedniej ramy gtéwnej (1).
Uwaga: Do wykonania tej czynnosci potrzebne sg co
najmniej 2 osoby. Rame gtéwna nalezy podnosic stabilnie,
aby unikng¢ nacisku na ciato podczas taczenia
przewodoéw.

Natdz nieco oleju smarowniczego

na o$ kolumny pionowej (2).

Zamontuj lewy drgzek wahadtowy (5)

na lewym wale kolumny pionowej (2) za pomocga
jednej podktadki ptaskiej (26),

podktadki sprezynowej (22) oraz Sruby imbusowej
petnym gwintem (24) i mocno dokrec.

Natéz ostone dragzka wahadtowego (l1l) (15)

na lewy drazek (5).

Natéz nieco oleju smarowego na Srube (27).
Zamontuj boczny drgzek pociggowy (7)

do lewego drazka wahadtowego (5) za

pomocg jednej sruby imbusowej z otworem (27)
i mocno dokreé.

Zamontuj na lewym drazku wahadtowym (5)
ostone () (16) oraz ostone (ll) (17),
nastepnie zabezpiecz je za pomocg

dwéch wkretéw samogwintujgcych

z tbem krzyzakowym (28).

Powtorz kroki4i 5,
aby zamocowac prawy drgzek wahadtowy (6)
do kolumny pionowej (2).
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Krok 7:

Przeciggnij przewdd komunikacyjny oraz

przewdd tetna z uchwytéw przez wspornik monitora (101),
nastepnie zamontuj monitor na wsporniku (101) za pomoca Srub (99),
ktore sg wstepnie wkrecone w monitor.

Krok 8:

1. Umies¢ wspornik montazowy konsoli (129)
na kolumnie pionowej (2).

2. Pofacz przewdd monitora (14) z przewodem (10)
oraz przewody tetna z uchwytéw (13) i (12).

3. Zamontuj monitor (8) na kolumnie pionowej (2)
za pomocg 3 podktadek ptaskich (0) i Srub (29).

Krok 9:

Przymocuj wspornik montazowy konsoli (129)
do monitora (8) za pomoca
wkretéw samogwintujgcych z tbem krzyzakowym (28).

Krok 10: Natéz nieco oleju smarowego na szyne $lizgowa.

Uwaga: Rower eliptyczny jest zaprojektowany do uzytku z odpowiednimi T
obwodami elektrycznymi i jest wyposazony w gniazdo z uziemieniem, jak /ﬁ
pokazano na ponizszej ilustracji. ) L{
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Podstawowe porady fitness

1.Rozgrzewka Nie wstrzymuj oddechu podczas swojej
5-10 minutowej rozgrzewki przed kazdym treningiem.
2. Oddychanie Zazwyczaj podczas stabilizowania
oddechu nalezy wdycha¢ powietrze nosem

i wydychac¢ ustami. Oddech i ruch powinny by¢
skoordynowane. Jesli oddech stanie sie zbyt szybki,
nalezy natychmiast przerwaé ¢wiczenie.

3. Czestotliwos¢ Partia miesni powinna odpoczywad
przez 48 godzin, co oznacza, ze dany obszar mozna
trenowad tylko co drugi dzieA.

4. Obcigzenie Okresl intensywnos¢ treningu zgodnie

z indywidualng kondycjg fizyczng, a nastepnie ¢wicz
zgodnie z zasadg progresywnego obcigzenia.
Bolesnos$¢ miesni na poczatku treningdw jest normalnym
zjawiskiem przy kontynuacji ¢wiczen bdl ustgpi.

5. Relaks Po kazdym treningu wykonuj

5 minut ¢éwiczen rozluzniajgcych, szczegdlnie
rozcigganie i relaksacje miesni stop,

aby unikna¢ dtugotrwatego napiecia miesni

i zachowac ich elastycznosé.

Cwiczenia rozciagajace

Niezaleznie od tego, jak szybko chodzisz, najlepiej najpierw wykonaé ¢wiczenia rozciggajgce.
Rozgrzane miesnie tatwiej sie rozciggaja, wiec poswie¢ 5-10 minut na rozgrzewke. Nastepnie
zatrzymaj sie i wykonaj rozcigganie: 5 razy, kazdy krok przez 10 sekund lub dtuzej; powtdrz po treningu.
1. Skton w dét: Lekko ugnij kolana, powoli pochyl tutéw do przodu, rozluznij plecy i ramiona, sprébuj
dotkna¢ dtorimi palcow stop. Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie sie rozluznij. Powtorz 3 razy (Jak
pokazano na rysunku 1).

2. Rozcigganie $ciegien: UsigdZ na czystej podktadce i wyprostuj jedng noge. Przyciagnij druga noge
do wewnatrz, tak aby przylegata do wewnetrznej strony wyprostowanej nogi. Sprébuj dotkna¢ dtonia
palcow stopy. Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie sie rozluznij. Powtdrz 3 razy dla kazdej nogi (Jak
pokazano na rysunku 2).

3. Rozcigganie tydek i piet: Oprzyj sie obiema rekami o Sciane lub drzewo, jedng noge wystaw do tytu.
Trzymaj tylng noge prosto, a piete na ziemi, pochylajac sie w strone Sciany. Wytrzymaj 10-15 sekund,
a nastepnie sie rozluznij. Powtérz 3 razy dla kazdej nogi (Jak pokazano na rysunku 3).

4. Rozcigganie mie$nia czworogtowego: Ztap rdwnowage lewg reka (oprzyj sie o sciane lub stét),
prawa rekg ztap prawa kostke i powoli przyciggnij jg do posladkéw, az poczujesz napiecie z przodu uda.
Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie sie rozluznij. Powtdrz 3 razy dla kazdej nogi (Jak pokazano na
rysunku 4).

5. Rozcigganie miesnia krawieckiego (wewnetrzna strona uda): Ztgcz podeszwy stép i usigdz z
kolanami skierowanymi na zewngtrz. Chwy¢ stopy obiema rekami i przyciggnij je w strone pachwin.
Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie sie rozluznij. Powtdrz 3 razy (Jak pokazano na rysunku 5).
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INSTRUKCJA OBStUGI KONSOLI

1. Strona gtéwna

.)))

2 (Not Set) 2023-11-14 00:02:57 ke @ *

00:00:00

Real World

1.1 Pasek stanu

2 (Notset . . o . .
1. Logowanie, rejestracja i przeglad danych treningowych zapisanych na

koncie.
2023-11-14 00:02:57

Time

Aktualna data, gdy urzadzenie jest pofaczone z internatem.

00:00:00 = (56 trwania, rozpoczetego treningu.

w

4. @ Szybki dostep do ustawien systemowych w celu konfiguracji urzadzenia.

Szybkie menu pofaczen Bluetooth oraz parowanie kompatybilnych urzadzen Bluetooth.

9) ¥

6. Szybkie menu potgczen WIFI; wybdr identyfikatora sieci w celu nawigzania pofaczenia.

1.2 Zawartos¢ programu

1. ,Tryb odliczania celu” : Funkcja odliczania wartosci zadanych: czasu, dystansu,
spalonych kalorii, mocy itp.
2. it s »Tryb treningowy” : Dostep do wbudowanych 12 programoéw profilowanych,

6 programoéw uzytkownika, trybu kontrolo tetna oraz innych trybdw sportowych
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Real World

,Trasy wirtualne” : Tryb wideo z wbudowanymi nagraniami tras treningowych
W rzeczywistym terenie.

1.3. Przyciski funkcyjne

1. @ Powrdt do poprzedniego ekranu.

2. @ Powrot bezposrednio do gtdwnego ekranu

Speed
3. 0.0 Wyswietlanie biezacych parametréw treningowych.
Distance
4. 00 Wyswietlanie przebytego dystansu podczas ruchu.
>
5. “% Natychmiastowe rozpoczecie treningu.
Calories
6. 0.0 Wyswietlanie liczby kalorii spalonych podczas ¢wiczen.

Heart Rate

7. 0 Wyswietlanie danych o aktualnym tetnie

8. @ Szybkie uruchamianie odtwarzacza plikéw muzycznych oraz wideo.

9. ®Szybkie wywotanie paska regulacji poziomu gtosnosci.

3. Tryb Odliczania celu

.;))

2 ~ (NotSet) 2023-11-14 00:03:00 i @ ‘ *

~ 00:00:00

°

Calorie

ENOEAAd > B
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00:00:00

Speed Distance Calories Heart Rate

PARAMETR ZAKRES USTAWIEN OPIS
TIME (Czas) 0:00 - 99:00 Ustaw czas trwania sesji treningowe;.
DISTANCE (Dystans) | 0.00-99.50 km Ustaw dystans, ktory chcesz pokonac.
CALORIE (Kalorie) 0-990 cal Ustaw liczbe kalorii do spalenia.
WATT (Moc) 10 - 350 W Ustaw statg wartos¢ generowanej
mocy.
3. Tryb treningowy
2 (Notsen 2023-11-14 00.03:23 e e 3 =

)
WARTOSC
TRYB / FUNKCJA OPIS | ZAKRESY (RANGE) DOMYSLNA
Tryb programéw wbudowanych. Zakres czasu: 05:00 - | 30 minut
PROGRAM 99:00. (Default)
. . 30 minut
CUSTOMIZATION Tryb uzytkownika (wtasny). Zakres czasu: 05:00 -99:00. (Default)
30 minut
HRC Tryb programu HRC. Zakres czasu: 05:00 - 99:00. (Default)
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Domyslne BMI:

BMI Tryb pomiaru wskaznika masy ciata (BMl). 24.2

HEART RATE

RECOVERY Tryb odczytu tetna spoczynkowego. -

4. Wbudowane programy P

Time
2 Test 2023-11-14 232544 3 3 =
00:30:00
Level
1 2
3 4
5 6
7 8
9 10
1 12
OK
Speed
S a 0.0
POZYCIA OPIS
LEVEL Wybér programéw wbudowanych (P1-P12); w tych trybach opér oraz
nachylenie nie podlegajg wstepnej edycji.
OK Potwierdz wybrany program i kliknij OK, aby przejs¢ do ustawien czasu.

W stanie ruchu opdr bedzie automatycznie dostosowywany zgodnie z zaprogramowang wartoscig.
Poziom oporu lub nachylenia mozna zwieksza¢ lub zmniejszaé za pomoca przyciskéw + lub -.
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5. Personalizowane programy U

.,])
@

Time
2 (Not Set) 2024-05-27 22:47:44 @ *

00:30:00

Ut u2
U3 U4
Us Ué

"

0 110 10 10 10 10 10 10 10 10 0 W W 10 W0 10

0K
W Resstance Inchne
5 & Speed Distance ,_ | Calories Heart Rate 0 <
TRYB OPIS (DESCRIPTION)

6 trybdéw zdefiniowanych przez uzytkownika, umozliwiajgcych
Ul-Ue ustawienie wtasnych danych treningowych poprzez przesuwanie
suwakdéw na interfejsie oraz wybdr poziomu oporu i nachylenia.

OK PotwierdZ wybrany program i kliknij OK, aby przejs¢ do ustawien czasu.

W stanie ruchu opdr bedzie automatycznie dostosowywany zgodnie z zaprogramowang wartoscig
oporu; poziom oporu lub nachylenia mozna zwieksza¢ lub zmniejsza¢ za pomocg przyciskéw + lub -.

24



6. Ekran startowy

7. Ustawienia (1)
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8. Ustawienia (2)

: (Not Set)

O,

Time
2023-11-14 00:03.55 EEB )B

00:00:00

.,))

(A -O- [A] L]

Factory Reset Skins Brightness Language Reset Incline
Speed Distance Calories Heart Rate
)
2> ™ o0 o0 0.0 o B B
POZYCIA OPIS DZIALANIA
APPS Fabrycznie zainstalowane aplikacje: Facebook, Netflix, Twitter, Spotify,
(Aplikacje) Instagram, Youtube.
SYSTEM . .. .
Lista informacji o systemie.
(System)
UPDATE

(Aktualizacje)

Interfejs aktualizacji aplikacji online.

FILES (Pliki)

Informacje o plikach systemowych; pozycja niedostepna dla uzytkownikéw
szyfrowanych.

CLEAN
(Czyszczenie)

Czyszczenie pamieci podrecznej systemu.

SPEEDUP
(Przyspieszenie)

Zamykanie aplikacji dziatajgcych w tle systemu.

FACTORY RESET
(Reset
fabryczny)

Operacja przywracania ustawien fabrycznych jednym przyciskiem; uzywac
ostroznie (usuwa wszystkie dane i przywraca oprogramowanie fabryczne).

SKINS (Motywy
kolorystyczne)

Kontrola kolorystyki tta systemu.

BRIGHTNESS
(Jasnosc)

Kontrola jasnosci wyswietlacza systemu.
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LANGUAGE
Jezyk systemu (chinski, angielski, francuski).
(Jezyk) gzyK sy g
RESET INCLINE
(Reset Kalibracja nachylenia (incline) w trybie gotowosci (standby).
nachylenia)

10. Logowanie uzytkownika

Time

- (Not Set) 2023-11-14 00:04:09 @ * "E'-"'
LOGIN REGISTER
| User Narm
Forgot Password
Speed Distance Calories Heart Rate
D [ ] eP) <)
0.0 0.0 ; 0.0 0

Po zalogowaniu mozesz zmieni¢; nazwe, wiek, pte¢, wage, wzrost i inne informacje.

10. Dane dotyczace treningu

Time
2 Test 2023-11-14 00:04:35 @3 * ?
User Name Test Weight 70(kg)
Age 27(Y) Height 170(cm)
Gender M(M/F) UNITS Metric(cm km,kg)
=
Speed Distance Calories Heart Rate
i [ ] 0 rP) o)
0.0 0.0 0.0

Mozesz przegladad czas biegu, dystans, kalorie oraz czas ostatniego uzycia.
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PARAMETRY SYSTEMU

Wartos¢ Wartos¢ Zakres Zakres
Parametr .. . , . .
poczatkowa ustawienia ustawien wyswietlania
Czas 0:00 30:00 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59
(min:sek)
Opor 0.0 - - 1-40
Nachylenie
00 - - 0-20
(%)
Dystans (km 0.0 1.00 1.0-99.0 0.0-99.9
Kalorie (kcal) | O 50 20-9990 0-9999
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Opis kodow usterek

Problem Przyczyna Rozwiazanie

A. Zasilanie niepodtaczone A. Podtacz zasilanie lub ustaw

lub wytgczone. przetacznik w pozycji ,,ON”.
. B. Klucz bezpieczenstwa nie B. Umies¢ klucz bezpieczeristwa w

Sy:stem nie jest na miejscu. odpowiedniej pozycji.
dziata C. Uszkodzony sterownik. C. Wymien sterownik.

D. Bezpieczniki. D. Sprawdz zaciski i linie

komunikacyjne.

Awaria Przycisk dotykowy nie reaguje. 1. Wymien ptytke PCB.

przyciskéow

2. Wymien konsole.

A. Staby kontakt kabla

A. Sprawdz pofaczenie kabla lub go

E-01 komunikacyjnego. wymien.
B. Uszkodzona konsola. B. Wymien konsole
C. Uszkodzony sterownik. C. Sprawdziwymien transformator.
A. Nie trzymano czujnikow Chwy¢ czujniki w ciggu 3 sekund od startu
E-03 tetna podczas testu. testu.
B. Konsola nie wyswietla Wymien konsole lub kabel pomiaru tetna.
tetna.
Brak A. Przewdd tetna zle C. Sprawdz, podtacz lub wymien
odczytu wtozony lub uszkodzony. kabel tetna.
tetna B. Awaria systemu. D. Wymien konsole.
Brak A. Sruby wyswietlacza sg C. Dokrec sruby.
linii/obrazu luzne. D. Wymien konsole.

B. Awaria systemu.
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01-336 Warszawa
Email: delsport@delsport.pl
Tel.: 022/3509420-23 www.delsport.pl
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