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OGOLNE WSKAZOWKI

Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi. Zawiera wazne wskazéwki dotyczace bezpieczeristwa, uzytkowania i konserwacji
urzadzenia.

UWAGA! Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek dziatania zwigzane z instalacjg, badZ konserwacja upewnij sie, czy urzadzenie zostato
odtgczone od gniazdka elektrycznego.

1. Rodzice oraz inne osoby odpowiedzialne za opieke nad dzie¢mi powinny mie¢ na wzgledzie ich naturalng ciekawosc i to, ze
moze ona doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Dlatego tez dzieci powinny zawsze pozostawaé pod opieka. To
urzadzenie w zadnym wypadku nie moze stuzy¢ jako dziecieca zabawka.

2. Zurzadzenia moze jednoczesnie korzystac tylko jedna osoba.

Jesli poczujesz nagty bdl w klatce piersiowej, nudnosci, bol — natychmiast zejdz z roweru i skonsultuj sie z lekarzem.

4. Urzadzenie powinno by¢ ustawione na ptfaskiej i rGwnej powierzchni. Nie korzystaj z roweru na zewnatrz i w poblizu
zbiornikow z woda.

5. Nie zblizaj rgk do ruchomych elementéw roweru.

6. Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sie czy dobrze zawigzates sznuréwki.

7. Korzystaj z roweru treningowego tylko zgodnie z ponizszg instrukcjg obstugi. Nie stosuj akcesoriéw nie rekomendowanych
przez producenta.

8. Nie ktadz ostrych narzedzi w poblizu roweru.

9. Osoby niepetnosprawne powinny korzystac z roweru tylko w obecnosci wykwalifikowanego personelu lub lekarza.

10. Zanim rozpoczniesz trening przeprowadz rozgrzewke.

11. Nie korzystaj z roweru, ktéry moze by¢ uszkodzony badz wadliwy.

Zanim rozpoczniesz trening skonsultuj sie z lekarzem.

12. Zroweru mogg korzystac osoby, ktorych waga nie przekracza 130kg. Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku komercyjnego.

13. Obowigzkiem wtasciciela urzadzenia jest poinstruowanie i poinformowanie uzytkownika o wszystkich niebezpieczeristwach
zwigzanych z ¢wiczeniem na rowerze treningowym.

MONTAZ:

Zaleca sie, aby montazu dokonywaty dwie osoby. Wyjmij urzagdzenie z kartonu i sprawdz czy nie brakuje zadnego elementu.

1. Na podstawie tylnej z kotkami (65) ustaw korpus urzgdzenia. Skre¢ oba elementy srubami (115) oraz podtéz podktadki (113 i
115). Nastepnie ustaw urzadzenie na przedniej podstawie (120). Skre¢ oba elementy srubami (115) oraz podtéz podktadki
(113 115).

2. Natéz ostone (64) na podstawe tylng (65) fig.2. Zamontuj ostone Srubami (116) i natéz ostonki (122). Nat6z ostone (121) na
podstawe przednig (120) fig.2. Zamontuj ostone Srubami (116) i natéz ostonki (122).

3. MONTAZ PEDALOW: Uwaga! Nieprawidtowe zatozenie pedatéw moze uszkodzi¢ gwint lub korbe pedatu. (Okre$lenie
kierunku prawy- lewy odnosi sie do potozenia osoby siedzgcej na rowerze).

Przykrec zgodnie z ruchem wskazéwek zegara pedat prawy (oznaczony literg 52R) do korpusu urzadzenia na osi wychodzacej
z prawej strony korpusu urzadzenia. Natomiast pedat lewy (oznaczony literg 52L) nalezy przykreci¢ w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazéwek zegara ( jest odwrotnie gwintowany) do korpusu urzgdzenia na osi wychodzacej z lewej strony korpusu
urzadzenia (fig.3).

4. MONTAZ SIODELKA: Umieéé siodetko na poziomej podporze siodetka (142), tak jak zostato to pokazane na fig.3. Dokre¢
nakretki. Wprowadz pozioma podpore siodetka w otwdr znajdujgcy sie w sztycy siodetka fig.3, dokre¢ pokretto (29) fig.3.
Wprowadz sztyce siodetka w otwor znajdujgcy sie w korpusie urzadzenia. Dopasuj odpowiednio pozycje siodetka pokrettem
(29) fig.3 i dokrec je w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara. Regulacja wysokosci siodetka: Poluzuj pokretto (29)
(przekre¢ w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara) fig.3. Po dopasowaniu odpowiedniej wysokosci dokre¢
pokretto (29). Zwrdc uwage, by nie wysungc siodetka poza oznaczenie.Regulacja pozioma siodetka: Poluzuj pokretto (34)
(przekre¢ w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara) fig.3. Po dopasowaniu odpowiedniej pozycji dokreé pokretto
(34). Zwrd¢ uwage, by nie wysungc¢ siodetka poza oznaczenie.

5. MONTAZ KIEROWNICY: Ustaw kierownice (138) na sztycy kierownicy (125) fig.4. Dokreé pokretto (126) nakretka (127)
zgodnie z kierunkiem wskazowek zegara. Odkrec 4 sruby znajdujgce sie w dolnej czesci monitora (135). Ustaw monitor (135)



na mocowaniu wyswietlacza. Potgcz koncéwke przewodu (140) do tylnej czesci wyswietlacza (135) oraz koncowki
przewodow (4L i 4R). Dokrec 4 Sruby (139).
Regulacja wysokosci kierownicy: Ustaw kierownice (138) na odpowiedniej wysokosci (nie przekraczajgc oznaczenia MIN
INSERT) i dokre¢ mocno pokretto (126) fig.4.
Regulacja pozioma kierownicy: Ustaw kierownice (138) w odpowiedniej odlegtosci (nie przekraczajgc oznaczenia MIN
INSERT) od siodetka i dokre¢ mocno pokretto (123) fig.4.
Uwaga! Urzadzenie zostato wyposazone w hamulec bezpieczenstwa. Aby zatrzymac urzadzenie nalezy nacisng¢ pokretto
regulacji oporu (16).

6. POZIOMOWANIE: Upewnij sie czy urzadzenie stoi rowno na ziemi, jesli tak nie jest podstawkami regulujgcymi (70),
wypoziomuj urzadzenie, tak by stato stabilnie.
Uwagal Jesli nézki poziomujace sg zbyt mocno wykrecone to moze to wptywac na stabilnos¢ roweru oraz na hatas.

7. PODLACZENIE DO ZASILANIA: Podtacz transformator (c) do wejscia (h) i podtgcz transformator (164) do gniazdka
elektrycznego 220V-230V fig.7.

8. TRANSPORT | PRZECHOWYWANIE:
Urzadzenie zostato wyposazone w kétka (68), ktére utatwiajg przemieszczanie urzagdzenia. Kétka znajduje sie w przedniej
czesSci urzadzenia (fig.6). Aby przestawic urzagdzenie przechyl urzadzenie, tak jak zostato to pokazane na fig.6 i przesun je na
wybrane miejsce. Urzagdzenie nalezy przechowywac¢ w miejscu suchym i o niewielkich wahaniach temperatur.

KONSERWACJA:

Ze wzgledodw higienicznych urzadzenie nalezy przecieraé (siodetko i podpory, rame) po kazdych zajeciach srodkami
dezynfekujgcymi.

1. Regularnie wycieraj koto zamachowe z kurzu i potu. Nie uzywaj srodkéw zracych ani odttuszczajacych, gdyz mogg one
uszkodzi¢ lakier i mechanizm. Koto zamachowe zostato pokryte warstwa antyutleniacza, dlatego po zakoriczeniu czyszczenia
warto co pewien czas przetrzec je ponownie antyutleniaczem.

Regularnie sprawdzaj mocowanie pedatéw i paskéw. Nakfadaj smar w miejscu mocowania pedatéw.

Regularnie sprawdzaj pokretta regulacji. Smaruj je regularnie.

Regularnie sprawdzaj napiecie pasa.

s W

. Regularnie czys¢ i smaruj sztyce siodetka i kierownicy.
KONSERWACJA CO 100 GODZIN

1. DOKRECANIE PEDALOW
Mimo ze pedaty s3 juz zamontowane, prawy pedat (oznaczony literg R) wkreca sie zgodnie z ruchem wskazéwek zegara,
natomiast lewy pedat (oznaczony literg L) w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.
Konserwacja:
e Nalezy co tydzien sprawdzaé napiecie noska (zatrzasku) pedatu wzgledem pedatu, uzywajac klucza imbusowego 3 mm
do regulacji sruby dociskowe;j.
e Naniesc¢ niewielka ilo$¢ oleju w miejscu styku noska pedatu z pedatem, aby zapewnié¢ prawidtowe zatrzaskiwanie.
e Regularnie oliwi¢ sprezyny pedatow.

2. SPRAWDZANIE POKRETEL DOKRECAJACYCH
Cztery pokretta dokrecajgce nalezy poluzowac i spryskac srodkiem smarnym, aby zapewni¢ ich prawidtowe dziatanie.

DEKLARACJA ZGODNOSCI

c € My, Exercycle, S.L. zarejestrowani pod adresem Zurrupitieta 22, Poligono Industrial Jundiz 01015 Vitoria-Gasteiz,
Alava Hiszpania deklarujemy, ze H9343 jest zgodny z postanowieniami Dyrektywy 2009/125/CE, 2011/65/CE, 2004/108/CE i
2006/95/CE



LISTA CZESCI ZAMIENNYCH
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1.- MONITOR ELEKTRONICZNY:

Aby kontrola treningu byta wygodniejsza i prostsza, urzadzenie elektroniczne wyswietla: obr./min (RPM), dystans, czas
¢wiczenia, puls, poziom, waty oraz spalone kalorie.
Wyswietlacz wtgczy sie po rozpoczeciu ¢wiczenia (rys. 3), a nastepnie pokaze ekran startowy (rys. 4).

Monitor wyfaczy sie automatycznie, gdy urzadzenie pozostanie nieaktywne przez 60 sekund, resetujgc wartosci biezgcej sesji.

Wazne: Elementy elektroniczne nalezy wyrzucaé do specjalnych pojemnikéw (rys. 1).

2.- POMIAR PULSU (TELEMETRYCZNY)

Aby mierzy¢ tetno podczas ¢wiczen, potrzebny jest pas telemetryczny na klatke piersiowg (OPCJONALNY) —rys. 2.
Patrz instrukcja obstugi pasa telemetrycznego.
WAZNE: To urzadzenie nie jest wyrobem medycznym, dlatego informacje dotyczace tetna majg charakter orientacyjny.

3.- FUNKCIE

: Symbol potgczenia

IE: RPM (obroty na minute)
: Waty

ﬂ: Tetno

€l c:as

: (Waty / FTP) x 100

(Uwaga: ,Waty” oznaczajg aktualng moc podczas ¢wiczenia, a FTP jest ustawiane w trybie inzynieryjnym 2.)
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: (Tetno / (220 - wiek)) x 100

(Uwaga: ,Tetno” oznacza aktualng wartosc tetna podczas ¢wiczenia, a ,,wiek” jest ustawiany w trybie inzynieryjnym 2.)
GEEMEYEL: Srednie RPM

EE2GH: predkosé (system metryczny)

B calorie

[KM J Dystans

RPM

it Predkos¢ maksymalna

5
: Maksymalna moc (W)
MAX B Maksymalne tetno

E: Poziom

4.- OBStUGA

Nacisnij przycisk @, aby przetgczac sie miedzy 4 dostepnymi ekranami (rys. 5, rys. 6, rys. 7 i rys. 8).
Pedatuj i nacisnij przycisk , aby rozpoczac éwiczenie. Nacisnij ponownie, aby je wstrzymac.

Nacisnij przyciski i = na monitorze lub na kierownicy (rys. 13), aby zmienic¢ poziom trudnosci ¢wiczenia.

=)
Nacisnij przycisk , aby wykonac test i uzyska¢ swoéj poziom FTP.

Uwaga:

Nacisnij klucz bezpieczenstwa, aby uruchomi¢ hamulec awaryjny. Obrdé¢ pokretto zgodnie z kierunkiem strzatek, aby je
odblokowac.

Przed rozpoczeciem ¢wiczenia upewnij sie, ze klucz bezpieczenstwa jest odblokowany.

5.- TEST FTP

Po nacisnieciu przycisku w gornej czesci ekranu pojawi sie napis TEST (rys. 9).
Test sktada sie z 3 etapow:

Faza 1: rozgrzewka — 2 minuty.

Faza 2: préba witasciwa — 14 minut.

Faza 3: sprint — 4 minuty.

W ciggu ostatnich 10 sekund kazdej fazy napis TEST oraz czas bedg migac.

Po zakonczeniu testu na ekranie wyswietli sie wartos¢ FTP (rys. 10).

Wartos¢ FTP (Functional Threshold Power) odpowiada mocy, jakg uzytkownik jest w stanie utrzymac przez 45-60 minut.

Stanowi ona dobrg podstawe do okreslenia stref treningowych zgodnie z ponizszg tabela:

Strefa % FTP
Regeneracja <55%
Wytrzymatos¢ 55% — 74%
Tempo 75% — 89%

Préog mleczanowy 90% — 104%
VO, 105% — 120%
Limit beztlenowy >120%

Jesli warto$¢ FTP wynosi 0, strefy sg okreslane na podstawie watéw:

14



Strefa WATT
Regeneracja 0-99
Wytrzymatos¢ 100-199
Tempo 200-299
Prég mleczanowy 300-399
VO, 400-499
Limit beztlenowy =500

6.- ZMIANA JEDNOSTEK ANGIELSKIE-METRYCZNE

Przy wtaczonym monitorze naciénij jednoczeénie przyciski [E i DO przytrzymaj przez 3 sekundy, aby przejsé¢ do ekranu z rys. 11.
Naciénij przycisk B, aby zatwierdzi¢ i zmieni¢ wartosé.

Nacisnij przyciski lub =, aby dostosowacd wartosé.

W srodkowej czesci ustaw jednostki:

0 - metryczne

1 - angielskie

W dolnej czesci wyswietlana jest wersja oprogramowania.

Po wprowadzeniu wartosci nacisnij i przytrzymaj przycisk przez 3 sekundy, aby zapisa¢ ustawienia i wrécic¢ do ekranu
gtéwnego.

7.- WPROWADZANIE DANYCH

Przy wtgczonym monitorze nacis$nij jednoczesnie przyciski i i przytrzymaj przez 3 sekundy, aby przejs¢ do ekranu z
rys. 12.

Nacisnij przycisk , aby zatwierdzi¢ i zmienic¢ wartos¢.
Nacisnij przyciski lub =, aby dostosowac wartosc.

W gérnej czesci wprowadz swoj wiek.
W Srodkowej czesci wprowadz warto$¢ FTP (wpisz O, jesli chcesz trenowac wedtug watow).
W dolnej czesci wprowadz swojg wage.

Po wprowadzeniu wartosci nacisnij i przytrzymaj przycisk przez 3 sekundy, aby zapisa¢ ustawienia i wréci¢ do ekranu
gtownego.

DZIAtANIE Z SYSTEMEM iOS (iPod Touch / iPhone / iPad)

Monitor posiada wbudowany modut Bluetooth.

Witacz funkcje Bluetooth w urzgdzeniu iPod/iPhone/iPad.

Nastepnie pobierz z Apple Store aplikacje kompatybilng z protokotem FTMS (np. ZWIFT, KINOMAP itp.) i uruchom ja.
Gdy aplikacja o to poprosi, wybierz z listy urzadze modut BH, aby go sparowac.

DZIAtANIE Z URZADZENIAMI ANDROID

Monitor posiada wbudowany modut Bluetooth.

Wiacz funkcje Bluetooth w urzadzeniu z systemem Android.

Nastepnie pobierz z Google Play aplikacje kompatybilng z protokotem FTMS (np. ZWIFT, KINOMAP itp.) i uruchom j3.Gdy
aplikacja o to poprosi, wybierz z listy urzagdzen modut BH, aby go sparowac.

15



Uwaga: Monitor musi wyswietla¢ dane, aby mozliwe byto potaczenie.
Pedatuj i nacisnij przycisk, aby rozpoczgé ¢wiczenie.

“Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o ZSEIE zabronione jest umieszczanie tqcznie z innymi odpadami zuzytego sprzetu
oznakowanego symbolem przekreslonego kosza. Uzytkownik, chcgc pozbyc sie sprzetu elektronicznego lub elektrycznego, jest obowigzany do
oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu. Powyisze obowiqzki ustawowe zostaty wprowadzone w celu ograniczenia ilosci odpaddw
powstatych ze zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz zapewnienia odpowiedniego poziomu zbierania, odzysku i recyklingu. W
sprzecie nie znajdujq sie sktadniki niebezpieczne, ktére majq szczegdlnie negatywny wptyw na srodowisko i zdrowie ludzi.
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