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CENTR

MILO CIE WIDZIEC

Witamy w Centr i dziekujemy za zakup. Cieszymy sie, ze jeste$ z nami. Sprawdz swdj produkt i niezwtocznie

skontaktuj sie z nami, jesli czego$ brakuje lub cos jest uszkodzone.

Wraz ze sprzetem otrzymujesz rowniez dostep do cyfrowego cztonkostwa Centr, odblokowujac narzedzia,
ktore wespra Twoj aktywny styl zycia i dobre samopoczucie. System wellness Centr taczy ruch, positki i
umyst z programami oraz poradami ekspertéw, aby zapewnic¢ Ci najlepsze rezultaty i zdrowe nawyki na cate

zycie. Cwicz bez limitéw, aby utrzymac rutyne i osiaga¢ swoje cele!
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

A Ten piktogram stuzy do ostrzegania przed potencjalnym zagrozeniem. Nalezy przestrzegac
wszystkich komunikatéw bezpieczenistwa, ktore mu towarzysza, aby uniknaé¢ ewentualnej krzywdy. Podczas
korzystania z tego urzadzenia elektrycznego nalezy zawsze przestrzega¢ podstawowych Srodkéw
ostroznosci, w tym nastepujacych:

ZACHOWAJ INSTRUKCJE

Bieznia zostata skonstruowana z mysla o optymalnym bezpieczenstwie. Jednak pewne srodki ostroznosci maja
zastosowanie zawsze, gdy uzywasz sprzetu do ¢wiczen. Przed montazem lub rozpoczeciem uzytkowania urzadzenia,
koniecznie przeczytaj caly instrukcje. Prosimy zwrdci¢ uwage na nastepujace $rodki ostroznosci:

UWAGA!
Przed uzyciem biezni, wszyscy uzytkownicy musza przeczytac, zrozumieé i doktadnie przestrzega¢ wszystkich
ostrzezen, instrukcji i procedur znajdujacych sie na biezni oraz w niniejszej Instrukcji Uzytkownika.

NIEBEZPIECZENSTWO

Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem i obrazen od ruchomych czesci, zawsze odtaczaj bieznie od gniazdka
elektrycznego natychmiast po uzyciu, przed czyszczeniem lub préba wykonania jakichkolwiek czynnosci
konserwacyjnych.

UWAGA!

Aby zmniejszy¢ ryzyko poparzei, pozaru, porazenia pradem lub obrazen ciata:

|. Skonsultuj si¢ z lekarzem przed rozpoczeciem programu ¢wiczen.

2. Bieznia nigdy nie powinna by¢ pozostawiona bez nadzoru, gdy jest podtaczona do pradu. Odfacz j3 od gniazdka, gdy nie
jest uzywana oraz przed serwisowaniem lub konserwacja.

3. NIE uzywaj biezni, gdy jest przykryta kocem, plastikowa folia lub czymkolwiek, co izoluje

4. lub blokuje przeptyw powietrza. Moze dojs¢ do przegrzania, ktére grozi pozarem, porazeniem pradem lub obrazeniami
ciata.

5. Dzieci ponizej 14 roku zycia oraz zwierzgta zawsze trzymaj z dala od biezni. NIE pozostawiaj dzieci bez opieki w tym
samym pomieszczeniu, w ktorym znajduje sie bieznia. Nalezy nadzorowac dzieci, aby upewni¢ sig, ze nie beda bawic sie
urzadzeniem.

6. Z biezni powinna korzystac¢ tylko jedna osoba jednoczesnie.

7. Uzywaj biezni wylacznie zgodnie z jej przeznaczeniem opisanym w niniejszej instrukcji. NIE uzywaj akcesoriow, ktére nie
sa zalecane przez firme Centr.

8. Nigdy nie uzywaj biezni, jesli: ma uszkodzony kabel zasilajacy lub wtyczke elektryczna; bieznia nie dziata prawidtowo,
zostafa upuszczona, jest uszkodzona lub czesciowo zanurzona w wodzie. Skontaktuj sie z obstuga klienta Centr.

9. Nigdy nie uzywaj biezni przy zablokowanych otworach wentylacyjnych. Utrzymuj otwory wentylacyjne wolne od brudu,
wtosow lub jakichkolwiek materiatow blokujacych.

10.  Nigdy nie wkiadaj zadnych przedmiotéw do otwordw w biezni. Jesli jakis przedmiot wpadnie do srodka, wytacz
zasilanie, odfacz kabel zasilajacy od gniazdka i ostroznie go wyjmij. Jesli nie mozesz dosiegna¢ przedmiotu, skontaktuj sie z
obstuga klienta.

I'l. Nie uzywaj biezni na zewnatrz, w poblizu wody, gdy urzadzenie jest mokre ani w miejscach o wysokiej wilgotnosci.

[2. Nie uzywaj biezni w miejscach, w ktorych uzywane s3 produkty w aerozolu lub podawany jest tlen. Takie substancje
stwarzaja ryzyko zaptonu i wybuchu.
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CENTR

WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

[3. Aby odtaczy¢ urzadzenie, wytacz zasilanie za pomoca przetacznika WE./WYL,, a nastepnie wyjmij wtyczke z
gniazdka elektrycznego.

I4. Podfacz bieznie wytacznie do prawidtowo uziemionego gniazdka (patrz: Instrukcje Uziemienia, strona | 1).

I5. Jesli uzytkownik odczuwa zawroty glowy, nudnosci, bol w klatce piersiowej lub jakiekolwiek inne niepokojace
objawy, NATYCHMIAST PRZERWIJ trening.

NIEZWLOCZNIE SKONSULTU]J SIE Z LEKARZEM.

6. Ta bieznia jest przeznaczona wylacznie do uzytku domowego. Nie przekraczaj maksymalnej wagi uzytkownika
wynoszacej 136 kg.

| 7. Przed uzyciem sprawdz bieznig pod katem nieprawidtowych, zuzytych lub luznych elementow, a nastepnie
popraw, wymien lub dokrec je.

I8. Podczas ¢wiczen zawsze no$ odpowiednia odziez treningowa.

NIE nos$ szlafrokéw ani innej luznej odziezy, ktéra mogtaby zosta¢ wciagnieta przez bieznie. Podczas korzystania z
biezni wymagane s3 rowniez buty do biegania lub treningowe.

[9. Zachowaj ostroznos¢ podczas wchodzenia na bieznig i schodzenia z niej.

20. Przed uzyciem przeczytaj, zrozum i przetestuj procedury zatrzymania awaryjnego.

21. Trzymaj rece z dala od wszystkich ruchomych czesci.

22. Utrzymuj gérna czes¢ ruchomej powierzchni czysta i sucha.

23. Osoby niepetnosprawne nie powinny korzystac¢ z urzadzenia bez nadzoru wykwalifikowanej osoby lub lekarza.
24. Niniejsze urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych, lub osoby nieposiadajace doswiadczenia i wiedzy, chyba Ze sa one nadzorowane
lub zostaty poinstruowane w zakresie uzytkowania urzadzenia przez osobe odpowiedzialna za ich bezpieczenstwo.
Trzymaj dzieci ponizej |4 roku zycia z dala od urzadzenia.

25. Przed uzyciem urzadzenia, zawsze wykonaj ¢wiczenia rozciagajace, aby prawidtowo sie rozgrzac.

26. Ustaw bieznie na solidnej, rownej powierzchni i nie blokuj zadnych otworéw ani wylotéw w podtodze.

27. NIE umieszczaj zadnych ostrych przedmiotéw wokoét urzadzenia.

28. Wyjmij Klucz Bezpieczenstwa z biezni, gdy nie jest uzywana, i przechowuj go bezpiecznie, poza zasiegiem
dzieci.

29. Czyszczenie i konserwacja uzytkowana przez uzytkownika nie powinny by¢ wykonywane przez dzieci bez
nadzoru (oséb dorostych).

OSTRZEZENIE

PRZED ROZPOCZECIEM JAKIEGOKOLWIEK PROGRAMU CWICZEN SKONSULTUJ SIE Z
LEKARZEM. JEST TO SZCZEGOLNIE WAZNE DLA OSOB POWYZEJ 35 ROKU ZYCIA LUB 0SOB Z
ISTNIEJACYMI WCZESNIEJ PROBLEMAMI ZDROWOTNYMI. PRZECZYTAJ WSZYSTKIE
INSTRUKCJE PRZED UZYCIEM JAKIEGOKOLWIEK SPRZETU FITNESS. Centr, LLC. NIE PONOSI
ZADNEJ ODPOWIEDZIALNOSCI ZA OBRAZENIA CIALA LUB SZKODY MAJATKOWE PONIESIONE
W WYNIKU LUB POPRZEZ UZYWANIE TEGO PRODUKTU.
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ETYKIETY Z OSTRZEZENIAMI | NUMEREM SERYJNYM

HEART RATE MONITOR MAY BE INACCURATE. STOP IMMEDIATELY IF YOU FEEL FAINT. R . ;
LE MONITEUR DE FREQUENCE CARDIAQUE PEUT ETRE IMPRECIS. EN CAS DE MALAISE, ARRETER IMMEDIATEMENT. . 3
SE PUEDE QUE LOS DATOS DEL MONITOR DE FRECUENCIA CARDIACA SEAN INCORRECTOS. DE SENTIRSE MAREADO, DETENGASE DE INMEDIATO. 3
DAS HERZFREQUENZ-UBERWACHUNGSSYSTEM KANN UNGENAU SEIN. BEI SCHWINDEL- ODER SCHWACHEGEFUHL DAS TRAINING SOFORT ABBRECHEN. &

ATTACH THE SAFETY CLIP TO YOUR CLOTHING DURING USE. MAXIMUM USER WEIGHT 136 kg /
ATTACHER LA PINCE DE SURETE A SES VETEMENTS PENDANT L'UTILISATION. POIDS UTILISATEUR MAXIMAL g
FIJE EL CLIP DEL INTERRUPTOR A SU PRENDA DURANTE EL USO. PESO MAXIMO DE USUARIO 3001b

BEFESTIGEN SIE DEN SICHERHEITSCLIP AN IHRER KLEIDUNG BEVOR SIE MIT DEM TRAINING BEGINNEN.] MAXIMALES BENUTZERGEWICHT |  soas0.vo004.11-27

ILJURIES OR
'DEATH MAY OCCUR F CAUTION IS NOY USED.
ENSURE SAFETY BY FOLLOWING THESE.
GUDELINES:
LA PRUDENCE EST DE MISE, SANS QUOI DES
BLESSURES GRAVES OU DE DECES PEUVENT
'SURVENIR. POUR ASSURER LA SECURITE :
SUNOTIENE CUIDADO, EXISTE LA POSIBILIDAD
DE QUE SUFRA LESIONES GRAVES 0 LA MUERTE.
PARA SUSEGURIDAD, SEA ESTAS
INSTRUCCIONES:
BITTE SICHERI SIE DEN PACKGURT BEVOR SIE
DA NIGHT MONTIERTE LAUFBAND| X
'DAS LAUFBAND NICHT ANHEBERN, OANE DAS
LAUFDECK UND DEH UNTERRAHHIEN T DEM
PACKGURT 20 SICHERIL N NG
KANN Z0 VERLETZUNGEN FURREN:
CONSULT APHYSICIAN BEFORE USING ANY
EXERCISE EQUIPHENT.
CONSULTER UN MEDECIN AVANT D'UTILISER UN
APPAREL D'EXERCICE

KEEP YOUNG CHILDREN AWAY FROM THIS MACHINE AT \ X"} - A e
ALL TIMES, CONTACT WITH THE MOVING SURFACE MAY ‘ e S AT son
RESULT IN SEVERE FRICTION BURNS. — / e TR
GARDEZ LES JEUNES ENFANTS ELOIGNES DE CETTE = \ SRR AR
MACHINE A TOUT MOMENT, LE CONTACT AVEC LA \ \ D e e S
§H%Eﬁﬁ‘é gl'l, R’A"é‘é’.%’%'.%’h‘ PEUT PROVOQUER DE GRAVES EHERE O
3 LBIDI[&TDIEASUMAMCMIHMMSUB\RA

MANTENGA A LOS NIfl0S PEQUENOS ALEJADOS DE ESTA ggg%gg%%”ﬁ?%%%
MAQUINA EN TODO MOMENTO. EL CONTACTO CON LA BN
QUEMADURAS GRAVES POR FRICCION. - T |

X f \ W O DS ANERTACHS ATES DL
OBERFLAGHE KANN ZU SCHWEREN ‘ e

" )429-V2024-12-1 =

REIBUNGSVERBRENNUNGEN FUHREN, sor0-v20201210, ; i ——

KEEP CHLDREN AND PETS AVAY
FROM THIS EQUIPMENT AT ALL
TIMES; IT IS NOT INTENDED FOR
USE BY ANVONE UNDER 14 VEARS
OFAGE X

TENR LES ENFANTS ETLES ANMAUX A ECART

DE LAPPAREILEN TOUT TEMPS; CE DERNIER
mmlssuiswt ADES PERSONNES DE MOINS

SIEMPRE MANTENGA ALEJADOS A LOS NIFOS Y

LAS MASCOTAS. EL EQUIO N DEBE SER USADD
ENORES DE 14 ANOS.

NICHT ZULASSEN, DASS KINDER ODER HAUSTIERE

DAS GERAT UNBEAUFSICHTIGT NUTZEN ES ST
NICHT FUR PERSONEN UNTER 14 JAHREN
BESTIMNIT.

REMOVE THE SAFETY KEY AND POWER CORD WHEN
NOT IN USE, AND STORE OUT OF THE REACH OF

RETIRER LA CLE DE SECURITE ET LE CORDON.
DALIMENTATION QUAND LAPPAREL NEST PAS EN
MARCHE, ET LES RANGER HORS DE LA PORTEE DES
ENFANTS,

REMUEVA LA LLAVE DE SEGURIDAD Y EL CABLE DE
ALIVENTACION CUANDO NO SE USA LA HAQUINA.
GUARDE FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS.
ENTFERNEN SIE BE| NCHTBENUTZUNG DEN
SICHERHEITSSCHLUSSEL UND DAS NETZKABEL
UND BEWAHREN SIE DIESE AUFERHALB DER
REICHWEIE VON KINDERN AUF.

‘STAND ONLY ON SIDE RALS WHEN STARTING OR
STOPPING.

SETENRSUR Lsim.surtmx SEULEMENT AU
DEMARRAGE OU A LARRET.

TO ADJUST RUNNING BELT USE ALLEN WRENCH, /
POUR AJUSTER LA BANDE DE COURSE, UTILISER UNE
AUSTAR LA CINTA DE CORRER. | FUR DAS EINGTELLEN
B DIABEE NAL INJURY. CHILDREN UNDER 14 SHOULD NOT USE DES LAUFGURTES DEN INBUSSCHLUSSEL VERWENDEN,
RISQUE DE BLESSURE. LES ENFANTS DE MOINS DE 14 ANS NE LOOSEN / DESSERRER/ o TIGHTEN / SERRER

DEVRAIENT PAS UTILISER UAPPAREIL.
RIESGO DE LESIONES PERSONALES. LOS NINOS NO DEBEN USAR LA AFLOJAR / LOCKERN APRETAR / SPANNEN
MAQUINA. \ 80357-V2024-11-27

VERLETZUNGSGEFAHR. KINDER UNTER 14 JAHREN DURFEN DIESES
(_GERAT NICHT BENUTZEN.

®
®

‘SENPRE PONGALOS PIES EN LOS CARRILES
ERALES ANTES DE ENCENDER 0 PARAR LA

CINTA DE CORRER.

BEIM STARTEN UND STOPPEN BITTE NUR AUF DEN

BEIDEN SETTLICHEN TRITTFLAGHEN STEHEN.

REPLACE ANY “CAUTION," "WARNING, OR
“DANGER" LABEL THAT IS ILLEGIBLE, DAMAGED, OR
MISSING.

REVPLACER TOUTE ETIQUETTE « ATTENTION »,

‘< AVERTISSEMENT » OU « DANGER » LLISBLE,
ENDOMMAGEE OU MANQUANTE.

REENPLACE CUALOUEER ETIQUETA DE
ADVERTENCIA(<CAUTIONe, <WARNING= 0
DANGER:) QUE ESTE DAWADA, FALTANDO 0 QUE
SEA ILEGIBLE.

ETZEN SIE ALLE UNLESERLI

BITTE ERSETZEN SI ERLICHEN,
BESCHADIGTEN ODER FEHLENDEN WARNHIMWEISE
T DEN AUFSCHRIFTEN , ACHTUNG",, WARNUNG*
UND, GEFAHR.

80358-V2024-11-27

HOLD HANDRALS T0 PREVENT FALLS AND ALWAYS
WEARTHE SAFETY CLIP.

‘TENRLES MANS COURANTES POUR EVITER LES
CHUTES ETPORTERLAPACEDE SURETE EN TOUT

AGARRE EL PASAVIANOS PARA EVITAR UNA GAIDA Y
‘SEMPRE SUETE EL CLIP DEL INTERRUPTOR DE:
‘SEGURIDAD EN SUROPA.

HALTEN SIE DAS GELANDER FEST, UM STURZE 20
VERMEIDEN UND TRAGEN SIE IMVER DEN
SICHERHEITSCL.

STOP I FEELING ANT, D22, R SHORT OF
BREATH
SIRRETEREN CAS DE FABLESSE

DETOURDISSEMENT 0U D'ESSOUFFLEMENT
DEJE DE CORRER SI IENTE DESMIAYD, MARE 0
FALTA DE ARE

BEI SCHANDEL, SCHWACHE ODER KURZATMIGKEIT
DAS TRAINING SOFORT ABBRECHEN.

AVOID OVEREXERTION TO PREVENT INJURY OR
DEATH.

POUR PREVENR LES BLESSURES U LA MORT,
EVITER LES EFFORTS EXCESSIFS.

PARA EVTAR LESIONES Y HASTA LA MUETE, KO
HAGA UN ESFUERZ0 EXCESWO.

BERMABIGE ANSTRENGUNG KANN 71 SCHWEREN
VERLETZUNGEN ODER SOGAR ZUM T0D FUFREN.
FOR CONSUMER USE ONLY.

'RESERVE AU CONSOMMATEUR UNIQUEMENT.
PARAUSO DEL CONSUMIDOR 0N
NUR FUR DEN PRNATGEBRAUCH.
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XXX X-XXX-X:

SERIAL NO. X - XXXX:
'NO DE SERIE

N DE SERIE

SERIENNR

LRt

/
A CAUTION / ATTENTION / CUIDADO / VORSICHT

KEEP HANDS AND FEET AWAY WHILE TREADMILL IS RUNNING.
TENIR LES PIEDS ET LES MAINS ELOIGNES LORSQUE LE TAPIS ROULANT EST EN MARCHE.
MANTENGA LAS MANOS Y LOS PIES ALEJADOS AL USAR LA CINTA DE CORRER.
HALTEN SIE IHRE HANDE UND FUBE FERN, WENN SICH DER LAUFGURT BEWEGT. 40516.v2024.11.27

=

AVANT DE LE NETTOYER OU DE LUENTRETENIR.

PARA REDUCIR EL RIESGO DE LESIONES CAUSADAS POR PARTES MOVILES 0 DESCARGAS ELECTRICAS, DESENCHUFE LA MAQUINA

ANTES DE LA LIMPIEZA 0 EL SERVICIO.

UM DAS RISIKO EINES STROMSCHLAGS UND DIE VERLETZUNGSGEFAHR DURCH BEWEGLICHE TEILE ZU REDUZIEREN, TRENNEN SIE VOR

DER REINIGUNG ODER WARTUNG DER MASCHINE DIE STROMVERBINDUNG.

TO REDUCE THE RISK OF INJURY FROM MOVING PARTS AND ELECTRIC SHOCK, UNPLUG THE MACHINE BEFORE CLEANING OR SERVICING.
POUR REDUIRE LE RISQUE DE BLESSURES DUES AUX PIECES MOBILES ET AUX DECHARGES ELECTRIQUES, DEBRANCHER L’APPAREIL

STORE THE STRAP FOR FUTURE
REPACKAGING.

KEEP THE STRAP ON WHEN MOVING THE
TREADMILL IN A NON-ASSEMBLED STATE. DO
NOT LIFT THE TREADMILL WITHOUT SEGURING
THE RUNNING DECK AND BOTTOM FRAME
WITH THE STRAP. FAILURE TO DO SO MAY
RESULT IN INJURY.

CONSERVER LA SANGLE POUR LE FUTUR
REEMBALLAGE. ]

UTILISER LA SANGLE POUR DEPLACER LE
TAPIS ROULANT NON MONTE. POUR EVITER
LES BLESSURES, FIXER LE PLATEAU ROULANT
ET LE CADRE INFERIEUR AVEC LA SANGLE
AVANT DE SOULEVER LE TAPIS ROULANT.

CONSERVE LA CORREA PARA UN EMBALAJE
FUTURO.

NO QUITE LA CORREA CUANDO DESPLACE LA
CINTA DE GORRER SI NO ESTA MONTADA. PARA
EVITAR LESIONES, ASEGURE LA PLATAFORMA Y
EL MARCO INFERIOR CON LA CORREA ANTES
DE LEVANTAR LA CINTA DE CORRER.

BEWAHREN SIE DEN RIEMEN FUR EINE
SPATERE WIEDERVERPACKUNG AUF.

LASSEN SIE DEN GURT ANGELEGT, WENN SIE
DAS LAUFBAND IM NICHT
ZUSAMMENGEBAUTEN ZUSTAND BEWEGEN.
HEBEN SIE DAS LAUFBAND NICHT AN, OHNE
DIE LAUFFLACHE UND DEN UNTERRAHMEN

MIT DEM GURT ZU SICHERN. ANDERNFALLS
\KANN ES ZU VERLETZUNGEN KOMMEN.

80353-V2024-11-27

80448-V2025-01-24

GONTACT MAY CAUSE ELECTRICAL
SHOCK 0| NS. TURN OFF POWI
AND UNPLUG BEFORE SERVICING.

ELECTRICAL SHOCK HAZARD-
PLUG INTO A GROUNDED 3 PRONG
OUTLET.

DO NOT REMOVE THE GROUND PRONG
FROM THE POWER GORD PLUG.

DO NOT USE AN ADAPTER OR AN
EXTENSION CORD.

FAILURE TO FOLLOW THESE

INSTRUCTIONS CAN RESULT IN DEATH,
FIRE OR ELECTRICAL SHOCK.

-Dotaczone do tasmy pakowej

-Dofaczone do przewodu zasilajacego

80364-EN-V2025-05-09




CENTR

WYMAGANA PRZESTRZEN

Ta bieznia wymaga minimalnej ilosci miejsca na podtodze, aby zapewnié bezpieczna obstuge. Utrzymaj
minimalna wolna przestrzen wynoszaca 2 m za bieznia i 0,6 m po obu stronach. Zaleca sie przestrzen 0,3
m z przodu dla dostepu do przewodu zasilajacego i przycisku zasilania.

Wymiary maszyny w stanie ztozonym: 1,28 m df. x 0,91 m szer. x 1,56 m wys

Catkowita powierzchnia podstawy maszyny: 17,078 cm?
Waga urzadzenia: T5 - 98,5kg

T5S - 99,3kg
A
0.6 m
\
‘ I
ST77777777777777777777777
i 90.6 cm

2m

@

A
\/

AEEEEEEEENSSEENSENSNNSNEN

0.6 m

Bieznia ma 140,7 cm wysokosci

UZYCIE KLUCZA BEZPIECZENSTWA

Bieznia zostata zaprojektowana z wyjmowanym Kluczem Bezpieczenstwa. Jesli Klucz Bezpieczenstwa zostanie
wyjety, bieznia nie bedzie dziatac¢ i wyswietli komunikat ,,Please Reinsert the Safety Key” (Prosze Wtozy¢ Klucz
Bezpieczenstwa) lub ,,E40”. Wyswietlacz konsoli zresetuje sie po ponownym wiozeniu Klucza Bezpieczenstwa na
miejsce.

OSTRZEZENIE!

Czerwony klips Klucza Bezpieczenstwa powinien by¢ przymocowany do odziezy uzytkownika, bezposrednio
przed Kluczem Bezpieczenstwa. W przypadku awarii, wyjmij Klucz Bezpieczenstwa, aby natychmiast zatrzymac
pas i wyfaczy¢ bieznie.

' BE
—~— PRZYC&
~_ KLIPS DO
= ODZIELY \

WY|MIJ, ABY ZATRZYMA(
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INSTRUKCJE UZIEMIENIA (DLA URZADZEN 220V)

Produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku awarii lub usterki, uziemienie zapewnia $ciezke najmniejszego oporu
dla pradu elektrycznego, co minimalizuje ryzyko porazenia pradem.

Bieznia jest wyposazona w przewod z uziemiajacym przewodnikiem sprzetowym i wtyczka uziemiajaca. Wtyczka
musi by¢ podfaczona do odpowiedniego gniazdka, ktére jest prawidtowo zainstalowane i uziemione, zgodnie ze
wszystkimi lokalnymi przepisami i rozporzadzeniami.

NIEBEZPIECZENSTWO!

Nieprawidtowe podtaczenie przewodu z uziemieniem moze prowadzi¢ do ryzyka porazenia pradem. Skonsultuj
sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem, jesli masz watpliwosci, czy produkt jest prawidtowo
uziemiony. Nie modyfikuj wtyczki dostarczonej z bieznia. Jezeli wtyczka nie pasuje do gniazdka, zle¢ instalacje
odpowiedniego gniazdka wykwalifikowanemu elektrykowi.

TYP K TYP G TYP | TYP J

Niniejsza bieznia jest przeznaczona do uzytku w obwodzie o napieciu nominalnym 220 V i posiada wtyczke, ktora
wyglada jak jedna z wtyczek pokazanych powyzej (w zaleznosci od Twojego regionu). Upewnij sig, ze bieznia jest
podtaczona do gniazdka o tej samej konfiguracji co wtyczka. Do tej biezni nie nalezy uzywaé przedtuzaczy ani
adapterow.

WYMAGANIA DOTYCZACE ZASILANIA (DLA URZADZEﬂ 220V)
OSTRZEZENIE!

|. Bieznia wymaga zrodfa zasilania o natezeniu 10 Amperow (220 V) do prawidtowego dziatania. Dla wiasnego
bezpieczenstwa oraz bezpieczenstwa innych osob, sprawdz prawidtowos¢ zrodta zasilania przed podfaczeniem
biezni. Jakiekolwiek zrodto zasilania powyzej lub ponizej tej wartosci moze spowodowac znaczace uszkodzenie
biezni i/lub uzytkownika.

2. Nigdy nie uzywaj z ta bieznia gniazdka sciennego z wytacznikiem réznicowopradowym (GFCI). Poprowadz
przewod zasilajacy z dala od wszelkich ruchomych czesci biezni, w tym mechanizmu podnoszenia i kot
transportowych.

3. Nigdy nie uzywaj biezni zasilanej z generatora ani z zasilacza awaryjnego (UPS).

4. Nigdy nie usuwaj zadnej ostony bez uprzedniego odtaczenia zasilania pradem zmiennym (AC).

PRZELACZNIK
— WYLACZ/WLACZ

[ WYLACZNIK OBWODU

BIEZNI

GNIAZDO PRZEWODU
ZASILAJACEGO

Str. I 80364-EN-V2025-05-09



CENTR

UWAGI

To urzadzenie jest zgodne z Czescia |5 przepisow FCC oraz standardami RSS zwolnionymi z licencji Industry
Canada. Dziafanie podlega nastepujacym dwom warunkom: (1) urzadzenie to nie moze powodowac szkodliwych
zaktdcen oraz (2) urzadzenie to musi przyja¢ wszelkie odebrane zaktdcenia, w tym zaktdcenia, ktére moga
spowodowac niepozadane dziatanie.

Ostrzezenie: Ostrzega sie uzytkownika, ze zmiany lub modyfikacje, ktére nie zostaty wyraznie zatwierdzone przez
strone odpowiedzialng za zgodnos¢, moga uniewazni¢ prawo uzytkownika do korzystania z urzadzenia.

UWAGA: To urzadzenie zostato przetestowane i stwierdzono, ze jest zgodne z limitami dla cyfrowego urzadzenia
klasy B, zgodnie z Czescia |5 przepisow FCC. Limity te zostaty opracowane, aby zapewni¢ rozsadna ochrone przed
szkodliwymi zaktoceniami w instalacjach mieszkalnych. Urzadzenie to generuje, wykorzystuje i moze emitowac
energie o czestotliwosci radiowej i, jesli nie zostanie zainstalowane i uzyte zgodnie z instrukcjami, moze
powodowac szkodliwe zakiécenia w komunikacji radiowej. Nie ma jednak gwarancji, ze zaktocenia nie wystapia w
konkretnej instalacji.

Jezeli urzadzenie powoduje szkodliwe zaktécenia w odbiorze radiowym lub telewizyjnym, co mozna stwierdzi¢
wylaczajac i whaczajac sprzet, zacheca sig uzytkownika do proby skorygowania zaktécen za pomoca jednego lub
wiecej z ponizszych srodkow:

e Zmien orientacje lub lokalizacje anteny odbiorcze;j.

o Zwieksz odlegto$¢ miedzy urzadzeniem a odbiornikiem.

e Podfacz urzadzenie do gniazdka w obwodzie innym niz ten, do ktérego podtaczony jest odbiornik.
e Skonsultuj si¢ ze sprzedawca lub doswiadczonym technikiem radiowo-telewizyjnym.

OSWIADCZENIE O NARAZENIU NA PROMIENIOWANIE FCC | IC:

Urzadzenie jest zgodne z limitami narazenia na promieniowanie FCC (Federalna Komisja tacznosci) oraz IC
(Industry Canada) okreslonymi dla srodowiska niekontrolowanego. Sprzet ten powinien by¢ instalowany i
uzytkowany z zachowaniem minimalnej odlegtosci 20 cm migdzy elementem promieniujacym a Twoim ciatem. Ten
nadajnik nie moze znajdowac si¢ w tym samym miejscu ani dziataé w potaczeniu z jakakolwiek inng anteng lub
nadajnikiem.
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MOC NADAWANIA BEZPRZEWODOWEGO:

T5 CE: BT Classic -0.8dBm, BLE 118dBM

T5 FCC: BT Classic -2.88dBm, BLE 0.36dBM

T5 IC: BT Classic -2.88dBm, BLE 0.36Dbm

T5S CE: BT Classic -0.31dBm, BLE 2.44dBM, 2.4G Wi-Fi 17.94dBm
T5S FCC: BT Classic 4.38dBm, BLE 0.82dBM, 2.4G Wi-Fi 21.61dBm
T5S IC: BT Classic -2.88dBm, BLE 4.38dBM, 2.4G Wi-Fi 21.61dBm

Zuzyte produkty elektryczne nalezy przekaza¢ do wyznaczonego punktu zbiérki w celu ich utylizacji,
aby mogty zosta¢ poddane recyklingowi w sposob przyjazny dla srodowiska. Niewtasciwa utylizacja
—

tego produktu moze prowadzi¢ do szkéd dla sSrodowiska lub zdrowia ludzkiego. Skontaktuj sie z
lokalnym urzedem ds. odpadow lub sprzedawca, u ktorego zakupiono ten produkt, aby uzyskaé
informacje o dostepnych punktach zbiérki lub dalsze porady dotyczace recyklingu. Nalezy w miareg
mozliwosci unika¢ wytwarzania odpadow z produktow elektrycznych, np. poprzez preferowanie
produktéw o dtuzszej zywotnosci lub ponowne wykorzystanie uzywanych produktow elektrycznych

zamiast ich wyrzucania. Jestes odpowiedzialny za usunigcie wszelkich danych osobowych z tego
produktu przed jego utylizacja.

OCHRONA PODLOGI

Aby zapobiec uszkodzeniu podtogi, zaleca sie umieszczenie biezni na antyposlizgowej, ochronnej macie
podtogowej. Dtugotrwaty kontakt miedzy podstawa biezni a niektorymi rodzajami podtog (np. drewnianymi,

winylowymi, ptytkami lub wyktadzinami dywanowymi) moze spowodowaé zarysowania, $lady nacisku lub

zuzycie powierzchni, zwlaszcza podczas transportu lub uzytkowania. Mata podtogowa moze réwniez pomoc w

redukcji hatasu, wibracji i ruchu podczas treningéw.

80364-EN-V2025-05-09
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PAKIET CZESCI MONTAZOWYCH
(NIE ZACHOWANO SKALI)

CZESCI MONTAZOWE

KROK 2

EEEEE

6X Sruba, M8X25 (1)

KROK 3

2X Sruba, M8X25 (1)

KROK 5

o [

3X Sruba M6X10 (2)

KROK A

4X Sruba, M8X15 (17)

)

IX #5 & #6 Klucz imbusowy

80351-EN-V2024-09-20
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MONTAZ

OSTRZEZENIE!

Nie usuwaj Pasa Transportowego, dopdki nie zostanie to zalecone. Nie podnos biezni bez Pasa
Transportowego zabezpieczajacego Blat biezni do Zespotu ramy podstawy. Nieprzestrzeganie tego moze

skutkowac¢ obrazeniami lub uszkodzeniem otoczenia.

UWAGA: Zaleca sig, aby rozpakowanie i montaz urzadzenia przeprowadzity co najmniej 2 osoby.

KROK | = Wyjmij bieznig z kartonu i umies¢ ja na ptaskim podtozu w przeznaczonym do ¢wiczen obszarze.
Usun Pas Transportowy, ktéry zabezpiecza Blat biezni do Zespotu ramy podstawy. Zachowaj Pas

Transportowy do przysztego uzytku.
OSTRZEZENIE!

Bieznia moze by¢ przenoszona przez dwie lub wigcej oséb w zaleznosci od ich zdolnosci fizycznych i mozliwosci.

Upewnij sie, ze Ty i inne osoby jestescie sprawni fizycznie i zdolni do bezpiecznego przeniesienia biezni.

Pas transportowy

Blat biezni

Zespot ramy podstawy
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KROK 2 - Podnies$ lewga i prawa kolumne, az otwory na dole zostana wyroéwnane z Zespotem ramy podstawy, a
nastepnie zainstaluj elementy montazowe. NIE DOKRECA] CALKOWICIE ELEMENTOW MONTAZOWYCH,

DOPOKI NIE ZOSTANIE TO ZALECONE.

OSTRZEZENIE!

Zamocowanie Gornej czesci ramy jest luzne i moze obracac sig¢ na kolumnach. Trzymaj palce z dala od obu

koncow rur kolumn. Zaleca sig, aby druga osoba bezpiecznie przytrzymywata kolumny podczas tego kroku.

Goérna czgs¢ ramy

Prawa kolumna
lumna

- D

Zespot ramy podstawy

I 6X S, M9X25 (1)
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KROK 3 - Obré¢ Goérng czesé ramy, az otwory sie wyrownaja, a nastepnie zainstaluj elementy montazowe,
aby ja zabezpieczyc.

OSTRZEZENIE!
Trzymaj palce z dala od koncéw rur Kolumn podczas obracania Gérnej czesci ramy.
Zaleca sig, aby druga osoba bezpiecznie trzymata Gérna cze$¢ ramy podczas tego kroku.

Gorna czgs$¢ ramy

Lewa kolumna

L 2 Sruba, MB2S (1)

Str. 17 80364-EN-V2025-05-09



CENTR

KROK 4 - DOKREC WSZYSTKIE ELEMENTY MOTAZOWE Z POPRZEDNICH KROKOW. Lewa i Prawa
ostony kolumn maja dwa zaczepy, ktére zabezpieczaja je na Kolumnach. Wsun zaczepy

odpowiedniej ostony na Kolumne, a nastepnie wcisnij na miejsce.

Zaczepy

Prawa kolumna

Lewa kolumna

e—

\ Ostona Lewej Kolumny

Ostona Prawej Kolumny
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KROK 5 - Poprowadz kabel w gére do Masztu Konsoli, jednoczesnie nasuwajac go na Goérna czes$é ramy.
Wyciagnij kabel tylko na tyle, by poprowadzi¢ go do Masztu Konsoli. Upewnij sig, Ze nie zgnieciesz ani nie

przetniesz zadnych kabli. Przymocuj Maszt Konsoli do Gérnej czesci ramy.

Maszt konsoli

(2)

Goérna czes$¢ ramy

WYMAGANE CZESCI MONTAZOWE:

H\ 2X Sruba, M8X15 (2)
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KROK 6 - Ta bieznia oferuje opcje |5,6-calowego ekranu dotykowego (T5S) lub |5-calowego wyswietlacza LED z
klawiszami dotykowymi (T5). Kroki montazu zespotu konsoli znajduja si¢ w Instrukcji Obstugi Konsoli, dotaczonej
wraz z zespotem konsoli. W razie potrzeby Instrukcje Obstugi Konsoli mozna znalez¢, skanujac Kod QR na
stronie tytutowe;j.

Uwaga: Jesli Klucz Bezpieczenstwa nie jest wlozony do Gornej czgsci ramy, upewnij sig, ze go przymocujesz,
gdy bedziesz gotowy do treningu.
OSTRZEZENIE!

Wyijmij Klucz Bezpieczenstwa z biezni, gdy nie jest uzywana, i przechowuj go bezpiecznie, poza zasiggiem dzieci.
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PRZEGLAD FUNKCJI

PODSTAWKA DO LADOWANIA TELEFONU

UCHWYT NA BIDON KLAWIATURA KONSOLI

KIESZEN DO

KONTROLA NACHYLENIA PRZECHOWYWANIA

BOCZNE PORECZE

KONTROLA
PREDKOSCI

KLUCZ BEZPIECZENSTWA

PAS BIEZNI

BLAT BIEZNI

KOLO TRANSPORTOWE

PLATFORMA BOCZNA

SRUBY DO REGULAC)I
PASA
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ZANIM ZACZNIESZ

Bieznia zostata zbudowana z mysla o optymalnym bezpieczenstwie. Jednakze, pewne srodki ostroznosci maja
zastosowanie zawsze podczas obstugi sprzetu do ¢wiczen.

OSTRZEZENIE!

Przed uzyciem biezni, wszyscy uzytkownicy musza przeczytaé, zrozumiec i doktadnie przestrzega¢ wszystkich
ostrzezen, instrukgji i procedur zawartych na biezni i w niniejszej Instrukcji Obstugi. Uzytkownik jest zobowiazany do
przeprowadzenia kompletnej inspekcji oraz przetestowania wszystkich cech i funkcji zmontowanej biezni przed jej
uzyciem/uruchomieniem. Sprawdz, czy wszystkie elementy montazowe i zabezpieczajace sa catkowicie dokrecone, i
dokrec¢ je w razie potrzeby.

UWAGA!

I.  Aby unikna¢ obrazen, zachowaj szczegodlng ostroznosé podczas wchodzenia na ruchomy pas lub
schodzenia z niego.

2. Zmiany predkosci nie nastepuja natychmiast. Ustaw zadana predkosc za pomoca klawiszy regulacji na
konsoli. Predkos¢ bedzie wzrasta¢ stopniowo.

3. Podczas korzystania z biezni, poruszaj sie ostroznie, poniewaz rozproszenie uwagi moze spowodowac
utrate rownowagi i zejscie z centralnej czesci pasa, co moze skutkowaé¢ powaznymi obrazeniami.

4. Bieznia uruchamia sie z bardzo niska predkoscia. Aby rozpoczaé uzytkowanie, trzymaj sie poreczy i stoj na
bocznych platformach podczas rozruchu, a nastepnie wejdz na pas, gdy jest juz w ruchu.

5. Zawsze trzymaj sie poreczy podczas zmieniania ustawien na konsoli.

6. Gdy bedziesz gotowy do treningu, przymocuj Klucz Bezpieczenstwa i Przewdd Zasilajacy do urzadzenia.

OBSLUGA KONSOLI

Bieznia oferuje ekran dotykowy 15,6” (T5S) lub wyswietlacz LED z dotykowymi klawiszami |15” (T5). Obstuga i
szczegoty konsoli sa opisane w odpowiedniej Instrukcji Uzytkownika Konsoli, dostarczonej wraz z Konsola lub
dostepnej poprzez zeskanowanie Kodu QR na stronie tytutowej.

PODSTAWKA DO LtADOWANIA TELEFONU
Bieznia posiada Podstawke do tadowania bezprzewodowego na podstawie konsoli, przeznaczong dla urzadzen
technologicznych obstugujacych tadowanie bezprzewodowe.

AUDIO BLUETOOTH® Z URZADZENIA DO GLOSNIKOW BIEZNI

Twoja maszyna moze odtwarzac¢ dzwiek przez potaczenie Bluetooth® z telefonu lub innego urzadzenia audio
Bluetooth, wykorzystujac gtosniki biezni. Nazwa urzadzenia audio Bluetooth to ,,BT-Speaker”.

|. Z poziomu swojego urzadzenia, wyszukaj dostepne urzadzenia Bluetooth w ustawieniach Bluetooth lub
Potaczone urzadzenia.

2. Dotknij ,,BT-Speaker”, aby sie pofaczy¢.

3. Gdy urzadzenie zostanie znalezione, nacisnij ,,Pair” (Paruj).

4. ,,BT-Speaker” zostanie dodany do listy Sparowanych Urzadzen i jest obecnie aktywne.

5. Odtwarzaj zadany dzwigk na urzadzeniu i dostosuj glosnos¢ za pomoca konsoli.

Znak stowny i logo Bluetooth® s3 zarejestrowanymi znakami towarowymi nalezacymi do Bluetooth SIG, Inc., a kazde uzycie tych znakéw
przez Centr, LLC, odbywa sig na podstawie licencji. Inne znaki towarowe i nazwy handlowe naleza do ich odpowiednich witascicieli.
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BLUETOOTH® AUDIO Z BIEZNI DO SLUCHAWEK (TYLKO T4S)
Twoje urzadzenie moze odtwarzaé dzwiek przez potaczenie Bluetooth® do Twoich stuchawek Bluetooth.

I. Gdy konsola jest aktywna, dotknij ikony Bluetooth. *

2. Aktywuj stuchawki Bluetooth i przefacz je w tryb parowania. Postgpuj zgodnie z instrukcjami

dostarczonymi przez producenta, aby je sparowaé lub potaczyc¢.

3. Gdy stuchawki Bluetooth zostang znalezione, konsola wyswietli je jako dostepne urzadzenie.
4. Wocisnij ,,Connect” (Potacz). Stuchawki zostana potaczone, wyciszajac gtosniki na biezni.

Uwaga: Aby odtaczy¢ urzadzenie, dotknij ,,Disconnect” (Roztacz) z listy podtaczonych urzadzen.

TRENING Z APLIKACJA FITNESS

Twoje urzadzenie moze potaczy¢ sie za pomoca potaczenia Bluetooth® z aplikacja fitness (taka jak Zwift) dziatajaca
na Twoim urzadzeniu. Aplikacja bedzie odzwierciedlaé¢ biezacy trening, ale predkosé¢ i nachylenie treningu beda
kontrolowane przez bieznie.

|. Potwierdz, ze Bluetooth jest aktywne na Twoim urzadzeniu.

2. Otwoérz zadang aplikacje fitness na urzadzeniu i zaloguj sie na swoje konto.

w

. Nastepnie potacz bieznie z aplikacja. W aplikacji Zwift, wybierz zakfadke ,,Run” (Bieg) i dotknij ,,Run
Speed” (Predkosc¢ Biegu) na ekranie Sparowanych Urzadzen.

4. Aplikacja wyszuka dostepne urzadzenia i wyswietli dostepna liste.

5. Wcisnij ,,Centr-T5-XXXXXX?”, aby je wybrac.

6. Aplikacja pokaze, ze jest potaczona z bieznig.

7. Wecisnij "OK".

8. Nastepnie wybierz trening i dotknij ,,Start” (Rozpocznij), gdy bedziesz gotowy do treningu.

9. Gdy trening w aplikacji sie rozpocznie, nacisnij ,,Start” na biezni, aby rozpocza¢ trening ,,Quick Start” (Szybki

Start). Aplikacja zarejestruje Twoj trening z biezni.

Uwaga: Jesli aplikacja nie $ledzi treningu, moze by¢ konieczne ponowne nawiazanie potaczenia z bieznia. W aplikacji
Zwift, dotknij dolnej lewej strony ekranu na urzadzeniu. Nastepnie dotknij ,,Menu”, a zostana wyswietlone
dostepne opcje. Dotknij ,,Pair” (Paruj) znajdujace sie po prawej stronie wyswietlacza. Zostanie wyswietlony ekran
Sparowanych Urzadzen aplikacji. Powtorz Kroki 3-7, aby ponownie potaczyc¢ bieznig z aplikacja.

POMIAR TETNA BLUETOOTH®

Konsola pofaczy sie z aktywnym pasem na klatke piersiowa lub innym podobnym urzadzeniem wykorzystujacym
protokot BLE (Bluetooth Low Energy). Gdy urzadzenie Bluetooth do pomiaru tetna dostarcza tetno, konsola
wykryje je po okoto |5 sekundach. Postepuj zgodnie z instrukcjami dostarczonymi przez producenta, aby podtaczy¢
je do biezni.

Uwaga: Konsola potaczy sie z pierwszym aktywnym urzadzeniem Bluetooth do pomiaru tetna, ktore znajdzie.
Upewnij sie, Ze inne urzadzenia Bluetooth do pomiaru tetna w poblizu biezni s3 dezaktywowane lub usuniete.
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INSTRUKCJE SKLADANIA | PRZENOSZENIA

SKLADANIE

Bieznia jest zaprojektowana do sktadania, gdy nie jest uzywana, aby zaoszczedzi¢ miejsce na podtodze i
umozliwi¢ tatwy transport. Przed ztozeniem biezni upewnij sig, ze Pochylenie blatu biezni jest ustawione na 0,
przycisk zasilania jest w pozycji Wytaczonej (Off), a przewod zasilajacy jest odfaczony od gniazdka i urzadzenia.
OSTRZEZENIE!

Bieznia moze by¢ sktadana przez jedna lub wiecej oséb w zaleznosci od ich zdolnosci fizycznych. Upewnij sie,

ze Ty i inni jestescie sprawni fizycznie i zdolni do bezpiecznego przeniesienia maszyny.
Y J P Y P g0 P yny

ZASLEPKI

I.  Postepujac zgodnie z prawidtowa technika podnoszenia
(przykucnij na nogach i trzymaj plecy prosto), chwy¢
rekami pod Zaslepkami.

2. Podnoszac za pomoca ndg, podnies Blat biezni do gory,
az Sitownik zablokuje sie. Ustyszysz wyrazne kliknigcie.

3. Delikatnie pociagnij Zaslepki, aby upewni¢ sie, ze Blat
biezni jest bezpiecznie ztozony.

SILOWNIK

ROZKLADANIE

OSTRZEZENIE!
Przed opuszczeniem biezni upewnij sie, ze przestrzen na podfodze pod bieznig jest wolna od jakichkolwiek

przedmiotow.

I. Delikatnie nacisnij Sitownik stopa, aby zwolni¢
Blat Biezni.

2. Bezpiecznie odsun sie od Blatu Biezni. Bieznia
powoli opusci sie na podtoge.
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PRZEMIESZCZANIE

Przed przeniesieniem biezni upewnij sig, ze Blat Biezni jest ztozony i zablokowany.

OSTRZEZENIE!

Bieznia moze by¢ przenoszona przez jedna, lub wiecej oséb, zaleznie od ich zdolnosci fizycznych. Upewnij sie, ze

Ty i inni jestescie sprawni fizycznie i zdolni do bezpiecznego przeniesienia biezni.

ZASLEPKI

. Umies$¢ stope, aby zablokowaé Koto Transportowe
przed toczeniem sie.

2. Pociagnij porecze do tytu, aby podnies¢ przéd
maszyny, az zrownowazy sie na Kotach
Transportowych.

3. Uzywajac Kot Transportowych, przetocz bieznig do
zadanej lokalizacji.

PORECZ

4. Delikatnie opus¢ bieznie.

OSTRZEZENIE!

Przed opuszczeniem biezni, upewnij sig, ze przestrzen
pod bieznia jest pusta.

KOLO TRANSPORTOWE
TRANSPORT BIEZNI

W przypadku koniecznosci przetransportowania biezni do innego pomieszczenia lub lokalizacji, moze by¢
konieczne jej przechylenie na bok. Bieznia musi zosta¢ zdemontowana do pierwotnej konfiguracji wysytkowej
poprzez odwroécenie procesu montazu, a Pas Transportowy, ktory byt dotaczony do biezni, MUSI zostaé
zainstalowany, zanim urzadzenie bedzie mogto zosta¢ przechylone na bok i przetransportowane.

OSTRZEZENIE!

Nie przechylaj biezni na bok bez Pasa Transportowgo, zabezpieczajacego Blat Biezni do Ramy Podstawy.
Nieprzestrzeganie tego moze skutkowac obrazeiami ciata lub uszkodzeniem otoczenia.

Podczas demontazu nalezy pamietac, ze Zespot
Podstawy Konsoli oraz Kolumny beds sig
swobodnie obraca¢ (obracac na osi), gdy tylko
elementy montazowe zostanga usuniete. Badz
przygotowany na podtrzymanie ciezaru Zespotu
Podstawy Konsoli i Kolumn oraz bezpieczne
obrocenie ich w dot, do Blatu biezni.

Trzymaj palce z dala od koncéow rur Kolumn oraz
Blatu Biezni. Nie chwytaj ramy, Konsoli

Ekranu Dotykowego ani Uchwytu na Tablet w
celu opuszczenia Kolumn. Zaleca sig, aby w tym
procesie pomagata druga osoba. Po bezpiecznym
opuszczeniu, nalezy solidnie zamontowac Pas
Pakunkowy.

¥
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KONSERWACJA | PIELEGNACJA

OSTRZEZENIE!

Bezpieczne uzytkowanie urzadzenia moze by¢ utrzymane wytacznie wtedy, gdy sprzet jest regularnie
kontrolowany pod katem uszkodzen i zuzycia. Wytaczna odpowiedzialnoscia uzytkownika/wtasciciela jest
zapewnienie, ze przeprowadzane sa regularne czynnosci konserwacyjne oraz inspekcje w zakresie uszkodzen i
zuzycia. Szczegolng uwage nalezy zwrdcic¢ na elementy, ktore sa najbardziej podatne na zuzycie. Elementami
tymi sa Pas Biezni, Blat Biezni, Rolki oraz Platformy Boczne. Zuzyte lub uszkodzone komponenty powinny
zostac niezwtocznie wymienione, lub urzadzenie musi zosta¢ wycofane z uzytku do czasu dokonania naprawy.
Sprawdz wszystkie $ruby, nakretki i wszelkie inne elementy mocujace, aby upewnic sie, ze s3 one w petni
dokrecone, a maszyna jest prawidtowo zmontowana i w bezpiecznym stanie. Wszystkie ostrzezenia i instrukcje
musza zostac przeczytane i przestrzegane przed uzyciem.

Ogodlne czyszczenie pomoze przedtuzyé zywotnosc i utrzymac wydajnosc biezni.

e Utrzymuj bieznig w czystosci i konserwuj ja, regularnie odkurzajac jej komponenty.

e Czynnosci czyszczace i konserwacyjne nie powinny byé wykonywane przez osoby ponizej 4. roku zycia.
Trzymaj dzieci w wieku ponizej 14 lat z dala od tego urzadzenia.

e Wyczys¢ Platformy Boczne oraz widocznga czes$¢ Blatu Biezni, aby zapobiec gromadzeniu sig¢ zanieczyszczen
pod Pasem Biezni. Zanieczyszczenia pod pasem pogarszaja wydajnosc¢ i przedwczesnie zuzywaja Pas Biezni
oraz Blat.

e Utrzymuj obuwie do biegania w czystosci, aby zanieczyszczenia nie gromadzity sie pod Pasem Biezni.

e Czys¢ powierzchnie Pasa Biezni czysta, wilgotna $ciereczka.

e Regularnie sprawdzaj produkt pod katem luznych elementéw montazowych.

e Czesci ruchome powinny obracac sig swobodnie i cicho. Nietypowe zachowanie czesci ruchomych wptynie
negatywnie na bezpieczenstwo sprzetu.

e Aby przedtuzyé¢ zywotnosé biezni, sugeruje sig, aby wytaczac¢ produkt na co najmniej |10 minut po kazdych 2
godzinach uzytkowania.

e Wylaczaj bieznie z zasilania, gdy nie jest uzywana.

e Zaleca sie umieszczenie biezni na specjalistycznej macie pod bieznie, ktora jest nieco wigksza niz podstawa
urzadzenia. Pomoze to chronic¢ produkt przed gromadzeniem si¢ kurzu, zanieczyszczen i witdkien

dywanowych, ktére moga negatywnie wptynaé na wydajnosc i zywotnos¢ biezni.

ZESKANUJ KOD QR NA PIERWSZE) STRONIE, ABY POBRAC INSTRUKCJE SERWISOWA,
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REGULACJA PASA BIEZNI

Pas Biezni jest fabrycznie regulowany w sposéb prawidtowy, ale z czasem moze sie poluzowac lub zmieni¢ swoje

potozenie. Niezwykle istotne jest, aby odpowiednio wyregulowac Pas Biezni, tak aby miat wiasciwe naprezenie i byt

wysrodkowany na Blacie Biezni, bez dryfowania na jedna ze stron.

NAPIECIE PASA BIEZNI

Aby sprawdzi¢ naprezenie Pasa Biezni, pociagnij Pas Biezni do géry na srodku powierzchni biegowej — pas

powinien unies¢ sig z Platformy Biegowej na wysokos¢ miedzy 5-7,6 cm. Zbyt duze naprezenie Pasa Biezni

negatywnie wplynie na wydajnos¢ silnika, a takze wygeneruje wigksze tarcie migdzy rolka a Pasem Biezni. Gdy Pas

Biezni jest zbyt luzny, moze nie poruszac sig ptynnie wraz z silnikiem.

WYSRODKOWANIE PASA BIEZNI

Aby sprawdzi¢ wysrodkowanie Pasa Biezni, ustaw Pochylenie (Incline) na 0 i Predkos¢ (Speed) na 5km/h.

Obserwuj pas, aby sprawdzi¢, czy przesuwa sie catkowicie w lewo lub w prawo po Blacie Biezni. Jesli jest

prawidtlowo wysrodkowany, pas powinien znajdowac sie centralnie na Blacie Biezni i Platformach Bocznych. Jedli

Pas Biezni nie jest prawidlowo wysrodkowany, spowoduje to przedwczesne zuzycie Pasa Biezni.

Aby wyregulowac naprezenie lub wysrodkowanie Pasa Biezni, uzyj dotaczonego klucza imbusowego i skorzystaj z

ponizsze] tabeli, aby wiedziec¢, ktéra Srube regulacyjna nalezy obrocic. Powtarzaj kroki podane w tabeli, az do

uzyskania prawidtowej regulacji.

REGULACJA PASA BIEZNI REGULACJA LEWE| SRUBY REGULACJA PRAWE] SRUBY
ZBYT NAPREZONY | OBROT CCW | OBROT CCW
ZBYT MALO NAPREZONY | OBROT CW | OBROT CW
ZNIESIONY W LEWO 1/4 OBROT CW I/4 OBROT CCW
ZNIESIONY W PRAWO 1/4 OBROT CCW 1/4 OBROT CW

CW =ZGODNIE Z RUCHEM WSKAZOWEK ZEGARA

CCW = PRZECIWNIE DO RUCHU WSKAZOWEK ZEGARA

REGULACJA LEWE]
SRUBY

REGULACJA PRAWE]
SLUBY
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SMAROWANIE PASA BIEZNI

WAZNA UWAGA: Pas biegowy w biezni jest fabrycznie smarowany i nie wymaga konserwacji przez pierwsze
9000 km uzytkowania. Dystans ten moze si¢ rézni¢ w zaleznosci od wagi uzytkownika i stylu biegania.
Smarowanie pomiegdzy blatem biezni a pasem jest kluczowe, poniewaz tarcie miedzy nimi wptywa na zywotnosc i
funkcjonowanie biezni. Dlatego zaleca sig regularng kontrole pasa i blatu biezni. Ponizszy zalecany harmonogram

smarowania nalezy stosowac po 9000 km uzytkowania lub wczesniej, jesli zauwazalne jest zuzycie.

OSTRZEZENIE!
Zawsze odfaczaj bieznie od gniazdka elektrycznego przed czyszczeniem, smarowaniem lub naprawa urzadzenia.

Postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami, aby nasmarowac pas i blat biezni:

|. Zamocuj rurke do butelki ze smarem. Rurka umozliwi rownomierne natozenie smaru na catej szerokosci pasa
i blatu biezni.
2. Unies pas biegowy z jednej strony i rownomiernie natéz smar na catej szerokosci blatu biezni. ldealnie, smar
powinien by¢ naniesiony w miejscu, gdzie stopy stykaja sig z ptyta podczas biegania, gdyz tam jest najbardziej
potrzebny. Uzyj szmatki, aby doktadnie rozprowadzi¢ smar po blacie biezni. Powtérz ten proces po drugiej

stronie.

RURKA
PAS BIEGOWY
BLAT BIEZNI
T " //i
= 2
o mal
7 -
BUTELKA ZE
SMAREM
ZALECANY HARMONOGRAM SMAROWANIA
LEKKIE UZYTKOWANIE (PONIZE| 3 GODZIN / TYDZIEN) CO 6 MIESIECY
UMIARKOWANE UZYTKOWANIE (3 - 5 GODZIN / TYDZIEN) CO 3 MIESIECY
INTENSYWNE UZYTKOWANIE (PONAD 5 GODZIN / TYDZIEN) CO 2 MIESIACE
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Gdy elektronika biezni wykryje problem lub potencjalny problem, okno HR (Tetno) na srodku klawiatury konsoli
wyswietli jeden z Kodéw Btedow przedstawionych w ponizszej tabeli.

UWAGA!
Zawsze odfaczaj bieznig od gniazdka elektrycznego przed czyszczeniem, smarowaniem lub naprawa urzadzenia.

KOD BLEDU

MOZLIWE ROZWIAZANIA

EOO - brak btedu

Zresetuj zasilanie za pomoca przetacznika Wtacz/Wytacz

EOI- przeciazenie silnika

I. Prad silnika przekroczyt dopuszczalne obciazenie znamionowe. Aby
zapobiec uszkodzeniu silnika, system zostanie zrestartowany.

2. Jakas czesc¢ biezni jest zablokowana, co spowodowato wyfaczenie silnika.
Sprawdz, czy nie ma elementéw, ktore nie poruszaja sie normalnie, a takze
sprobuj zastosowaé smar do Pasa Biezni.

3. Jesli podczas pracy silnika wyczuwasz zapach spalenizny lub styszysz
nietypowy dzwiek silnika, silnik moze wymagac¢ wymiany.

4. Ptyta sterujaca silnika (Motor Control Board) moze wymagac¢ wymiany.

EO2 - bfad czujnika silnika Hall

|. Sprawdz, czy kabel silnika jest prawidtowo podfaczony.
2. Wymien silnik lub Ptyte sterujaca silnika.

EO3 - przeciazenie ptyty

sterujacej silnika

I. Prad silnika przekroczyt dopuszczalne obciazenie znamionowe. Aby
zapobiec uszkodzeniu silnika, system zostanie zrestartowany.

2. Sprawdz, czy przewdd zasilajacy i potaczenie silnika sa prawidtowo
podfaczone.

3. Wymien Plyte sterujaca silnika.

EO4 - utrata fazy

|. Sprawdz, czy kabel silnika jest prawidtowo podtaczony.
2. Wymien silnik.
3. Wymien Plyte sterujaca silnika.

EO5 - zanizone napiecie

|. Sprawdz, czy napiecie zasilania wejsciowego jest w normie.
2. Sprawdz, czy przewdd zasilajacy nie jest luzny.

EO6 - przepigcie

|. Sprawdz, czy napiecie zasilania wejSciowego jest w normie.

EO7 - btad regulacji pochylenia

|. Sprawdz, czy kabel silnika regulacji pochylenia jest prawidtowo
podfaczony.

2. Zresetuj zasilanie za pomoca przefacznika Wiacz/Wytacz.

3. Przeprowadz ponowng kalibracje silnika pochylenia.

EO8 - btad ptyty sterujacej
silnika

|. Sprawdz, czy przewadd zasilajacy i potaczenie silnika s prawidtowo
podfaczone.
2. Wymien Plyte sterujaca silnika.

El6 - btad regulacji pochylenia

I. Sprawdz, czy kabel silnika regulacji pochylenia jest prawidtowo
podfaczony.

2. Zresetuj zasilanie za pomoca przetacznika Wtacz/Wytacz.

3. Przeprowadz ponowng kalibracje silnika pochylenia.
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

UWAGA!

Zawsze odfaczaj bieznig od gniazdka elektrycznego przed czyszczeniem, smarowaniem lub naprawa urzadzenia.

KOD BLEDU MOZLIWE ROZWIAZANIA
EI7 - btad kalibracji silnika |. Sprawdz, czy kabel silnika regulacji pochylenia jest prawidtowo
podnoszenia podtaczony.

2. Przeprowadz ponownga kalibracje silnika pochylenia.

E2| - bfad zapisu danych ptyty |. Wytacz zasilanie za pomoca przetacznika Wiacz/Wytacz.
2 .Po 3 minutach wiacz zasilanie. Jesli Ptyta sterujaca silnika nie uruchomi

sterujacej silnika !
sig, wymien Plyte sterujaca silnika.

E22 - bfad komunikacji miedzy I. Sprawdz, czy kabel migedzy ptyta konsoli a Plyta sterujaca silnika jest
konsola, a plyta sterujaca prawidtowo podtaczony.
silnika 2. Sprawdz, czy konsola lub Ptyta sterujaca silnika nie jest uszkodzona.
3. Wytacz zasilanie za pomoca przetacznika Wiacz/Wytacz.
4. Po 2 minutach witacz zasilanie.
E30 - bfad kalibracji silnika I. Wymien plyte sterujaca silnika.
E3| - przegrzanie Odczekaj, az temperatura urzadzenia powroci do normy, zanim wznowisz

uzytkowanie.

E32 - odwrocenie obrotéw silnika | Sprawdz, czy kabel silnika (UV W) jest prawidtowo podtaczony.

E33 - problem z silnikiem lub I. Wymien silnik.

plyta sterujaca silnika 2. Wymien Plyte sterujacg silnika.

E40 - klucz bezpieczenstwa I. Sprawdz, czy Klucz Bezpieczenstwa nie jest luzny lub wyjety.

nie jest na miejscu 2. Upewnij sig, ze Klucz Bezpieczenstwa swobodnie wchodzi na swoje

miejsce.
3. Sprawdz, czy Klucz Bezpieczenstwa nie jest uszkodzony.
4. Sprawdz, czy konsola nie jest uszkodzona.

E50 - Inny btad Skontaktuj sie z obstuga klienta.

Bfad pofaczenia - btad potaczenia | I. Sprawdz, czy kabel ptyty konsoli nie jest luzny lub odtaczony od plyty
miedzy konsola a ptyta konsoli konsoli.

2. Sprawdz zfacza (konektory) ptyty konsoli i kabla ptyty konsoli.

3. Sprawdz, czy konsola nie jest uszkodzona.

4. Whytacz zasilanie za pomoca przefacznika Wiacz/Wytacz. Po 2 minutach

wiacz zasilanie.
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