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GRATULAC]E

Wiasnie wykonates/as pierwszy krok w kierunku zdrowszego i silniejszego ciata. Ten trenazer funkcjonalny firmy Inspire jest kluczem
do uwolnienia potencjatu Twojego ciata. Wykazano, ze regularne treningi sitowe na trenazerze funkcjonalnym przynosza szereg
korzysci, w tym: zwigkszone napigcie migsniowe, zmniejszenie tkanki ttuszczowej, poprawe poziomu energii, redukcje stresu oraz
poprawe wydolnosci serca. Jeszcze raz gratulujemy — jestes na dobrej drodze do poprawy swojego wizerunku, ogdlnego stanu zdrowia

i jakosci zycia.

PRZED MONTAZEM ATLASU TRENINGOWEGO

WAZNE: Przeczytaj cafa te instrukcje przed rozpoczeciem montazu lub uzytkowania urzadzenia. Instrukcja zawiera szczegbtowe
kroki dotyczace prawidtowego montazu.

Skorzystaj z listy czesci dofaczonej do tej instrukcji, aby upewnic sie, ze wszystkie elementy sa dostepne przed rozpoczeciem montazu.
W przypadku brakujacych czesci skontaktuj sie ze sprzedawca, u ktorego kupiono atlas, w celu uzyskania czesci zamiennych lub
zadzwon do Inspire.

Upewnij sie, ze masz wystarczajaco duzo miejsca do montazu atlasu. Zaleca sig uzycie gumowej maty pod urzadzeniem, aby chroni¢
podtoge drewniang lub wyktadzing przed uszkodzeniem podczas montazu i uzytkowania.

Ten atlas do ¢wiczen jest przeznaczony wytacznie do uzytku w pomieszczeniach. Garaze i werandy (nawet oszklone) nie s3 zalecane ze
wzgledu na wysoka wilgotnos¢ i kurz. Niektére czesci, w tym prowadnice, moga rdzewie¢ w wilgotnym srodowisku, co prowadzi do
pogorszenia dziatania.

Serwisowanie urzadzenia powinno by¢ wykonywane wytacznie przez autoryzowanego sprzedawce INSPIRE. Naprawy wykonane przez
inne osoby moga skutkowac utrata gwaranciji. Jesli potrzebujesz pomocy w znalezieniu autoryzowanego sprzedawcy, skontaktuj sig z

nami bezposrednio.

Inspire Fitness DEL SPORT Sp. z o.0.

4945 East Hunter Avenue ul. Potaczyniska 63
Anaheim, CA 92807 01-336 Warszawa

Ph: 877-738-1729 tel. 22 / 350 94 20 -23
Fx: 714-738-1728 www.delsport.pl

delsport@delsport.pl

www.inspirefitness.net
SERWIS: serwis@delsport.pl
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WAZNE OSTRZEZENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
SRODKI OSTROZNOSCI

Ta maszyna do ¢wiczen zostata zbudowana z mysla o optymalnym bezpieczenstwie. Jednakze, zawsze podczas korzystania ze sprzetu
do ¢wiczen, nalezy stosowac sie do pewnych srodkéw ostroznosci. Przed montazem lub rozpoczeciem obstugi maszyny nalezy

przeczytac caly instrukcje. Prosimy zwroci¢ uwage na nastepujace srodki ostroznosci:

|. Zawsze trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od maszyny. NIE pozostawiaj dzieci bez nadzoru w tym samym pomieszczeniu, w ktorym
znajduje si¢ maszyna. Olinowanie (ciggna) i ruchome czesci tej maszyny moga spowodowac powazne obrazenia lub smier¢ w
przypadku niewtasciwego uzycia.

2. Z maszyny powinna korzysta¢ tylko jedna osoba naraz.

3. Jesli uzytkownik odczuwa zawroty gtowy, nudnosci, bol w klatce piersiowej lub jakiekolwiek inne nietypowe objawy,
NATYCHMIAST PRZERWI) éwiczenia. NATYCHMIAST SKONSULTU] SIE Z LEKARZEM.

4. Ustaw maszyne na czystej, wypoziomowanej powierzchni. NIE uzywaj maszyny w poblizu wody ani na zewnatrz.
5. Trzymaj rece z dala od wszystkich ruchomych czesci.

6. Zawsze no$ odpowiednia odziez treningowa podczas ¢wiczen. NIE nos szlafrokow ani innej luznej odziezy, ktora mogtaby zostac
weciagnieta przez maszyne. Podczas korzystania z maszyny wymagane sa rowniez buty do biegania lub treningowe.

7. Uzywaj maszyny wytacznie zgodnie z jej przeznaczeniem, opisanym w niniejszej instrukgji. NIE uzywaj akcesoriow niezalecanych
przez producenta.

8. Nie umieszczaj zadnych ostrych przedmiotow w poblizu maszyny.

9. Osoby niepetnosprawne nie powinny korzysta¢ z maszyny bez opieki wykwalifikowanej osoby lub lekarza.
10.Przed rozpoczeciem ¢wiczen na maszynie zawsze wykonuj ¢wiczenia rozciagajace w celu prawidtowej rozgrzewki.
I'1.Nigdy nie uzywaj maszyny, jesli nie dziata ona prawidtowo.

12. Trenazer Funkcjonalny FTX jest przeznaczony wylfacznie do uzytku domowego. Z tego powodu nie posiada ostony stosu
obciazen. Oznacza to dla uzytkownika, co nastepuje:

e W tym samym czasie z Trenazera Funkcjonalnego FTX moze korzystac tylko jedna osoba.
e Osoba ¢wiczaca musi réwniez upewnic sig, ze w strefie ¢wiczen FTX nie znajduje si¢ zadna inna osoba.

e Osoby przebywajace w pomieszczeniu w tym samym czasie co osoba trenujaca musza zachowac odlegtos¢ co najmniej
1,5 metra od sprzetu do éwiczen.

e Po uzyciu urzadzenie musi by¢ zabezpieczone w taki sposob, aby Zadna nieupowazniona osoba nie miata do niego
dostepu.

Pielegnacja i Konserwacja

e Sprawdz i dokrec¢ wszystkie czesci przed uzyciem maszyny.
e Rame i Podkiadke Siedziska maszyny mozna czysci¢ wilgotna szmatka i tagodnym, niesciernym detergentem. NIE uzywaj

rozpuszczalnikow.

OSTRZEZENIE: PRZED ROZPOCZECIEM JAKIEGOKOLWIEK PROGRAMU CWICZEN SKONSULTU] SIE Z LEKARZEM. JEST TO
SZCZEGOLNIE WAZNE DLA OSOB POWYZE]J 35. ROKU ZYCIA LUB OSOB Z ISTNIEJACYMI WCZESNIE] PROBLEMAMI
ZDROWOTNYMI. PRZECZYTAJ WSZYSTKIE INSTRUKCJE PRZED UZYCIEM JAKIEGOKOLWIEK SPRZETU FITNESS. Health In
Motion, LLC. NIE PONOSI ZADNEj ODPOWIEDZIALNOSCI ZA OBRAZENIA CIALA LUB SZKODY MAJATKOWE PONIESIONE W
WYNIKU LUB POPRZEZ UZYWANIE TEGO PRODUKTU.
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FTX.3 ZESTAW ELEMENTOW MONTAZOWYCH 1/1
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INSTRUKCJE MONTAZU TRENAZERA
KROK |

A.  Nie dokrecaj nakretek i $rub, dopoki nie zostanie to wyraznie zalecone.
B. Umies¢ Dolne Wzmocnienie Poprzeczne (#4) miedzy Stacja Prawa i Lewa (#1 i #2) w srodkowej czesci rozpietosci.

C. Przymocuj jeden koniec Dolnego Wzmocnienia Poprzecznego do Stacji Prawej. Zabezpiecz za pomoca dwoch srub imbusowych
M10x70 (#19), czterech Podkiadek #10 (#25) i dwoch Nakretek lotniczych M10 (#24). Powtorz te sama procedure, aby

zamontowac¢ druga strone.
D. Powtérz procedure B i C, aby zamontowa¢ Gorne Wzmocnienie Poprzeczne (#5).

E. Umies¢ Zestaw Drazka do Podciagania (#3) na szczycie Stacji Prawej i Lewej.

F. Zabezpiecz kazdy koniec za pomoca dwoch $rub imbusowych M10x25 (#20), dwoch Podkiadek Zabezpieczajacych #10 (#23) i
Podkfadek #10 (#25).

G. Umies¢ Uchwyt na Tablet na jego mocowaniu i zabezpiecz za pomoca $ruby z tbem imbusowym Méx75mm (#28) i Nakretki
zabezpieczajacej M6 (#30), uzywajac Podktadek M6 (#29) po obu stronach. Dokreé okucia do momentu, w ktérym uchwyt na

tablet utrzyma swoja pozycje, ale nadal bedzie mozna go przechyla¢ recznie w gore i w dot.

H. Mocno dokrec¢ wszystkie zamontowane nakretki i Sruby.

80432-EN-V2025-02-14 Str. 7
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KROK 2

A.  Zamontuj Prety Prowadzace (#7) w otworach na dolnej ramie za pomoca sruby imbusowej M10x80 (#18) i Podktadek
sprezystych #10 (#25). Dokrec.

B. Zamontuj Odbojniki (#16) na kazdym Precie Prowadzacym (#7). Nasun pigtnascie Talerzy Obciazeniowych 10Ib (#10) od gory
Pretow Prowadzacych (#7) w dot, az do Odbojnikéw (#16). Upewnij sig, ze wyciecie na naklejke obciazenia jest skierowane do

wnetrza maszyny, a podkiadki obciaznikéw s3 skierowane w dot. Zobacz przyktad ponize;j:

h
H . Wyciecie na naklejke,

skierowane do wewnatrz

Podkiadki,
skierowane w dot

R
Q
Q

==

C. Usun dwie sruby imbusowe M10x20 (#21), Podkfadki sprezyste #10 (#23) i Podktadki #10 (#25), ktore zostaty wstepnie

zmontowane w fabryce, aby utrzymac¢ Wspornik Preta Prowadzacego (#6). Nasun Zestaw Selektora Stosu (#8) na Prety

Prowadzace (#7). Zamontuj Kotko Linowe (bloczek) Stosu Obciazen (#33) z linka owinieta migdzy kotkiem a wspornikiem w
ksztatcie litery U (#3 1). Nastepnie wiéz Srube Mimosrodowa (Cam Bolt) (#32) i zabezpiecz Podktadka #10 (#25) oraz
Nakretka samokontrolujaca M10 (#24).

D. Przytrzymaj Zestaw Selektora Stosu (#8) nad stosem obciazen, aby utatwi¢ montaz Wspornika Preta Prowadzacego (#6) na
Pretach Prowadzacych (#7).

E. Po zamontowaniu Wspornika Preta Prowadzacego (#6) na Pretach Prowadzacych (#7), wepchnij Wspornik Preta

Prowadzacego z powrotem do pionowej ramy.

F.  Zabezpiecz wspornik z powrotem do pionowej ramy za pomocga dwoch srub imbusowych M10x21 (#21), Podkiadek
zabezpieczajacych #10 (#23), Podktadek 10 mm (#25).

G. Opusc Selektor Stosu na gore stosu obcigzen.
H. Sprawdz wszystkie linki (ciggna), aby upewni¢ sig, ze znajduja sie na wiasciwym biegu na koétkach linowych (bloczkach).

I.  Odklej etykiete z numerem stosu obciazen z Zestawu Etykiet Oporu (#26) i przymocuj do talerzy, zaczynajac od numeru jeden na

obciazeniu Selektora Stosu.
). Wiz Selektor Stosu (#9) do stosu obciazen.
K. Nasmaruj Prety Prowadzace super smarem lub smarem dotaczonym do Zestawu Okucia.

L. W razie potrzeby wyreguluj naciag linki, luzujac i obracajac Srube Mimosrodowa (#32), az Zestaw Selektora Stosu (#8) zacznie

lekko unosi¢ sie ze stosu obciazen. Dokrec nakretke sruby mimosrodowej, aby zablokowac jej pozycje.

M. Powtérz powyisza Procedure od A do L, aby zamontowac drugi zestaw talerzy obciazeniowych do Stacji Lewej (#2).

Str. 8 80432-EN-V2025-02-14
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KROK 3
A.  Przymocuj Uchwyt Regulacji Wysokosci (#15) do Lewego Przetacznika Blokujacego (#35) na Wézku Kétka Linowego (bloczka) i

zabezpiecz jedna Sruba imbusowa M5 x 10 (#22). Powtérz te sama procedure, aby zamontowa¢ druga strong.

B. Podfacz Pojedynczy Uchwyt (#13) do Linki (ciegna) (#1) na Stacji Prawej (#1) za pomoca Zacisku Sprezynowego (#17). Powtorz

tg samg procedurg, aby zamontowaé druga strone.

C. Podnies Uchwyt Regulacji Wysokosci (#15) i przesun Wézek Kotka Linowego wzdtuz Ramy Podporowej Wézka Kétka Linowego

do wybranego poziomu. Zwolnij Uchwyt, aby zablokowaé¢ Wézek Kotka Linowego w pozycji.

D. Przechowuj Sztange tamang (Curl Bar) (#12) i Ling (#1 1) na Wsporniku Wieszaka za Gérnym Wzmocnieniem Poprzecznym
(#5). Zawies Pas do Podciagania (#14) na Gornym Wzmocnieniu Poprzecznym (#5).

/4

2],

V Y
s
\“
\ M

X

Str. 10 80432-EN-V2025-02-14



FTX

UMIESZCZENIE NAKLEJEK

Maximum User Weight
Poids utilisateur maximal
Peso maximo de usuario

136 kg / 300 Ib

80458-V2025-02-03
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HEALTH IN MOTION, LLC
3300 Horseless Carriage Drive, Norco, CA 92860

Serial No. / No de série / N.° de serie:
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STREFA CWICZEN

2.7 m

LAWKA SLUZY
WYLACZNIE DO CELOW
POGLADOWYCH.

Str. 12 80432-EN-V2025-02-14
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WYMIARY PRODUKTU

210 cm

LAWKA SLUZY
WYLACZNIE DO CELOW
POGLADOWYCH.

A
&R
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KONSERWACJA

Ostrzezenie

NIE umieszczaj styropianu ani materiatébw drukowanych na podkfadkach siedziska. Z biegiem czasu moga one
przyklei¢ sie do podktadek i zniszczy¢ powierzchnie.

NIE pozostawiaj przedmiotéw na podkiadkach siedziska; podktadki te maja specjalng gestos¢, ktora dopasowuje sie
do przedmiotow, a mate przedmioty pozostawia na powierzchni wgtebienia, ktérych usuniecie moze zajac¢ czas.

e Okresowo sprawdzaj linki (ciegna) pod katem rozszczepienia, peknie¢ lub strzepienia. Zwracaj rowniez uwage na
wybrzuszenia lub sptaszczenia linki.

e Natychmiast wymien linki (ciggna) przy pierwszych oznakach uszkodzenia lub zuzycia. Nigdy nie uzywaj sprzetu z
uszkodzonymi lub zuzytymi linkami (ciggnami).

e Linki (ciegna) naturalnie rozciagaja si¢ z czasem, dlatego okresowo sprawdzaj luz linki i w razie potrzeby wyreguluj
jej naciag.
Regularnie sprawdzaj produkt pod katem luznych elementow mocujacych.
Nie uzywaj ani nie przechowuj sprzetu na zewnatrz.

e Sprawdz szybkoztaczki (snap links), obrotniki, uchwyty i selektor stosu obcigzen pod katem zuzycia lub
uszkodzenia. W przypadku zuzycia lub uszkodzenia, wymien je wylacznie na czesci Inspire Fitness.

e Zlokalizuj i zapoznaj sie ze wszystkimi naklejkami ostrzegawczymi na Trenazerze Funkcjonalnym Smith Machine.

e Natychmiast wymien uszkodzong lub zuzyta tapicerke.

e Okresowo przecieraj prety prowadzace sucha szmatka i ponownie natéz cienka warstwe smaru na bazie Teflonu™.

HARMONOGRAM KONSERWAC(C]I

KONSERAWCJA DOMOWA CZESTOTLIWO§C DATA PRZEPROWADZENIA
Sprawdz: £aczniki, sworznie do wyciagania, zaciski ,
sprezynowe, obrotniki, sworznie stosu obciazen CO TYDZIEN

Umyj: Tapicerke CO TYDZIEN
Sprawdz: Linki (ciggna) i ich okucia CO TYDZIEN
Sprawdz: Napigcie wszystkich oston CO TYDZIEN
Sprawdz: Drazki i uchwyty akcesoriéw CO 3 MIESIACE
Sprawdz: Wszystkie naklejki CO 3 MIESIACE
Sprawdz: Wszystkie nakretki i $ruby.
i . CO 3 MIESIACE
Dokre¢ w razie potrzeby
Sprawdz: Powierzchnie antyposlizgowe CO 3 MIESIACE
Czys¢ i smaruj: Prety P d
Y Tty Frowadzace CO 3 MIESIACE
smarem na bazie teflonu
Smaruj: Tuleje siedziska i wszystkie
. . CO 3 MIESIACE
prowadnice plastikowe
Czysc¢ i woskuj: Wszystkie btyszczace RAZ NA ROK
powierzchnie
Woymien: Linki (ciggna), pasy i czesci CO 2 LATA
faczace

Str. 14 80432-EN-V2025-02-14
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RYSUNEK ROZSTRZELONY
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LISTA CZESCI
Nr. Opis Numer Czesci llos¢
1 Zestaw Stacji Prawej 100100 1
2 Zestaw Stacji Lewej 100101 1
3 Zestaw Gornej Ramy 100104 1
4 Dolne Wzmocnienie Poprzeczne 100102 1
5 Goérne Wzmocnienie Poprzeczne 100103 1
6 Wspornik Preta Prowadzacego 100185 2
7 Pret Prowadzacy 100122 4
8 Zestaw Selektora Stosu 100183 2
9 Selektor Stosu 100151 2
10 Talerz Obciazeniowy 100177 30
11 Lina (do uchwytu) 100172 1
12 Sztanga tamana (Curl Bar) 100184 1
13 Pojedynczy Uchwyt 100152 2
14 Pas do Podciagania 100171 1
15 Uchwyt Regulacji Wysokosci 100145 2
16 Odbojnik 100148 4
17 Hak 100174 2
18 Sruba imbusowa M10x80 100187 4
19 Sruba imbusowa M10x70 100188 8
20 Sruba imbusowa M10x25 100189 4
21 Sruba imbusowa M10x20 100190 4
22 Sruba imbusowa M5x8 100191 2
23 Podkiadka Zabezpieczajaca #10 100192 8
24 Nakretka samokontrolujaca M10 100193 8
25 Podkiadka #10 100194 24
26 Zestaw Etykiet Oporu 100178 2
27 Uchwyt na Tablet 100186 1
28 Sruba M6x75 100195 1
29 Podktadka #6 100196 2
30 Nakretka M6 100197 1
31 Wspornik Kotka Linowego (Bloczka) 100110 2
32 Zestaw Phaskiej Podktadki 100115 2
33 Kétko Linowe (Bloczek) 100173 2
34 Prawy Przetacznik Blokujacy 100108 1
35 Lewy Przefacznik Blokujacy 100109 1
36 Sruba imbusowa M10x50 100201 2
Lista narzedzi
37 Klucz imbusowy #6 100224 1
38 Klucz imbusowy #5 100225 1
39 Klucz imbusowy #4 100226 1
40 Klucz ptaski #10 i #17 100227 1
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www.inspirefitness.com

DEL SPORT Sp. z o.0.

ul. Potczynska 63

01-336 Warszawa

Email: delsport@delsport.pl
Tel.: 022/3509420-23
www.delsport.pl

SERWIS: serwis@delsport.pl





