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CENTR

WITAMY

Witamy w Centr i dzigkujemy za zakup. Cieszymy sig, ze jeste$ z nami. Prosimy o sprawdzenie produktu i
natychmiastowy kontakt, jesli czegos brakuje lub jesli jest on uszkodzony.

Twoje urzadzenie zapewnia rowniez dostep do cyfrowego cztonkostwa Centr, oferujac narzedzia, ktére wespra
Twaoj aktywny styl zycia i dobre samopoczucie. System wellness Centr taczy Twoj ruch, positki i umyst za pomoca
programéw i porad prowadzonych przez ekspertow, stworzonych do wspoélnego dziatania, aby zapewnic Ci
najlepsze rezultaty i zdrowe nawyki na cate zycie. Rozpocznij aktywnos¢ dzieki nieograniczonym sposobom na
urozmaicenie swojej rutyny i osiaganie celow!
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CENTR

WAZNA INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA
SRODKI OSTROZNOSCI

Niniejsze urzadzenie do ¢wiczen zostato skonstruowane w celu zapewnienia optymalnego bezpieczenstwa.
Niemniej jednak, zawsze nalezy stosowac sie do okreslonych srodkéw ostroznosci podczas eksploatacji
kazdego sprzetu treningowego. Przed przystapieniem do montazu lub eksploatacji maszyny nalezy
dokfadnie zapozna¢ sig z caly instrukcja obstugi. Prosimy o zwrocenie szczegdlnej uwagi na nastepujace
zalecenia bezpieczenstwa:

I. Przed rozpoczegciem programu treningowego nalezy skonsultowac sig z lekarzem.

2. Nalezy zawsze trzymac dzieci i zwierzeta domowe z dala od maszyny. NIE WOLNO pozostawia¢ dzieci
bez nadzoru w tym samym pomieszczeniu, w ktérym znajduje sie urzadzenie. Niewfasciwe uzytkowanie
osprzetu linkowego i ruchomych elementéw tej maszyny moze prowadzi¢ do powaznych obrazen ciata
lub $mierci.

3. Nigdy nie zezwalaj dzieciom na korzystanie z urzadzen sitowych ze stosem obciazen (chyba ze sprzet jest

przeznaczony wylacznie dla dzieci) oraz nadzoruj uzytkowanie tych urzadzen przez osoby w wieku od |3

do 17 lat.

Z urzadzenia powinna korzystac tylko jedna osoba w danym czasie.

Jesli uzytkownik odczuwa zawroty gtowy, nudnosci, bol w klatce piersiowej lub jakiekolwiek inne

nietypowe objawy, NATYCHMIAST PRZERWI] trening. NIEZWLOCZNIE SKONSULTU]J SIE Z

LEKARZEM.

6. Ustaw maszyne na czystej, wypoziomowanej powierzchni. NIE UZYWA| urzadzenia w poblizu wody ani
na zewnatrz.

7. Wiosy, ciato i odziez nalezy trzymac z dala od wszystkich ruchomych mechanizmow.

8. Podczas ¢wiczen nalezy zawsze zaktada¢ odpowiedni stroj sportowy. NIE NOS szlafrokow ani innej luznej
odziezy, ktora mogtaby zostac¢ wciagnieta przez maszyne. Podczas korzystania z urzadzenia wymagane jest
rowniez obuwie treningowe (buty do biegania lub treningowe).

9. Uzywaj maszyny wylacznie zgodnie z jej przeznaczeniem, opisanym w niniejszej instrukcji. NIE STOSU]
osprzetu niezalecanego przez producenta.

10.Nigdy nie uzywaj maszyny jako podparcia podczas rozciagania ani do mocowania i uzywania tasm
oporowych, lin lub innych akcesoriéw, chyba ze zostato to dopuszczone przez producenta.

I I.Nie umieszczaj zadnych ostrych przedmiotéw w poblizu maszyny.

12.Osoby niepetnosprawne nie powinny uzywac urzadzenia bez asysty wykwalifikowanej osoby lub lekarza.

I 3.Przed rozpoczeciem ¢wiczen na maszynie nalezy zawsze wykonaé ¢wiczenia rozciagajace, aby prawidtowo
przeprowadzi¢ rozgrzewke.

|4.Przed uzyciem nalezy skontrolowac stan techniczny urzadzenia, w tym linek, paséw lub tancuchéw oraz
ich potaczen. Nie uzywaj maszyny ani zadnego z jej komponentow, jesli s3 zuzyte, uszkodzone lub
niesprawne.

I5. Atlas treningowy FT2 Pro jest przeznaczony wylacznie do uzytku domowego. Z tego powodu nie posiada
on ostony stosu obciagzen. Oznacza to dla uzytkownika, co nastepuje:

blh =

e Z Atlasu FT2 Pro Home Gym moze korzystac tylko jedna osoba w tym samym czasie.

e Osoba ¢wiczaca musi rowniez upewnic sig, ze w obszarze operacyjnym (strefie ¢wiczen) Atlasu FT2 Pro nie znajduje
sie zadna inna osoba. Osoby przebywajace w pomieszczeniu w tym samym czasie co ¢wiczacy musza zachowaé
minimalna odlegtos¢ |.5 metra od sprzetu do éwiczen.

e Po uzyciu urzadzenie musi zosta¢ zabezpieczone w taki sposob, aby zadna nieupowazniona osoba nie miata do niego
dostepu.

e Upewnij sig, Ze trzpien obciazenia (weight pin) jest catkowicie wtozony (dotyczy urzadzen sitowych wykorzystujacych
stosy obciazen). Nigdy nie blokuj stosu ciezaréw ani gérnej ptyty w pozycji podniesionej. Maszyna, w ktérej
stwierdzono taki stan, nigdy nie moze by¢ uzywana (dotyczy urzadzen sitowych wykorzystujacych stosy obciazen). W
celu przyrostowego zwiekszania oporu obciazenia nalezy uzywa¢ wylacznie Srodkéw do zwiekszania oporu
dostarczonych przez producenta.

Prawidtowa i regularna konserwacja ma kluczowe znaczenie dla zywotnosci oraz funkcjonalnosci Twojego
urzadzenia. Zapoznaj sie z sekcja dotyczaca Pielegnacji i Konserwacji na stronie 35.

OSTRZEZENIE: PRZED ROZPOCZECIEM JAKIEGOKOLWIEK PROGRAMU TRENINGOWEGO
NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM. JEST TO SZCZEGOLNIE ISTOTNE DLA OSOB
POWYZE] 35. ROKU ZYCIA ORAZ OSOB Z ISTNIEJACYMI WCZESNIE) PROBLEMAMI
ZDROWOTNYMI. PRZECZYTA) WSZYSTKIE INSTRUKCJE PRZED ROZPOCZECIEM
UZYTKOWANIA JAKIEGOKOLWIEK SPRZETU FITNESS. Health In Motion, LLC. NIE PONOSI
ZADNE) ODPOWIEDZIALNOSCI ZA OBRAZENIA CIALA LUB SZKODY MAJATKOWE PONIESIONE
W WYNIKU UZYTKOWANIA TEGO PRODUKTU.
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CENTR

LOKALIZAC)E ETYKIET OSTRZEGAWCZYCH

P SERIOUS INJURY CAN OCCUR ON THIS MACHINE IF THE
LIFTING BAR IS NOT SECURED PROPERLY AND FALLS.

P USER MUST BE TRAINED ON USE OF, AND SECURING
THE LIFTING BAR OVERHEAD.

P VISUALLY AND PHYSICALLY INSPECT BOTH HOOKS TO
ENSURE THATTHEY HAVE COMPLETELY ENGAGED THE
SMITH BAR, AND THAT THE BAR IS IN A FULLY SECURE
POSITION BEFORE LEAVING THE MACHINE.
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CENTR

ZESTAW ELEMENTOW MONTAZOWYCH (NIE ZACHOWANO SKALI)

FT2PRO.|
KARTA ELEMENTOW ZtACZNYCH | /3

(4) SRUBA SZESCIOKATNA M0 x 45 8 szt
(5) PODKELADKA PLASKA MI0 8szt.

KROK 2

(11) SRUBA IMBUSOWA M6 x 14 8 szt.

KROK 4

(17) SRUBA SZESCIOKATNA M0 x 35 4 szt.

(18) NAKRETKA SAMOKONTROLUJACA MI0 4 szt.

(19) WKRET M6 x 5 4 szt.

KROK |
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(6) SRUBA SZESCIOKATNA M10 x 20 2 szt.

(5) PODKEADKA PLASKA MI0 2 szt.

KROK 516

il

(24) SRUBA M6 x 12 2 szt.

(22) ADAPTERY LINKI (ZLOTE) 2szt.

Qa
a

(24) PRZEPUSTY PROWADZACE LINKI 4 szt.

(25) WSPORNIK TYPU U 2 szt.
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CENTR

ZESTAW ELEMENTOW MONTAZOWYCH (NIE ZACHOWANO SKALI)

FT2PRO.1

ZESTAW ELEMENTOW MONTAZOWYCH 2/3

KROK 7
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(23) PRZELOTKI LINKI, 12 SZT.
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(24) M6 X 12SRUBA Z £ BEM
GRZYBKOWYM 12 SZT.
(49) M6 PODKELADKA PLASKA, 12 SZT.

(36) M5 X 20 SRUBA Z tBEM KRZYZAKOWYM, 28 SZT.

(37) M6 X 50 SRUBA IMBUSOWA Z £ BEM WALCOWYM, 8 SZT.
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KROK12/13
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(24) M6 X 12 SRUBA Z L BEM GRZYBKOWYM, 12 SZT.

KROK10

(36) M5 X 20 SRUBA Z L BEM KRZYZAKOWYM, 14 SZT.

KROK11

R

(45) M10 X 40 SRUBA SZESCIOKATNA,2 SZT.
(46) M10 PODKLADKA PLASKA PLASTIKOWA, 2 SZT.

80255-EN-V2024-07-22
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CENTR

ZESTAW ELEMENTOW MONTAZOWYCH (NIE ZACHOWANO SKALI)

FT2PRO.1
ZESTAW ELEMENTOW MONTAZOWYCH 3/3
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\ #4 KLUCZ IMBUSOWY, 1 SZT.
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#5 KLUCZ IMBUSOWY, 2 SZT.
#8 KLUCZ IMBUSOWY, 1 SZT.

#16 KLUCZ PtASKI, 2SZT.

(45) TRZPIEN WYBORU OBCIAZENIA, 2 SZT.
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CENTR

MONTAZ

UWAGA: NA TYM ETAPIE ZALECANA JEST POMOC ASYSTENTA

KROK 1 — MONTAZ RAMY SRODKOWEJ DO KOLUMN

1. Odwin linki z ramy i zdejmij wspornik oraz kule z
linki [RYS-1].

2. Tymczasowo zdemontuj kétka pasowe (bloczki) i Linki po zaintalowaniu
przymocuj koniec nowej linki do pokrytego

tworzywem drutu pilotujgcego, znajdujacego sie juz
W ramie, a nastepnie przeciggnij linke przez system .
prowadzenia. L
3. Ponownie zamontuj elementy ztgczne linki oraz
koétka pasowe.

Wskazoéwka: Obroé stopki
poziomujgce, aby w razie potrzeby
wypoziomowac urzgdzenie wzgledem
podtoza.

WYMAGANE ELEMENTY MONTAZOWE:

| (4) SRUBA,M10 X 1.5 X 45, HH, BZ, 10szt.
Y (5) PODKEADKA PEASKA, 11X 20 X 2,BZ, 10szt.

|
—

(6) SRUBA,M10 X 1.5 X 20, HH, BZ, 2szt.

(5) PODKLADKA PLASKA, 11 X 20 X 2,BZ, 2szt.
—
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CENTR

V4

KROK 2A - GORNA RAMA DRAZKA DO PODCIAGANIA

WYMAGANE ELEMENTY MONTAZOWE:

J (5) PODKLADKA PEASKA, 11X 20 X 2,BZ, 4szt.

N
(2]
N
N
a
T
T
G
4
>
L
>
=
=
<
[an)]
=)
o
o
—
)

80273-EN-V2024-07-26

Str. 10



CENTR

KROK 2B - TYLNA RAMA POPRZECZNA

| (4) SRUBA,M10 X 1.5 X 45, HH,BZ, 4szt.
(5) PODKEADKA PLASKA, 11X 20 X 2,BZ, 4szt.

80273-EN-V2024-07-26 Str. 11



CENTR

Zamontuj gryf suwnicy Smitha, wsuwajac TRZPIEN

OBROTOWY GRYFU (10) przez wdzek suwnicy po obu

stronach, wprowadzajgc go do ZESPOtU GRYFU

SUWNICY SMITHA (9). Przymocuj go do wdzka suwnicy
za pomoca 4 SRUB M6 (11). Powtdrz czynnoéé po

przeciwnej stronie.
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KROK 3 - GRYF SUWNICY SMITHA
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CENTR

KROK 4 — STOSY OBCIAZEN

Zainstaluj PROWADNICE STOSU (12), a
nastepnie pozostate elementy w
nastepujacej kolejnosci: PODSTAWKI
STOSU (16), GUMOWE ODBOIJNIKI (15),
PLYTY OBCIAZENIA (14) oraz ZESPOL
GORNEJ PLYTY (13).

Podczas montazu kazdej ptyty upewnij
sie, ze dla obu stoséw obcigzen ptaskie
wgtebienie na naklejke (A) jest
skierowane w strone uzytkownika
(podczas normalnej obstugi urzadzenia), a
trzy stopki ptyty (B) sg skierowane w dét.

I e

ML

POWTORZ Z OBU STRON

80273-EN-V2024-07-26 Str. 13



CENTR

KROK 4 - STOSY OBCIAZEN (CIAG DALSZY)

Gdy wszystkie elementy
zostang umieszczone na
prowadnicach wewnatrz
ramy:

1. Zabezpiecz prowadnice
za pomocg SRUBY
SZESCIOKATNEJ M10 (17)
oraz NAKRETKI
SAMOKONTROLUJACEJ
M10 (18).

2. Zabezpiecz prowadnice
za pomocg WKRETU (19).
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Umiesc¢ naklejki na ptytach obcigzeniowych w
przedstawionej kolejnosci. Dostepne sa

dodatkowe naklejki, ktdre mozna wykorzystac
w przypadku rozbudowy stosu o kolejne plyty.

WYMAGANE ELEMENTY MONTAZOWE:

(17) SRUBA SZESCIOKATNAM10 X 35L 4szt..
(18) NAKRETKA SAMOKONTROLUJACA M10, 4szt ..

MID (19) WKRET M6, 4szt ..

Str.14 80273-EN-V2024-07-26



CENTR

KROK 5 - LINKI STOSU OBCIAZEN
[RYS-1]

Zlokalizuj kétko pasowe (bloczek) znajdujace sie nad stosem obcigzen, zdemontu;j je i odtdz elementy ztgczne na bok.

Odwin linki przymocowane do ramy gtéwne;j i rozprostuj je. Przeprowadz dolng petle linki wokét kétka pasowego
stosu i zamontuj je ponownie, uzywajac tych samych elementow ztgcznych.

[RYS-2]

Upewnij sie, ze linki nie sg skrecone, a kétko pasowe jest ustawione prostopadle do prowadnic. Wyreguluj naciag linki,
obracajac $rube mimosrodowa (cam bolt), az ZESPOt GORNEJ PLYTY (13) zacznie sie nieznacznie unosié nad stosem

obcigzen. Dokrec¢ nakretke Sruby mimosrodowej, aby zablokowac jej pozycje. Nastepnie dokre¢ nakretke kontrujgca
(jam nut) u podstawy uchwytu kétka pasowego.

Cam Bolt

Jam Nut

POWTORZ Z OBU STRON

80273-EN-V2024-07-26 Str.15



CENTR

STEP 6 - COUNTERWEIGHT INSTALLATION

(42)
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RYS. 1 [
Rozpocznij od LINKI SUWNICY SMITHA (54) i przymocuj jg do WSPORNIKA TYPU l -
U (25), a nastepnie przykre¢ do TRZPIENIA OBROTOWEGO GRYFU (10) za ] :
pomoca SRUBY M6 (24). v, I I
RYS. 2 e

Poprowadsz linke przez kotka pasowe (bloczki) zgodnie z ilustracja oraz przez
KOLKO PASOWE PRZECIWWAGI (20).

RYS. 3
Zdemontuj ruchome kétko pasowe suwnicy i odtéz elementy ztgczne na bok.
Przeciagnij koniec linki przez wspornik kétka pasowego i zabezpiecz go za

pomocy ztotego adaptera linki z ruchomego wspornika. Ponownie zamontuj
kétko pasowe, upewniajac sie, ze wstepnie zainstalowana linka znajduje sie na H

POWTORZ Z OBU STRON

WYMAGANE ELEMENTY MONTAZOWE:
(25) WSPORNIK TYPU U 2szt..
(22) ADAPTER LINKI 2szt..

(24) WKRET M6, 2szt ..

wiasciwym miejscu.
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CENTR

KROK 7 — LINKI PROWADZACE

[RYS 2]

[RYS. 1] Poprowadz LINKI PROWADZACE (52) zgodnie z
ilustracja.

Przetdz koniec linki przez ADAPTERY LINKI (22) oraz przez
PRZELOTKI LINKI (23) — [RYS. 3].

Przymocuj linki do PRZECIWWAGI (20) oraz KOtKA
PASOWEGO SUWNICY SMITHA (21) w ten sam sposdb, jak
pokazano na [RYS. 3].

Dla wszystkich trzech linek prowadzgcych wkrec

il gwintowane koncowki linek w rame, jak wskazano na
20) [RYS. 2] i [RYS. 3].

Y

e
\y

- L —
(] /|
j

[RYST1] x

POWTORZ Z OBU STRON [RYS 3]

80273-EN-V2024-07-26 Str. 17



CENTR

KROK 8 - MONTAZ GORNYCH LINEK

2

@ B

< = d
%
VY A2\

Odwin linki z opakowania znajdujacego sie
na szczycie ramy. Zdejmij KULE [A], UCHWYT
TYPU U [B] oraz ELEMENTY ZtACZNE [C] z
linki [RYS. 4] i odtdz je na bok.

Poprowad? linki przez kétka pasowe
(bloczki), jak wskazano na rysunku powyze;j.

Ponownie zamocuj KULE [A], UCHWYT TYPU
U [B] oraz ELEMENTY ZtACZNE [C] do linki. @

RYS 4

Str. 18 80273-EN-V2024-07-26



CENTR

KROK 9 - MONTAZ OSLON KOLUMNY

[RYS 1] 37 @ [RYS 2]

[RYS-1] ,
Przymocuj WEWNETRZNA GORNA OSLONE MATERIALOWA (31) do szczytu ramy za
pomoca SRUBY IMBUSOWEJ] Z tBEM WALCOWYM M6 (37).

[FIG-3] | |: [RYS-2] Przymocuj DOLNE WEWNETRZNE OSLONY (28
& 29) do GORNEJ OStONY MATERIALtOWE! (30),

zawieszajgc dolne ostony na ostonie materiatowe;.

[RYS-3] Przymocuj DOLNE WEWNETRZNE OSLONY (28
& 29) do ramy za pomoca SRUB Z £tBEM
KRZYZAKOWYM M5 (36).

Naciagnij ostony materiatowe, dokrecajgc SRUBY
IMBUSOWE Z tBEM WALCOWYM M6 (37) na szczycie

ramy do momentu, az bedg napiete, a gérna

poprzeczka bedzie ustawiona rdwnolegle do podtogi.

POWTORZ Z OBU STRON

(IH”:D (36) WKRET,M5 X 0.8 X 20, PH, BZ, PILOT TIP 16szt.

80273-EN-V2024-07-26 Str.19




CENTR

KROK 9 - MONTAZ OSLON (CIAG DALSZY)

@\//ﬁ ODNIES SIE PONOWNIE DO KROKU 9 W

CELU ZAPOZNANIA SIE Z PROCESEM
MONTAZU ZEWNETRZNYCH OSLON.
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(36) WKRET M5 X 0.8 X 20, Z tBEM GRZYBKOWYM, CZARNY CYNKOWANY, ZE
SZPICZASTYM CZUBKIEM 16szt.
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N (35) SRUBA, M6 X 1.0 X 50, SH, CZ, 4szt.
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KROK 10 - POLKI DO PRZECHOWYWANIA / POZYCJONOWANIE LAWKI

~
o

(24) SRUBA, M6 X 1.0 X 12,BH, BZ, 12szt.
(49) PODKLADKA PLASKA, 6.5 X12 X1.5,BZ,12szt.
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KROK 10 - POLKI DO PRZECHOWYWANIA / POZYCJONER LAWKI (CIAG DALSZY)

=
He)

X [}]o (c]

D)

POLKI DO PRZECHOWYWANIA (47) mozna
zamontowac jako ptaskag potke do
przechowywania akcesoriow lub jako pétke
ustawiong pod katem do przechowywania hantli.

Aby zmienié konfiguracje pétki, zdemontuj SRUBY
Z LBEM KRZYZAKOWYM M5 (36) i PODKLADKI
PLASKIE (49), obro¢ potke, a nastepnie ponownie
ja zamontuj.

Uwaga: Zewnetrzne otwory stuzg do mocowania
potki w konfiguracji ptaskiej, natomiast
wewnetrzne otwory stuzg do mocowania potki w
konfiguracji kgtowe;.

RAMA POZYCJONERA LAWKI (48)
moze by¢ przechowywana z tytu
urzgdzenia treningowego, gdy nie
jest uzywana.

A\
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KROK 11 - MONTAZ GORNYCH OSLON

Zainstaluj OSLONY GORNYCH ZASLEPEK
(32/33) i (34/35).

Rozpocznij od SRUB Z tBEM
KRZYZAKOWYM M5 (36), ktére mocuja
ostony do ramy.

Nastepnie uzyj Srub, ktore tgczg elementy
plastikowe ze sobg.

Dodaj GUMOWE KORKI (53) do
wskazanych otwordéw.

UWAGA: GUMOWE KORKI (53) bedg
wstepnie zainstalowane w ostonach i

nalezy je usung¢ przed montazem.

POWTORZ Z DWOCH STRON

WYMAGANE ELEMENTY MONTAZOWE:

(36) WKRET M5 X 0.8 X 20, Z tBEM KRZYZAKOWYM, CZARNY
CYNKOWANY, ZE SZPICZASTYM CZUBKIEM (TYP PILOT), 16 szt.

80273-EN-V2024-07-26 Str. 23



CENTR

KROK 12 - MONTAZ ZAPADEK GRYFU SUWNICY SMITHA

Vi

77 0

WYMAGANE ELEMENTY MONTAZOWE:

(45) SRUBA M10 X 40, SZESCIOKATNA, 4 szt.

(46) PODKLADKA PLASKA PLASTIKOWA, M11, 4 szt.
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KROK 13 - MONTAZ UCHWYTOW NA AKCESORIA | GRYF

O £

(24) SRUBA M6 X 1.0 X 12, Z tBEM GRZYBKOWYM,
CZARNY CYNKOWANY (BH,BZ), 8 szt.

80273-EN-V2024-07-26 Str. 25



CENTR

KROK 14 - MONTAZ UCHWYTOW NA TABLET | BUTELKE WODY

(24) SRUBA M6 X 1.0 X 12,BH, BZ 4szt.
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STRONA AKCESORIOW
Umie$¢ DODATKOWE OBCIAZENIA 5LB (55), GRYF tAMANY Z PODWOINYM HACZYKIEM (56), GRYF PROSTY (57), LINE DO
TRICEPSA (58), PAS DO PODCIAGANIA/DIPOW (59) oraz OPASKE NA KOSTKE (60) na stojakach na akcesoria, jak pokazano
na rysunku.
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Uwaga: Aby uzy¢ DODATKOWEGO OBCIAZENIA 5LB, umies je na szczycie stosu obcigzen, pomiedzy kétkami pasowymi
(bloczkami).
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CECHY I FUNKCJE

Obro¢ gryf suwnicy Smitha, aby

Hak podwajajacy obcigzenie; przymocuj jednoczesnie odblokowa¢ oba wézki i
do niego hak akcesorium.

umozliwi¢ regulacje pozycji blokad gryfu.

Hak na akcesorium

Wskaznik pozycji

L
Blokada wézka; podnie$ dzwignie,

* e | |~

L
aby odblokowa¢ wozek, i opusc,

aby go zablokowac.

Drazek do podciagania

Podtacz linke w tym miejscu, aby potgczy¢
obcigzenie stosu z gryfem suwnicy Smitha.

gl
0 2
@ o
® © @

Obrd¢ dolny zespot kot
pasowych: pociaggnij za G

) L, ) i Podtacz linke w tym miejscu, aby
uchwyt i obr6e Ll kot odtgczy¢ obcigzenie stosu od gryfu
pasowych do zgdane;j suwnicy Smitha.
pozyciji.
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OBSZAR TRENINGOWY

Str. 29
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WYMIARY PRODUKTU

133cm

) |
ﬁq ia:'nl:a —71 |

212cm
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KONSERWACJA

Wiasciwa i regularna konserwacja ma kluczowe znaczenie dla zywotnosci i funkcjonalnosci
Twojego urzadzenia. Zapoznaj sie z harmonogramem konserwacji, ktory jest umieszczony
jako naklejka na urzadzeniu. (Odniesienie do strony 7 w celu lokalizacji)

e Okresowo sprawdzaj Linki pod kgtem rozwarstwienia, peknie¢ lub strzepienia. Zwrd¢ takze uwage na
wybrzuszenia lub sptaszczone obszary linki. Szczegdlng uwage zwrd¢ na koncdweki linek.

e Natychmiast wymien linki przy pierwszych oznakach uszkodzenia lub zuzycia. Nigdy nie uzywaj
sprzetu z uszkodzonymi lub zuzytymi linkami.

¢ Linki naturalnie rozciggajg sie z czasem, dlatego okresowo sprawdzaj ich luz i w razie potrzeby
reguluj naciag.

¢ Regularnie sprawdzaj urzgdzenie pod katem poluzowanych elementéw zigcznych.

¢ Nie uzywaj ani nie przechowuj sprzetu na zewnatrz.

e Sprawdz stan karabinczykéw sprezynowych (snap links), przeguboéw obrotowych (swivels),
uchwytow i trzpien wyboru obcigzenia (weight stack pin) pod kgtem zuzycia lub uszkodzenia. W
przypadku zuzycia lub uszkodzenia wymieniaj je wytgcznie na czesci firmy Inspire Fitness.

o Zlokalizuj i zapoznaj sie ze wszystkimi naklejkami ostrzegawczymi na Wielofunkcyjnym trenazerze
FT2 Pro.

o Okresowo przecieraj prowadnice suchg szmatkg i natéz cienkg warstwe smaru na bazie Teflonu™.
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RYSUNEK ROZSTRZELONY
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LISTA CZESCI

Nr. Nr. czesci Opis Nr. czesci
1 103403 ZESTAW PRAWEJ KOLUMNY 1 50 102629 *TRZPIEN WYBORU OBCIAZENIA 2
2 103487 ZESTAW LEWEJ KOLUMNY 1 51 103504 RUCHOMY PODWOJUNY BLOGZEK 2
3 103395 ZESTAW RAMY CENTRALNEJ 1 52 | 104981 LINKI PROWADZACE 6
4 103236 *$RUBA SZESCIOKATNA M10 X 45 MM 18 53 | 104282 e 6
5 102390 *PODKLADKA PLASKA M10 22 54 104980 LINKA KOLKA PASOWEGO SUWNICY SMITHA 2
6 102666 *SRUBA SZESCIOKATNA M10 X 20 MM 2
= KA 55 GM692-500-001 DODATKOWE OBCIAZENIE 5 FUNTOW (2,3 KG 2
7 103462 GORNA PRZEDNIA RAMA POPRZECZNA 1 -
56 GM691320003PZ02  |GRYFLAMANY Z PODWOJNYM HACZYKIEM 1
8 103408 TYLNA RAMA POPRZECZNA CENTRALNA 1
57 | GM691320004PZ03 |GRYF PROSTY 1
9 103532 GRYF SUWNICY SMITHA 1
10 103539 TRZPIEN OBROTOWY GRYFU SUWNICY SMITHA i 58 | GM692-881-01 | INA DO TRICEPSA 1
1 103541 $RUBA IMBUSOWA Z LBEM WALCOWYM M6 X 14 MM 8 59 GM692-400-005 PAS DO PODCIAGANIA 1
12 103665 PROWADNICA - STOS OBCIAZEN 4 60 GM690-880-002 DPASKA NA KOSTKE 1
13 102621 ZESPOL GORNEJ PLYTY OBCIAZENIA 2
- - 61 | GM870-880-007SK  |;chwyT JEDNORECZNY 3
14 102626 PLYTA OBCIAZENIA, 10 FUNTOW (4,5 KG) 30
15 102582 GUMOWY ODBOJNIK 4 62 80254 KARTA Z ELEMENTAMI MONTAZOWYMI 1 1
- 63 80255 KARTA Z ELEMENTAMI MONTAZOWYMI 2 1
16 103583 PODSTAWKA STOSU OBCIAZEN 4
17 | 104324 *$SRUBA SZESCIOKATNA M10 X 35 MM 4 64 | 80256 KARTA Z ELEMENTAMI MONTAZOWYMI 3 1
18 102391 *NAKRETKA SAMOKONTROLUJACA SZESCIOKATNA M10 4 65 104983 LINKA RAMY CENTRALNEJ 2
19 102520 *WKRET M6 4 66 104984 PESPOL LINKI GLOWNEGO WOZKA 2
20 103494 PRZECIWWAGA 2 67 103519 PESTAW PRAWEJ PROWADNICY 1
IVOZKA SUWNICY SMITHA
21 103498 KOLKO PASOWE SUWNICY SMITHA 2 68 103512 PESTAW LEWEJ PROWADNICY 1
JWOZKA SUWNICY SMITHA
22 | 103542 *ADAPTERY LINKI 8 59 | 103522 WOZEK PRAWY 1
23 | 102588 *PRZELOTKA LINKI PROWADZACEJ 16 70 | 103485 INOZEK LEWY 2
24 102659 SRUBA Z £tBEM GRZYBKOWYM M6 X 12 MM 2 7 103478 PESPOE KOEKA PASOWEGO WOZKA 2
25 102656 *WSPORNIKTYPU U 2
72 103609 [ODBOJNIK 20X60X28 2
26 | 104009 ]
QSLONA ZEWNETRZNA DOLNA LEWA (METALOWA)
27 103903 OSLONA ZEWNETRZNA DOLNA PRAWA (METALOWA) 1
28 103910 OSLONA WEWNETRZNA DOLNA LEWA (METALOWA) 2
29 103841 OSLONA WEWNETRZNA DOLNA PRAWA (METALOWA) 2
30 103846 OSLONA ZEWNETRZNA GORNA (MATERIALOWA) 2
a1 103716 OSLONA WEWNETRZNA GORNA (MATERIALOWA) 2
32 104280 OSLONA GORNA ZASLEPKA ZEWNETRZNA PRAWA 1
a3 104281 OSLONA GORNA ZASLEPKA WEWNETRZNA PRAWA 1
34 104284 OSLONA GORNA ZASLEPKA ZEWNETRZNA LEWA 1
35 104285 OSLONA GORNA ZASLEPKA WEWNETRZNA LEWA 1
26 | 103680 WKRET Z LBEM KRZYZAKOWYM M5 X 20 MM 22
a7 103141 SRUBA IMBUSOWA Z £ BEM WALCOWYM M6 X 50 MM 8
28 | 103891 HAKI NA AKCESORIA PRAWE 1
29 | 103001 HAKI NA AKCESORIA LEWE ]
20 | 103247 UCHWYT NA GRYF )
a1 | 103737 BLOKADA GRYFU SUWNICY SMITHA PRAWA ]
22 | 103741 BLOKADA GRYFU SUWNICY SMITHA LEWA ]
23 | 103925 UCHWYT NA TABLET 1
22 | 103933 UCHWYT NA BUTELKE WODY 1
45 102661 *SRUBA SZESCIOKATNA M10 X 40 MM 2
46 103738 *PODKLADKA PLASTIKOWA M10 2
47 103630 POLKA DO PRZECHOWYWANIA 6
48 102699 POZYCJONER tAWKI 1
49 102401 PODKLADKA PLASKA M6.5 12
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DEL SPORT Sp. z o.0.

ul. Potczynska 63

01-336 Warszawa

Email: delsport@delsport.pl
Tel.: 022/3509420-23
www.delsport.pl
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