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MASZYNA DO PILATESU




Elementy:

Po otwarciu opakowania znajdziesz:

Nr. Pozycja llos¢
1 Rama Maszyny 1
y) Platforma slizgowa z akcesoriami 1
3 Skrzynia 1
4 Platforma do skokdw 1
5 Drazek na stopy 1
6 Poduszka naramienna 2
7 Pret naramienny 2
8 Podwyzszenie liny y)
9 Sruba podwyzszenia liny y)
10 Lina 2
11 Pierscien pasa na stope y)
12 Pas na stope 1
13 Zestaw narzedzi montazowych 1




Montaz:

Ostrzezenie: Gtowne opakowanie dla Reformera wazy okoto 72 kg,
dlatego do rozpakowania sprzetu wymagane sg co najmniej dwie silne
osoby, a takze nalezy stosowac prawidtowg technike podnoszenia. Caty
czas odpowiadasz za wtasne bezpieczenstwo oraz bezpieczenstwo oséb
w Twoim otoczeniu.

Prosimy o rozpakowanie sprzetu w czystym, suchym i wolnym od
przeszkod srodowisku, na réwnej powierzchni podtogi. Nastepnie
postepuj zgodnie z ponizszymi krokami, aby rozpocza¢ eksploatacje:
1. Wyjecie wszystkich elementow:
Prosimy o wyjecie kazdego elementu z drewnianej skrzyni i utozenie
ich na ptaskiej powierzchni. Nalezy zachowad ostroznos¢, poniewaz
platforma slizgowa jest przesuwna.
2. Ustawienie platformy slizgowej:
Zawie$ co najmniej jedng sprezyne w rzedzie sprezyn, aby

zablokowac pozycje platformy slizgowej.

3. Montaz poduszek naramiennych:

W16z poduszki naramienne w otwory na platformie slizgowej. Zamontuj
pokretta od spodu platformy slizgowej, aby zamocowaé poduszki
naramienne. Nastepnie zamontuj pret naramienny na platformie
slizgowej.



4. Montaz stupkéw naramiennych:

Obrdc¢ stupki i dokre¢ je mocno w odpowiednich otworach.

5. Montaz podwyiszenia liny:

Skieruj strone z bloczkiem w kierunku platformy $lizgowej. Wt6z
podwyzszenie liny w szczeline ramy. Obrdoc¢ pokretta, aby zamocowac

podwyzszenie liny.

6. Montaz lin:

Nacisnij akcesorium trzymajace line pod platforma slizgowa, aby j3
zwolnié, i wyciagnij line. Przeciggnij jeden koniec liny przez bloczek na
podwyzszeniu liny. Zawigz go z ling i pierscieniem paska na stopy.
Dostosuj dtugosc liny do wiasnej sytuacji, aby uzyskac¢ optymalng dtugosc
uzytkowa.



7. Montaz drazka na stopy:

Wyrdéwnaj drazek na stopy z potokragta tarczg zebatg po obu stronach
ramy. Dokre¢ sruby, aby go zamocowac.

8. Montaz paska na stopy:

Przymocuj paski na stopy do hakow i zawies je na pierscieniu u gory
ramy.




9. Montaz platformy do skokdéw:

Ustaw drazek na stopy w pierwszym otworze potokragtej tarczy zebatej.
Nastepnie otworz miekka poduszke, wioz platforme do skokow w otwory

i obroc¢ pokretta, aby jg zamocowac.
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Czyszczenie i Konserwacja:

Codzienne Czyszczenie

Po kazdym uzyciu delikatnie przetrzyj powierzchnie sprzetu, w tym
platforme slizgowa, zagtowek, poduszki naramienne, szyny prowadzace
oraz inne elementy, uzywajac czystej, miekkiej, wilgotnej sciereczki, aby
usungc pot, kurz i plamy. Nalezy unika¢ uzywania szorstkich narzedzi

czyszczacych, aby zapobiec zarysowaniu powierzchni urzadzenia.

Czyszczenie Dogtebne

Przeprowadzaj dogtebne czyszczenie sprzetu w regularnych odstepach
czasu (zaleca sie raz w miesigcu). Mozna uzy¢ tagodnego, neutralnego
srodka czyszczacego, rozcienczajgc go w cieptej wodzie. Zwilz miekka
Sciereczke w roztworze, aby przetrzec sprzet. Nastepnie sptucz
doktadnie czystg wodg i ostatecznie osusz suchg szmatkg. Zwroc
szczegblng uwage na czyszczenie rolek (bloczkdéw) i szyn prowadzacych,
aby upewnié sie, ze nie ma nagromadzenia zanieczyszczen, co jest

kluczowe dla zachowania ptynnej pracy urzadzenia.



Srodowisko Przechowywania

Gdy sprzet nie jest uzywany, nalezy go przechowywac¢ w suchym i
dobrze wentylowanym miejscu, z dala od bezposredniego swiatta
stonecznego i wilgotnego otoczenia. Dtugotrwata ekspozycja na storice
moze spowodowac starzenie sie i blakniecie materiatdw sprzetu.
Wilgotne srodowisko moze doprowadzi¢ do rdzewienia czesci

metalowych, co negatywnie wptywa na zywotnos$¢ urzadzenia.

Konserwacja Czesci

e Prosimy o kontrole aparatu przed pierwszym uzyciem oraz po kazdym z
pierwszych kilku uzyé, aby upewnic sie, ze wszystkie elementy
mocujgce sg bezpiecznie zapiete. Nastepnie wazne jest, aby
przestrzegac regularnego harmonogramu konserwacji.

 Sprezyny: Nalezy sprawdzaé pod katem oznak zuzycia, szukac
odksztatcen, zataman, szczelin oraz korozji. Sprezyny wykazujgce
oznaki uszkodzenia nie mogg by¢ uzywane i muszg zostaé natychmiast
wymienione.



» Drazek na stopy: Nalezy sprawdzié, czy wszystkie Sruby imbusowe
mocujgce tapicerowany drgzek do aluminiowych ramion, do preta
selektora drgzka na stopy oraz do ramy sg dokrecone. Nalezy jednak
zachowac ostroznos¢, aby nie dokrecic ich zbyt mocno.

e Liny i Uchwyty: Nalezy kontrolowac liny pod katem oznak zuzycia,
strzepienia lub naciec i wymienic je w przypadku uszkodzenia. Sprawdz,
czy szwy na uchwytach i cichym pasku na stopy sg nienaruszone, a
uchwyty nie s3 nadmiernie zuzyte.

 Tapicerka PC: Zawsze upewnij sie, ze paski, bizuteria i obuwie zostaty
zdjete podczas pracy na sprzecie, poniewaz sprzaczki, pierscionki,
zegarki i bransoletki mogg uszkodzi¢ tapicerke.

« Koétka: Zdejmij platforme slizgowga i sprawdz ptynnos¢ obrotu. Jesli kotka
nie obracajg sie ptynnie, sg zarysowane lub uszkodzone, zaktdci to
ptynne i ciche dziatanie sprzetu i kétka bedg wymagaty wymiany.

* Po zamocowaniu co najmniej jednej sprezyny, przesun platforme
Slizgowa w przdd i w tyt, sprawdzajac, czy platforma porusza sie
swobodnie na catej dtugosci prowadnicy. Nie powinno by¢ zadnego
skrzypienia ani zaktécen ze strony kotek bocznych. Jesli wystgpia, kotka
boczne nalezy przesungé¢ do wewnatrz.

« Nakretki i Sruby Imbusowe: Sprawd?, czy wszystkie nakretki i $ruby sa
dokrecone, w tym te na rolkach bloczkéw linowych oraz te mocujace
zagtoéwek.
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