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Elementy:

Po otwarciu opakowania znajdziesz:




Nr. Pozycja llos¢

1 Rama Reformera 1

y) Drazek na stopy 1

3 Sruby drazka na stopy 2

4 Skrzynia 1

5 Platforma do skokow 1

6 Miekka poduszka 1

7 Matowa poduszka 1

8 Deska przedtuzajaca 1

9 Poduszka naramienna z pokrettem sruby | 5

10 Stupek poduszki naramiennej y)

11 Podwyzszenie liny y)

12 Pokretto podwyzszenia liny 4

13 Bloczek podwyzszenia liny z pokrettem | 2

14 Lina 2

15 Pierscien paska na stopy y)

16 Pasek na stopy z hakiem 1

17 Metalowa rura ramy 2*dtuga+4*$rednie+2*krétkie
18 Prowadnica slizgowa y)

19 Sprezyna z hakiem 4*dtugie+4*Srednie+2*krétkie

20

Drazek przesuwny




21 Sruba drazka przesuwnego y)

22 Petla na stopy z pojedynczym pierscieniem | 5

23 Pierscien uchwytu y)
24 Pas bezpieczenstwa z karabinczykiem 1

25 Drazek do zwijania 1

26 Trapez 1

27 Pasek wetniany 1

28 Sruby kilka
29 Zestaw narzedzi montazowych 1
Montaz:

Ostrzezenie: Gtowny karton dla Maszyny wazy okoto 128 kg, dlatego do
rozpakowania sprzetu wymagane sg co najmniej dwie silne osoby, a
takze nalezy stosowac prawidtowg technike podnoszenia. Przez caty czas
odpowiadasz za wtasne bezpieczenstwo oraz bezpieczenstwo oséb w

Twoim otoczeniu.

Prosimy o rozpakowanie sprzetu w czystym, suchym i wolnym od
przeszkod srodowisku, na réwnej powierzchni podtogi. Nastepnie

postepuj zgodnie z ponizszymi krokami, aby rozpoczg¢ eksploatacje.

1. Wyjecie wszystkich elementow:
Prosimy o wyjecie kazdego elementu z kartonu i utozenie ich na ptaskiej

powierzchni.




2. Montaz drazka na stopy:

Wyrdéwnaj drazek na stopy z potokragta tarczg zebata po obu stronach

maszyny, a nastepnie dokrec¢ sruby w celu zamocowania.

3. Ustawienie platformy slizgowej:

Zawie$ co najmniej jedng sprezyne na rzedzie sprezyn, aby

zablokowac pozycje platformy slizgowej.

4. Montaz poduszek naramiennych:

W16z poduszki naramienne w otwory na platformie slizgowej, a
nastepnie zamontuj pokretta obrotowe od spodu platformy, aby

zamocowac poduszki naramienne.



5. Montaz stupkow naramiennych:

Obrdc¢ stupki i mocno wkre¢ je w odpowiednie otwory.

6. Montaz podwyzszenia liny:

Skieruj strone z oznaczeniami w strone platformy slizgowej, wtdz
podwyzszenie liny w szczeline Maszyny i obréé pokretta, aby je

zamocowac.

7. Montaz bloczka:

Umies¢ bloczek z boku oznaczen i zamontuj pokretto z tytu, aby

zamocowac bloczek na podwyzszeniu liny.



8. Montaz lin:

Przeciggnij jeden koniec liny przez bloczek na podwyzszeniu liny, zawigz
go z ling i pierscieniem paska na stopy.

Przeciggnij drugi koniec liny przez piersciert na Maszynie i nacisnij
akcesorium, ktdre mocuje line, nastepnie przeciggnij przez kolejny
pierscien na Maszynie i dostosuj dtugos¢ liny do wtasnej sytuacji, aby
uzyskac optymalng dtugosc uzytkows.

9. Montaz paska na stopy:

Przymocuj paski na stopy do hakdw i zawies$ je na pierscieniu u géry
Maszyny.



10. Montaz ramy wiezy:

Rama wiezy jest wyposazona w dwa elementy (krotki metalowy stupek i rama
wiezy).

1. Montaz krétkiego metalowego stupka: Wtéz krétki metalowy stupek w dolne
otwory Maszyny i dokreé sruby taczace w celu zamocowania.

2. Montaz ramy wiezy: Ut6z rame wiezy na gérnych otworach Maszyny i dokrec

Sruby f3czace w celu zamocowania.




3. Montaz dwdch srodkowych metalowych stupkdow: Potgcz dwa

srodkowe metalowe stupki na ramie wiezy i dokrec sruby fgczgce w celu

zamocowania.

4. Montaz pozostatych dwéch srodkowych metalowych stupkéw: Potacz
pozostate dwa srodkowe metalowe stupki na ramie wiezy i dokre¢ sruby

tgczace w celu zamocowania.




5. Montaz dwdch dtugich metalowych stupkéw: Potgcz dwa diugie

metalowe stupki na podstawie czterech srodkowych metalowych stupkéw

i dokreé sruby w celu zamocowania.

11. Montaz Dragzka Przesuwnego:

W16z drazek przesuwny na srodek ramy wiezy i nacisnij sSrube zatykowa
w celu zamocowania.

12. Montaz sprezyn:

Zgodnie z rzeczywistymi wymaganiami treningowymi, zawie$ sprezyne na
metalowej ramie.



13. Montaz akcesoridw na wiezy.

@ Podtacz drazek przesuwny.

@ Zamontuj Pas bezpieczenstwa z karabinczykiem.




@ Zamontuj Drazek do zwijania.

@ Zamontuj Pierscien uchwytu.



@ Zamontuj Trapez.

@ Zamontuj Pasek wetniany.




14. Wi6z miekka poduszke w otwory.

16. Montaz Platformy do Skokow:

Ustaw pozycje drgzka na stopy na pierwszy otwor potokragtej tarczy
zebatej, nastepnie otwoérz miekka poduszke, wtéz platforme do skokow
w otwory i obréc¢ pokretta, aby zamocowaé platforme do skokdw.




17. Montaz Deski Przedtuzajace;j:
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