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INSTRUKCJA



Elementy:

Po otwarciu opakowania znajdziesz:



Nr. Pozycja Ilość

1 Rama Reformera 1 

2 Drążek na stopy 1 

3 Śruby drążka na stopy 2 

4 Skrzynia 1 

5 Platforma do skoków 1 

6 Miękka poduszka 1 

7 Matowa poduszka 1 

8 Deska przedłużająca 1 

9 Poduszka naramienna z pokrętłem śruby 2 

10 Słupek poduszki naramiennej 2 

11 Podwyższenie liny 2 

12 Pokrętło podwyższenia liny 4 

13 Bloczek podwyższenia liny z pokrętłem 2 

14 Lina 2 

15 Pierścień paska na stopy 2 

16 Pasek na stopy z hakiem 1 

17 Metalowa rura ramy 2*długa+4*średnie+2*krótkie

18 Prowadnica ślizgowa 2 

19 Sprężyna z hakiem 4*długie+4*średnie+2*krótkie 

20 Drążek przesuwny 1 



21 Śruba drążka przesuwnego 2 

22 Pętla na stopy z pojedynczym pierścieniem 2 

23 Pierścień uchwytu 2 

24 Pas bezpieczeństwa z karabińczykiem 1 

25 Drążek do zwijania 1 

26 Trapez 1 

27 Pasek wełniany 1 

28 Śruby kilka

29 Zestaw narzędzi montażowych 1 

Montaż:

Ostrzeżenie: Główny karton dla Maszyny waży około 128 kg, dlatego do 
rozpakowania sprzętu wymagane są co najmniej dwie silne osoby, a 
także należy stosować prawidłową technikę podnoszenia. Przez cały czas 
odpowiadasz za własne bezpieczeństwo oraz bezpieczeństwo osób w 
Twoim otoczeniu.

Prosimy o rozpakowanie sprzętu w czystym, suchym i wolnym od 
przeszkód środowisku, na równej powierzchni podłogi. Następnie 
postępuj zgodnie z poniższymi krokami, aby rozpocząć eksploatację.

1. Wyjęcie wszystkich elementów: 
Prosimy o wyjęcie każdego elementu z kartonu i ułożenie ich na płaskiej 
powierzchni.



2. Montaż drążka na stopy: 

Wyrównaj drążek na stopy z półokrągłą tarczą zębatą po obu stronach 
maszyny, a następnie dokręć śruby w celu zamocowania.

3. Ustawienie platformy ślizgowej: 

Zawieś co najmniej jedną sprężynę na rzędzie sprężyn, aby 
zablokować pozycję platformy ślizgowej.

4. Montaż poduszek naramiennych: 

Włóż poduszki naramienne w otwory na platformie ślizgowej, a 
następnie zamontuj pokrętła obrotowe od spodu platformy, aby 
zamocować poduszki naramienne.



5. Montaż słupków naramiennych: 

Obróć słupki i mocno wkręć je w odpowiednie otwory. 

6. Montaż podwyższenia liny: 

Skieruj stronę z oznaczeniami w stronę platformy ślizgowej, włóż 
podwyższenie liny w szczelinę Maszyny i obróć pokrętła, aby je 
zamocować.

7. Montaż bloczka: 

Umieść bloczek z boku oznaczeń i zamontuj pokrętło z tyłu, aby 
zamocować bloczek na podwyższeniu liny.



8. Montaż lin: 

Przeciągnij jeden koniec liny przez bloczek na podwyższeniu liny, zawiąż 
go z liną i pierścieniem paska na stopy.

Przeciągnij drugi koniec liny przez pierścień na Maszynie i naciśnij 
akcesorium, które mocuje linę, następnie przeciągnij przez kolejny 
pierścień na Maszynie i dostosuj długość liny do własnej sytuacji, aby 
uzyskać optymalną długość użytkową.

9. Montaż paska na stopy: 

Przymocuj paski na stopy do haków i zawieś je na pierścieniu u góry 
Maszyny. 



10. Montaż ramy wieży: 

Rama wieży jest wyposażona w dwa elementy (krótki metalowy słupek i rama 
wieży).
1. Montaż krótkiego metalowego słupka: Włóż krótki metalowy słupek w dolne 
otwory Maszyny i dokręć śruby łączące w celu zamocowania.

2. Montaż ramy wieży: Ułóż ramę wieży na górnych otworach Maszyny i dokręć
śruby łączące w celu zamocowania.



3. Montaż dwóch środkowych metalowych słupków: Połącz dwa
środkowe metalowe słupki na ramie wieży i dokręć śruby łączące w celu
zamocowania.

4. Montaż pozostałych dwóch środkowych metalowych słupków: Połącz
pozostałe dwa środkowe metalowe słupki na ramie wieży i dokręć śruby
łączące w celu zamocowania.



5. Montaż dwóch długich metalowych słupków: Połącz dwa długie
metalowe słupki na podstawie czterech środkowych metalowych słupków
i dokręć śruby w celu zamocowania.

11. Montaż Drążka Przesuwnego:

Włóż drążek przesuwny na środek ramy wieży i naciśnij śrubę zatykową 
w celu zamocowania.

12. Montaż sprężyn:

Zgodnie z rzeczywistymi wymaganiami treningowymi, zawieś sprężynę na 
metalowej ramie.



13. Montaż akcesoriów na wieży.

① Podłącz drążek przesuwny.

② Zamontuj Pas bezpieczeństwa z karabińczykiem.



③ Zamontuj Drążek do zwijania.

④ Zamontuj Pętlę na stopy z pojedynczym pierścieniem.

⑤ Zamontuj Pierścień uchwytu.



⑥ Zamontuj Trapez.

⑦ Zamontuj Pasek wełniany.



15. Włóż matową poduszkę w otwory.

16. Montaż Platformy do Skoków:

Ustaw pozycję drążka na stopy na pierwszy otwór półokrągłej tarczy 
zębatej, następnie otwórz miękką poduszkę, włóż platformę do skoków 
w otwory i obróć pokrętła, aby zamocować platformę do skoków.

14. Włóż miękką poduszkę w otwory.



17. Montaż Deski Przedłużającej:



GARLANDO SPA
Via Regione Piemonte, 32 - Zona Industriale D1

15068 - Pozzolo Formigaro (AL) - Italy
www.toorxprofessional.it  

contact@toorxprofessional.it

DEL SPORT Sp. z o.o.
ul. Połczyńska 63
01-336 Warszawa
Email: delsport@delsport.pl
Tel.: 022/3509420-23
www.delsport.pl
SERWIS: serwis@delsport.pl




