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Elementy:

Po otwarciu opakowania znajdziesz:

Nr. Pozycja llos¢
1 Rama z drgzkiem na stopy 1
y) Platforma slizgowa z akcesoriami 1
3 Skrzynia 1
4 Platforma do skokow 1
5 Miekka poduszka 1
6 Poduszka naramienna 2
7 Pokretto sruby poduszki naramiennej | 2
8 Stupek poduszki naramiennej y)




9 Podwyzszenie liny 2
10 Pokretto podwyzszenia liny 4
11 Kotko slizgowe podwyzszenia liny y)
12 Pokretto kétka slizgowego podwyzszenia liny 2
13 Lina 2
14 Pierscien paska na stopy y)
15 Pasek na stopy 1
16 Zestaw narzedzi montazowych 1

Montaz:

Ostrzezenie: Urzadzenie wazy okoto 76 kg, dlatego do rozpakowania
sprzetu wymagane sg co najmniej dwie silne osoby, a takze nalezy
stosowac prawidtowg technike podnoszenia. Przez caty czas
odpowiadasz za wtasne bezpieczenstwo oraz bezpieczenstwo oséb w

Twoim otoczeniu.

Prosimy o rozpakowanie sprzetu w czystym, suchym i wolnym od
przeszkdd srodowisku, na rownej powierzchni podtogi. Nastepnie

postepuj zgodnie z ponizszymi krokami, aby rozpoczac¢ eksploatacje.

1. Wyjecie wszystkich elementow:
Prosimy o wyjecie kazdego elementu z kartonu i utozenie ich na ptaskiej

powierzchni.

2. Instalacja podwyzszenia liny:
W16z podwyzszenie liny w szczeline maszyny i uzyj pokretta, aby je

zamocowac.




Ustaw ztozong maszyne w pozycji pionowej (stojacej), zgodnie z ilustracja.
Nastepnie roztdz urzadzenie, opierajgc i utrzymujac ciezar na czterech

kotkach, i ustaw cate urzadzenie w pozycji poziomej (do ¢wiczen).

Uwaga: Zaleca sie, aby operacje te wykonywaty dwie osoby, w celu unikniecia

obrazen.

3. Instalacja koétka slizgowego podwyiszenia liny:

W16z koétko Slizgowe w otwdr podwyzszenia liny.

4. Zamocowanie drazka na stopy:

Ustaw drazek na stopy pod katem 90 stopni do Reformera.




5. Ustawienie platformy slizgowej

6. Montaz poduszek naramiennych:

W16z poduszki naramienne w otwory na platformie $lizgowej i zamontuj

pokretta od spodu platformy, aby zamocowa¢ poduszki naramienne.

7. Montaz stupkéw naramiennych:

Obrd¢ stupki i mocno wkreé je w odpowiednie otwory.

8. Instalacja podwyzszenia liny:

Skieruj strone z oznaczeniami w strone platformy slizgowej. Wtdz

podwyzszenie liny w szczeline ramy i obrd¢ pokretta, aby je zamocowad.



9. Instalacja bloczka:

Umies¢ bloczek z boku oznaczen i zamontuj pokretto z tytu, aby

zamocowac bloczek na podwyzszeniu liny.

10. Montaz lin:

Przeciaggnij jeden koniec liny przez bloczek na podwyzszeniu liny. Zawigz

go z ling i pierscieniem paska na stopy.

Przeciggnij drugi koniec liny przez pierscien na Reformerze i nacisnij
akcesorium, ktére mocuje line. Nastepnie przeciagnij przez kolejny
pierscien na Reformerze i dostosuj dtugos$¢ liny do wtasnej sytuacji, aby

uzyskaé optymalng dtugos¢ uzytkows.



11. Montaz paska na stopy:

Przymocuj paski na stopy do hakdw i zawies$ je na pierscieniu u géry

maszyny.

12. Instalacja miekkiej poduszki:

W16z miekka poduszke w otwory.




13. Montaz platformy do skokow:

Ustaw drazek na stopy w pierwszym otworze potokragtej tarczy zebate;.
Nastepnie otwdrz miekka poduszke, wtéz platforme do skokdw w otwory

i obréc pokretta, aby jg zamocowac.
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