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Elementy:

Po otwarciu opakowania znajdziesz:
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Nr. Element llos¢
1 Debowa deska sprezynowa z drgzkiem | 1

przesuwnym
y) Dtuga sprezyna 4
3 Krotka sprezyna 4
4 Karabinczyk 16
5 Drazek do zwijania 1
6 Drewniany drazek na stopy 1
7 Petla na stopy y)
8 Uchwyt 2
9 Pas bezpieczenstwa z karabinczykiem | 1
10 Sruby rozporowe 3
11 Zestaw narzedzi montazowych 1




Montaz:

Ostrzezenie: Deska musi by¢ zainstalowana na Scianie nosnej, w
przeciwnym razie uzytkowanie jest zabronione. Do rozpakowania
sprzetu wymagane s3 co najmniej dwie silne osoby, a takze nalezy
stosowac prawidtowa technike podnoszenia. Przez caly czas odpowiadasz

za wilasne bezpieczenstwo oraz oséb w Twoim otoczeniu.

Prosimy o rozpakowanie sprzetu w czystym, suchym i wolnym od
przeszkod srodowisku, na réwnej powierzchni podtogi. Nastepnie
postepuj zgodnie z ponizszymi krokami, aby rozpocza¢ eksploatacje:

. Wyjecie wszystkich elementéw:

Prosimy o wyjecie kazdego elementu z drewnianej skrzyni i utozenie ich

na ptaskiej powierzchni.

2. Montaz panelu sprezynowego na Scianie nosnej:

Umiesc panel sprezynowy na powierzchni sciany nosnej, okresl pozycje
montazowa i zaznacz miejsca wiercenia otworow. Kazda sruba
rozporowa sktada sie z trzech czesci (czesc @, czesc @, czesc @).
Roztéz $rube i wioz czesé 3 oraz czes¢ (2 kolejno w wywiercone
otwory w scianie. Po wywierceniu wszystkich otworow, umies¢ panel
sprezynowy na powierzchni $ciany i zamontuj czesé¢ (D, aby go

Zamocowac.

)



3. Montaz sprezyny z karabinczykiem:

Zamontuj karabinczyk na obu koncach kazdej sprezyny.

4. Montaz sprezyn na panelu:
Najpierw zawies dtugie sprezyny na panelu. Nastepnie zamontuj drgzek, uchwyty
(handle grips) i petle na stopy (foot loops) ze sprezynami, zgodnie z ilustracja.

5. Montaz drewnianego drazka na stopy:
Wiz drazek w dolne otwory i zachowaj pozycje centralna. Nastepnie uzyj
narzedzi, aby dokreci¢ sruby.



6. Montaz pasa bezpieczenstwa:
W16z jeden koniec pasa bezpieczenstwa w gorny pierscien na srodku panelu.
Nastepnie, aby wyregulowa¢ dtugos¢ zgodnie z wymogami treningowymi

uzytkownika, umies¢ hak w otworze paska, aby zablokowac¢ pozycje.




DEL SPORT Sp. z o.0.

ul. Pofczynska 63

01-336 Warszawa

Email: delsport@delsport.pl
Tel.: 022/3509420-23
www.delsport.pl

SERWIS: serwis@delsport.pl

@ Garlando

GARLANDO SPA
Via Regione Piemonte, 32 - Zona Industriale D1
15068 - Pozzolo Formigaro (AL) - Italy
www.toorxprofessional.it
contact@toorxprofessional.it

] W W _WTaETa
B

W
11





