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BECZKA DO PILATESU
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INSTRUKCJA



Elementy:

Po otwarciu opakowania znajdziesz:

Nr. Element Ilość

1 Beczka 1 

2 Dębowy drążek 1 

3 Skórzany podnóżek 1 

4 Śruba do mocowania drążka 2 



Montaż:

Ostrzeżenie: Opakowanie waży około 35 kg, dlatego do rozpakowania 

sprzętu wymagane są co najmniej dwie silne osoby, a także należy 

stosować prawidłową technikę podnoszenia. Cały czas odpowiadasz za 

własne bezpieczeństwo oraz bezpieczeństwo osób w Twoim otoczeniu.

Prosimy o rozpakowanie sprzętu w czystym, suchym i wolnym od 

przeszkód środowisku, na równej powierzchni podłogi. Następnie 

postępuj zgodnie z poniższymi krokami, aby rozpocząć eksploatację:

1. Wyjęcie wszystkich elementów: Prosimy o wyjęcie każdego 

elementu z drewnianej skrzyni i ułożenie ich na płaskiej powierzchni.

2. Regulacja dębowego drążka: Wyrównaj dębowy drążek z 

otworami w drabince beczce i utrzymuj go równolegle. Następnie wsuń 

drążek kolejno w oba otwory.



3. Mocowanie drążka za pomocą śrub:

Ustaw dębowy drążek w pozycji centralnej. Zamontuj śruby sześciokątne 

i użyj narzędzi, aby prawidłowo je zabezpieczyć.

4. Montaż skórzanego podnóżka:

Umieść skórzany podnóżek na drabince beczce.



Wprowadzenie do produktu:

Wymiary:

Całkowity rozmiar: 1222x766x970 mm

Waga: 35 kg

Maksymalne obciążenie: 150 kg

Specyfikacja: 
• STRUKTURA: Naturalne drewno dębowe
• ODLEGŁOŚĆ BECZKA-DRABINKA: System regulacji za pomocą

pedału (min-maks: 0-185 mm)
• TAPICERKA: Z 3-warstwowej, pranej, odpornej na zużycie skóry z

mikrofibry. Wypełnienie gąbką o wysokiej gęstości.



Czyszczenie i Konserwacja:

Codzienne Czyszczenie 

Po każdym użyciu delikatnie przetrzyj powierzchnię sprzętu, w tym platformę 

ślizgową, zagłówek, poduszki naramienne, szyny prowadzące oraz inne elementy, 

używając czystej, miękkiej, wilgotnej ściereczki, aby usunąć pot, kurz i plamy. 

Należy unikać używania szorstkich narzędzi czyszczących, aby zapobiec 

zarysowaniu powierzchni urządzenia.

Czyszczenie Dogłębne 

Przeprowadzaj dogłębne czyszczenie sprzętu w regularnych odstępach czasu 

(zaleca się raz w miesiącu). Można użyć łagodnego, neutralnego środka 

czyszczącego, rozcieńczając go w ciepłej wodzie. Następnie zwilż miękką 

ściereczkę w roztworze, przetrzyj urządzenie, spłucz dokładnie czystą wodą 

i ostatecznie osusz suchą szmatką. Zwróć szczególną uwagę na czyszczenie rolek 

oraz szyn prowadzących, aby upewnić się, że nie ma nagromadzenia 

zanieczyszczeń, co jest kluczowe dla zachowania płynnej pracy urządzenia.



Środowisko Przechowywania 

Gdy sprzęt nie jest używany, należy go przechowywać w suchym i dobrze 

wentylowanym miejscu, z dala od bezpośredniego światła słonecznego 

i wilgotnego otoczenia. Długotrwała ekspozycja na słońce może 

spowodować starzenie się i blaknięcie materiałów sprzętu, a wilgotne 

środowisko może doprowadzić do rdzewienia części metalowych, co 

negatywnie wpływa na żywotność urządzenia.

Konserwacja Części 

Regularnie kontroluj wszystkie elementy sprzętu, takie jak: czy rolki 

obracają się swobodnie, czy sprężyny są odkształcone lub pęknięte oraz 

czy elementy połączeniowe są poluzowane. Do rolek można odpowiednio 

dodać oleju smarującego, aby zapewnić ich płynny obrót. Jeśli wystąpią 

problemy ze sprężynami, należy je niezwłocznie wymienić na sprężyny o 

tej samej specyfikacji, aby zapewnić wydajność i bezpieczeństwo sprzętu. 

Jednocześnie sprawdź, czy amortyzatory działają prawidłowo. W 

przypadku jakichkolwiek nieprawidłowości, nie kontynuuj użytkowania 

sprzętu i skontaktuj się z profesjonalnym personelem konserwacyjnym 

w celu inspekcji i naprawy.
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