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Elementy:

Po otwarciu opakowania znajdziesz:

Nr. Element Ilość

1 Rama Krzesła Wunda 1 

2 Prowadnica uchwytu z regulowaną rurą 2 

3 Pasy uchwytowe 2 

4 Sprężyna 4 

5 Pokrętło do mocowania regulowanej rury 4 



Montaż:
Ostrzeżenie: Główne opakowanie Krzesła Wunda waży około 34 kg, 

dlatego do rozpakowania sprzętu wymagane są co najmniej dwie silne 

osoby, a także należy stosować prawidłową technikę podnoszenia. Cały 

czas odpowiadasz za własne bezpieczeństwo oraz bezpieczeństwo osób 

w Twoim otoczeniu.

Prosimy o rozpakowanie sprzętu w czystym, suchym i wolnym od 

przeszkód środowisku, na równej powierzchni podłogi. Następnie 

postępuj zgodnie z poniższymi krokami w celu rozpoczęcia użytkowania:

1. Wyjęcie wszystkich elementów: 
Prosimy o wyjęcie wszystkich elementów produktu z drewnianej skrzyni 

i ułożenie ich na płaskiej powierzchni.

2. Montaż prowadnicy uchwytu: 
Wsuń prowadnicę uchwytu w rurę znajdującą się z boku Krzesła Wunda 

i dopasuj odpowiednią wysokość w zależności od planowanego 

ćwiczenia (sytuacji użytkowania). Następnie zamontuj pokrętła 1 i 2, aby 

stabilnie zamocować prowadnicę uchwytu.



3. Montaż pasów uchwytowych:
Połącz haczyki pasów uchwytowych ze stali nierdzewnej z pierścieniem 

znajdującym się po obu stronach Krzesła Wunda.

4. Montaż sprężyn:
Zgodnie z wymogami treningowymi, zawieś cztery sprężyny na hakach o 
różnych poziomach oporu.



Opis elementów:

szyna uchwytu

pasy uchwytowe

podnóżek

sprężynypokrętło regulacyjne

pokrętło blokujące

kółko

rama krzesła



Czyszczenie i konserwacja: 

Codzienne czyszczenie

Po każdym użyciu delikatnie przetrzyj powierzchnię sprzętu, w tym 

platformę ślizgową, zagłówek, poduszki naramienne, szyny prowadzące 

oraz inne elementy, używając czystej, miękkiej, wilgotnej ściereczki. Ma to 

na celu usunięcie potu, kurzu i wszelkich zabrudzeń. Należy unikać 

używania szorstkich narzędzi czyszczących, aby zapobiec zarysowaniu 

powierzchni urządzenia.

Czyszczenie dogłębne 

Przeprowadzaj dogłębne czyszczenie sprzętu w regularnych odstępach 

czasu (zaleca się raz w miesiącu). Możesz użyć łagodnego, neutralnego 

środka czyszczącego, rozcieńczając go w ciepłej wodzie. Następnie zwilż 

miękką ściereczkę w roztworze i przetrzyj urządzenie, po czym 

dokładnie spłucz czystą wodą i ostatecznie wytrzyj do sucha suchą 

szmatką. Zwróć szczególną uwagę na czyszczenie rolek (kółek 

bloczkowych) oraz szyn prowadzących, aby upewnić się, że nie gromadzą 

się na nich zanieczyszczenia, co jest kluczowe dla zachowania płynnej 

pracy urządzenia.



Środowisko przechowywania

Gdy sprzęt nie jest używany, należy go przechowywać w suchym i 

dobrze wentylowanym miejscu, z dala od bezpośredniego światła 

słonecznego oraz wilgotnego otoczenia. Długotrwała ekspozycja na 

słońce może spowodować starzenie się i blaknięcie materiałów sprzętu. 

Wilgotne środowisko może doprowadzić do rdzewienia części 

metalowych, co negatywnie wpływa na żywotność urządzenia.

Konserwacja części

• Prosimy o kontrolę aparatu przed pierwszym użyciem oraz po każdym
z pierwszych kilku użyć, aby upewnić się, że wszystkie elementy
mocujące są bezpiecznie zapięte. Następnie należy przestrzegać
regularnego harmonogramu konserwacji.

• Sprężyny: Należy sprawdzać pod kątem oznak zużycia, szukać
odkształceń, załamań, szczelin oraz korozji. Sprężyny wykazujące oznaki
uszkodzenia nie mogą być używane i muszą zostać natychmiast
wymienione.

• Podnóżek: Należy sprawdzić, czy wszystkie śruby imbusowe mocujące
tapicerowany drążek do aluminiowych ramion, do pręta selektora
podnóżka oraz do ramy są dokręcone. Należy jednak zachować
ostrożność, aby nie dokręcić ich zbyt mocno.



• Pasy Uchwytowe: Należy kontrolować liny pod kątem oznak zużycia,
strzępienia lub nacięć i wymienić je w przypadku uszkodzenia.
Sprawdź, czy szwy na uchwytach i cichym pasie podnóżka są
nienaruszone, a uchwyty nie są nadmiernie zużyte.

• Tapicerka PCV: Zawsze upewnij się, że paski, biżuteria i obuwie zostały
zdjęte podczas pracy na sprzęcie, ponieważ sprzączki, pierścionki,
zegarki i bransoletki mogą uszkodzić tapicerkę.

• Nakrętki i Śruby Imbusowe: Sprawdź, czy wszystkie nakrętki i śruby
są dokręcone, w tym te znajdujące się na rolkach bloczków linowych
oraz te mocujące zagłówek.
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