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Elementy:

Po otwarciu opakowania znajdziesz:

Nr. Element llos¢
1 Rama Krzesta Wunda 1
2 Prowadnica uchwytu z regulowang rurg | 2
3 Pasy uchwytowe 2
4 Sprezyna 4
5 Pokretto do mocowania regulowanej rury 4




Montaz:

Ostrzezenie: Gtowne opakowanie Krzesta Wunda wazy okoto 34 kg,
dlatego do rozpakowania sprzetu wymagane sa co najmniej dwie silne
osoby, a takze nalezy stosowac prawidtowa technike podnoszenia. Caty
czas odpowiadasz za wlasne bezpieczenstwo oraz bezpieczenstwo osob

w Twoim otoczeniu.

Prosimy o rozpakowanie sprzetu w czystym, suchym i wolnym od
przeszkod srodowisku, na réwnej powierzchni podtogi. Nastepnie

postepuj zgodnie z ponizszymi krokami w celu rozpoczecia uzytkowania:

|. Wyjecie wszystkich elementéw:
Prosimy o wyjecie wszystkich elementéw produktu z drewnianej skrzyni

i utozenie ich na pfaskiej powierzchni.

2. Montaz prowadnicy uchwytu:
Wsun prowadnice uchwytu w rure znajdujaca sie z boku Krzesta Wunda
i dopasuj odpowiednia wysokos¢ w zaleznosci od planowanego

¢wiczenia (sytuacji uzytkowania). Nastepnie zamontuj pokretfa | i 2, aby

stabilnie zamocowac¢ prowadnice uchwytu.




3. Montaz paséw uchwytowych:
Pofacz haczyki paséw uchwytowych ze stali nierdzewnej z pierscieniem

znajdujacym sie po obu stronach Krzesta Wunda.

4. Montaz sprezyn:
Zgodnie z wymogami treningowymi, zawie$ cztery sprezyny na hakach o

réznych poziomach oporu.




Opis elementoéw:

szyna uchwytu

pasy uchwytowe

podnodzek

pokretto regulacyjne sprezyny

pokretto blokujace



Czyszczenie i konserwacja:

Codzienne czyszczenie

Po kazdym uzyciu delikatnie przetrzyj powierzchnie sprzetu, w tym
platforme slizgowa, zagtdéwek, poduszki naramienne, szyny prowadzace
oraz inne elementy, uzywajac czystej, miekkiej, wilgotnej sciereczki. Ma to
na celu usuniecie potu, kurzu i wszelkich zabrudzen. Nalezy unikac
uzywania szorstkich narzedzi czyszczacych, aby zapobiec zarysowaniu

powierzchni urzadzenia.

Czyszczenie dogtebne

Przeprowadzaj dogtebne czyszczenie sprzetu w regularnych odstepach
czasu (zaleca sie raz w miesigcu). Mozesz uzyc¢ tagodnego, neutralnego
srodka czyszczacego, rozcienczajac go w cieptej wodzie. Nastepnie zwilz
miekka Sciereczke w roztworze i przetrzyj urzadzenie, po czym
doktadnie sptucz czysta woda i ostatecznie wytrzyj do sucha sucha
szmatka. Zwroc¢ szczegdlng uwage na czyszczenie rolek (kotek
bloczkowych) oraz szyn prowadzacych, aby upewnic sig, ze nie gromadza
sie na nich zanieczyszczenia, co jest kluczowe dla zachowania ptynnej

pracy urzadzenia.



Srodowisko przechowywania

Gdy sprzet nie jest uzywany, nalezy go przechowywac w suchym i
dobrze wentylowanym miejscu, z dala od bezposredniego swiatta
stonecznego oraz wilgotnego otoczenia. Dtugotrwata ekspozycja na
stonce moze spowodowac starzenie si¢ i blakniecie materiatow sprzetu.
Wilgotne srodowisko moze doprowadzi¢ do rdzewienia czgsci

metalowych, co negatywnie wptywa na zywotnosc¢ urzadzenia.

Konserwacja czesci

» Prosimy o kontrole aparatu przed pierwszym uzyciem oraz po kazdym
z pierwszych kilku uzy¢, aby upewnic sie, ze wszystkie elementy
mocujgce sg bezpiecznie zapiete. Nastepnie nalezy przestrzegac
regularnego harmonogramu konserwacji.

e Sprezyny: Nalezy sprawdzaé pod katem oznak zuzycia, szukac
odksztatcen, zataman, szczelin oraz korozji. Sprezyny wykazujgce oznaki
uszkodzenia nie mogg by¢ uzywane i muszg zosta¢ natychmiast
wymienione.

e Podnézek: Nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie sruby imbusowe mocujace
tapicerowany drazek do aluminiowych ramion, do preta selektora
podndzka oraz do ramy sg dokrecone. Nalezy jednak zachowaé
ostroznos¢, aby nie dokrecié ich zbyt mocno.



» Pasy Uchwytowe: Nalezy kontrolowac liny pod katem oznak zuzycia,
strzepienia lub naciec¢ i wymienic je w przypadku uszkodzenia.
Sprawdz, czy szwy na uchwytach i cichym pasie podndzka sa
nienaruszone, a uchwyty nie sy nadmiernie zuzyte.

» Tapicerka PCV: Zawsze upewnij sie, ze paski, bizuteria i obuwie zostaty
zdjete podczas pracy na sprzecie, poniewaz sprzaczki, pierscionki,
zegarki i bransoletki moga uszkodzié tapicerke.

o Nakretki i Sruby Imbusowe: Sprawd?, czy wszystkie nakretki i $ruby
sg dokrecone, w tym te znajdujgce sie na rolkach bloczkéw linowych
oraz te mocujgce zagtowek.
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