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KOREKTOR KRĘGOSŁUPA

INSTRUKCJA



Elementy:
Po otwarciu opakowania znajdziesz:

Nr. Pozycja Ilość

1 Korektor kręgosłupa 1 

2 Drążek dębowy 1 

Montaż: 
Ostrzeżenie: Główne pudełko dla Reformera waży około 13 kg, dlatego 
wymagane jest rozpakowanie sprzętu z zastosowaniem poprawnej 
techniki podnoszenia. Przez cały czas ponosisz odpowiedzialność za 
własne bezpieczeństwo oraz bezpieczeństwo osób w Twoim otoczeniu. 
Prosimy o rozpakowanie sprzętu w czystym, suchym i uporządkowanym 
miejscu  na równej powierzchni podłogi. Następnie postępuj zgodnie 
z poniższymi krokami, aby użytkować sprzęt.



Montaż drążka dębowego: 
Prosimy o wyjęcie każdego elementu z drewnianego pudełka 
i umieszczenie go na płaskiej powierzchni.

Opis elementów:

Drążek
dębowy Drewniana 

podstawa

Skóra



Czyszczenie i konserwacja: 

Czyszczenie Codzienne
Po każdym użyciu należy delikatnie przetrzeć powierzchnię urządzenia – 

w tym łoże przesuwne, zagłówek, poduszki naramienne, prowadnice 

ślizgowe i inne elementy – czystą, miękką i wilgotną ściereczką, aby 

usunąć pot, kurz i plamy. Należy unikać stosowania szorstkich narzędzi 

czyszczących, aby zapobiec zarysowaniu powierzchni sprzętu

Konserwacja Okresowa
Należy przeprowadzać gruntowne czyszczenie urządzenia w regularnych 

odstępach czasu (zaleca się raz w miesiącu). Można użyć łagodnego 

detergentu o neutralnym pH, rozcieńczyć go w ciepłej wodzie, a 

następnie zanurzyć miękką ściereczkę w roztworze, aby przetrzeć sprzęt. 

Następnie należy dokładnie spłukać czystą wodą i ostatecznie wytrzeć do 

sucha. Należy zwrócić szczególną uwagę na czyszczenie bloczków 

i prowadnic ślizgowych, aby upewnić się, że nie doszło do nagromadzenia 

zanieczyszczeń, co jest kluczowe dla utrzymania płynności działania 

sprzętu.



Warunki przechowywania
Gdy sprzęt nie jest używany, należy go przechowywać w suchym 

i dobrze wentylowanym miejscu, z dala od bezpośredniego światła 

słonecznego i środowisk o wysokiej wilgotności. Długotrwała ekspozycja 

na słońce może prowadzić do starzenia się i blaknięcia materiałów 

konstrukcyjnych, a wilgotne środowisko może powodować korozję 

elementów metalowych, co negatywnie wpłynie na żywotność sprzętu.

Przeglądy okresowe
Należy regularnie kontrolować wszystkie komponenty urządzenia, takie 

jak: czy bloczki obracają się płynnie, czy sprężyny są odkształcone lub 

pęknięte, oraz czy połączenia elementów są luźne. W przypadku 

bloczków, zaleca się aplikowanie odpowiedniego środka smarnego, aby 

zapewnić ich płynny obrót. Jeśli wystąpią problemy ze sprężynami, należy 

niezwłocznie wymienić je na sprężyny o tych samych specyfikacjach, aby 

zagwarantować bezpieczeństwo i wydajność sprzętu. Jednocześnie należy 

sprawdzić, czy siłowniki amortyzujące działają prawidłowo. W przypadku 

stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidłowości, należy natychmiast 

zaprzestać użytkowania sprzętu i skontaktować się z profesjonalnym 

personelem serwisowym w celu inspekcji i naprawy.
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