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Elementy:

Po otwarciu opakowania znajdziesz:

Nr. Pozycja Ilość

1 Rama maszyny z drążkiem nożnym 1 

2 Skrzynia 1 

3 Platforma do skoków 1 

6 Poduszka naramienna 2 

8 Słupki naramienne 2 

9 Podwyższenie liny 2 

10 Pokrętło Prowadnicy liny 2 



13 Lina 2 

14 Pierścień Pasa na stopy 2 

15 Pas na stopy 1 

16 Zestaw narzędzi montażowych 1 

Montaż:

Ostrzeżenie: Główne opakowanie dla Reformera waży około 72 kg,

dlatego do rozpakowania sprzętu wymagane są co najmniej dwie silne

osoby, a także należy stosować prawidłową technikę podnoszenia. Cały

czas odpowiadasz za własne bezpieczeństwo oraz bezpieczeństwo osób

w Twoim otoczeniu.

Prosimy o rozpakowanie sprzętu w czystym, suchym i wolnym od

przeszkód środowisku, na równej powierzchni podłogi. Następnie

postępuj zgodnie z poniższymi krokami, aby rozpocząć eksploatację:

1. Wyjęcie wszystkich elementów:

Prosimy o wyjęcie każdego elementu z drewnianej skrzyni i ułożenie

ich na płaskiej powierzchni.

2. Rozłożenie złożonej Ramy maszyny
Ustaw złożoną Ramę maszyny pionowo, tak jak pokazano na ilustracji
(patrz strzałka). Następnie odkręć pokrętła blokujące z obu stron. Rozłóż
Ramę maszyny, podtrzymując ciężar od strony bez kół, i ustaw całą
konstrukcję w pozycji poziomej.

Uwaga: Zaleca się, aby tę operację wykonywały dwie osoby, aby 
zminimalizować ryzyko odniesienia urazu.



3. Regulacja Drążka nożnego
Ustaw Drążek nożny w pozycji optymalnej dla Twojej jednostki
treningowej.



4. Montaż poduszek naramiennych:
Włóż poduszki naramienne w otwory na platformie ślizgowej. Zamontuj 
pokrętła od spodu platformy ślizgowej, aby zamocować poduszki 
naramienne. Następnie zamontuj pręt naramienny na platformie 
ślizgowej.

5. Montaż słupków naramiennych:

Obróć słupki i dokręć je mocno w odpowiednich otworach

6. Montaż podwyższenia liny:
Skieruj stronę z bloczkiem w kierunku platformy ślizgowej. Włóż 
podwyższenie liny w szczelinę ramy. Obróć pokrętła, aby zamocować 
podwyższenie liny.



7. Montaż lin:

Naciśnij akcesorium trzymające linę pod platformą ślizgową, aby ją 

zwolnić, i wyciągnij linę. Przeciągnij jeden koniec liny przez bloczek na 

podwyższeniu liny. Zawiąż go z liną i pierścieniem paska na stopy. 

Dostosuj długość liny do własnej sytuacji, aby uzyskać optymalną długość 

użytkową.

8. Montaż paska na stopy:
Przymocuj paski na stopy do haków i zawieś je na pierścieniu u góry
ramy.



9. Składanie Ramy maszyny
Po złożeniu Ramy maszyny, należy bezwzględnie dokręcić pokrętła
blokujące z obu stron (zgodnie ze strzałką), aby zabezpieczyć
konstrukcję przed przemieszczeniem.

10. Demontaż Prowadnicy liny
Zdemontuj Prowadnicę liny i umieść ją w przeznaczonym do
tego uchwycie, znajdującym się pod platformą ślizgową.
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