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Elementy:

Po otwarciu opakowania znajdziesz:

Nr. Pozycja llos¢
1 Rama maszyny z drgzkiem noznym 1
y) Skrzynia 1
3 Platforma do skokdéw 1
6 Poduszka naramienna 2
8 Stupki naramienne 2
9 Podwyzszenie liny y)
10 Pokretto Prowadnicy liny y)




13 Lina 2
14 Pierscien Pasa na stopy y)
15 Pas na stopy 1
16 Zestaw narzedzi montazowych 1
Montaz:

Ostrzezenie: Gtowne opakowanie dla Reformera wazy okoto 72 kg,
dlatego do rozpakowania sprzetu wymagane s co najmniej dwie silne
osoby, a takze nalezy stosowac prawidtowgq technike podnoszenia. Caty
czas odpowiadasz za wtasne bezpieczenstwo oraz bezpieczenstwo oséb

w Twoim otoczeniu.

Prosimy o rozpakowanie sprzetu w czystym, suchym i wolnym od
przeszkdd srodowisku, na réwnej powierzchni podtogi. Nastepnie

postepuj zgodnie z ponizszymi krokami, aby rozpoczaé eksploatacje:

1. Wyjecie wszystkich elementow:
Prosimy o wyjecie kazdego elementu z drewnianej skrzyni i utozenie
ich na ptaskiej powierzchni.

2. Roztozenie ztozonej Ramy maszyny

Ustaw ztozong Rame maszyny pionowo, tak jak pokazano na ilustracji
(patrz strzatka). Nastepnie odkrec¢ pokretta blokujgce z obu stron. Roztéz
Rame maszyny, podtrzymujac ciezar od strony bez koét, i ustaw cafa

konstrukcje w pozycji poziome;.

Uwaga: Zaleca sie, aby te operacje wykonywaty dwie osoby, aby
zminimalizowac ryzyko odniesienia urazu.




3. Regulacja Drazka noznego
Ustaw Drazek nozny w pozycji optymalnej dla Twojej jednostki
treningowe;.




4. Montaz poduszek naramiennych:

W16z poduszki naramienne w otwory na platformie slizgowej. Zamontuj
pokretta od spodu platformy slizgowej, aby zamocowac poduszki
naramienne. Nastepnie zamontuj pret naramienny na platformie
slizgowe;.
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5. Montaz stupkéw naramiennych:

Obrdc¢ stupki i dokreé¢ je mocno w odpowiednich otworach

6. Montaz podwyzszenia liny:
Skieruj strone z bloczkiem w kierunku platformy slizgowej. Wt6z
podwyzszenie liny w szczeline ramy. Obré¢ pokretta, aby zamocowac

podwyzszenie liny.



7. Montaz lin:

Nacisnij akcesorium trzymajace line pod platforma $lizgowsg, aby ja
zwolni¢, i wyciagnij line. Przeciaggnij jeden koniec liny przez bloczek na
podwyzszeniu liny. Zawigz go z ling i pierscieniem paska na stopy.
Dostosuj dtugos¢ liny do wtasnej sytuacji, aby uzyska¢ optymalng dtugosc

uzytkowsa.

8. Montaz paska na stopy:

Przymocuj paski na stopy do hakdw i zawies$ je na pierscieniu u géry
ramy.



9. Sktadanie Ramy maszyny
Po ztozeniu Ramy maszyny, nalezy bezwzglednie dokrecic¢ pokretta

blokujace z obu stron (zgodnie ze strzatkg), aby zabezpieczyé
konstrukcje przed przemieszczeniem.

10. Demontaz Prowadnicy liny
Zdemontuj Prowadnice liny i umies¢ jg w przeznaczonym do
tego uchwycie, znajdujgcym sie pod platforma slizgowa.
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