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Lista czesci:

Nr czesci Nazwa Specyfikacja llos¢
1 Rama gtéwna 1
2 Tylny stabilizator
3 Regulowane koto 4
4 Przedni stabilizator 1
5 Ostona prrzedniego stabilizatora 2
6 Sruba imbusowa M8*1.25*40L 2
7 Sruba szeéciokatna M8%1.25*70L 4

7A Sruba szesciokatna M8*1.25*110L 4
8 Zakrzywiona podktadka D22xD8.5x1.5T 2
9 Sprezysta podktadka D15.4xD8.2x2T 12
10L Przednia ostona dekoracyjna (lewa) 1
10R Przednia ostona dekoracyjna (prawa) 1
11 Goérna ostona dekoracyjna 1
12 Tylna ostona 1
13 Stupek siedziska 1
14 Wewnetrzna tuba 50*100*340L 2
15 Sruba imbusowa M8*1.25*15L 4
16 Ptaska podktadka D16*D8.5*%1.2T 12
17 Stupek uchwytu 1
18 Regulowany uchwyt 1
19 Zaslepka (1) 2
20 Zaslepka (2) 2
21 tozysko #6004-2RS(CO) , SKF 2
22 Falista podktadka D27*D20.3*0.5T 1
23 Sruba M3*0.5*30L 4
24 Pierscien typu C D22.5*D18.5*1.2T 2
25 Sruba krzyzowa M3*0.5*12L 2
26 0Os korby 1
27 Koto pasowe 1
28 Nakretka zabezpieczajgca M6*1.0*6T 5
29 Sruba szeéciokatna M6x1.0x15L 4
30 Tasma wieloszczelinowa 1
31 Okragty magnes 1
32L Gorny przewdd dla przycisku szybkiego 400L 1

dostepu (2)
32R Goérny przewdd dla przycisku szybkiego 400L 1
dostepu (1)

33 Gorna ostona dla czujnika tetna 2
34 Dolna ostona dla czujnika tetna 2
35L Przycisk membranowy (-) 1
35R Przycisk membranowy (+) 1




36 Uchwyt 1
37L Dolny przewdd dla przycisku 850L 1
szybkiego dostepu (2)
37R Dolny przewdd dla przycisku 850L 1
szybkiego dostepu (1)
38 Sruba ST4.2*15L 38
39 Sruba krzyzowa M5*0.8*12L 16
40 Tylna ostona komputera 337.6*225.5*%58.4 1
41 Sruba M8*1.25*50L 2
42 Tylna ostona ochronna uchwytu 1
43 Przednia ostona ochronna uchwytu 1
44 Ptaska podktadka D26*D21*1.5T 1
45 Ostona korby 2
46 Lewa ostona taficucha 1
47 Prawa ostona fancucha 1
48L Lewa korba 1
48R Prawa korba 1
49 Nakretka zabezpieczajaca M10*1.25*9T 2
50 Ostona sruby 2
51L&51R Pedat 1
52 Sruba M6*1.0*15L 4
53 Sprezysta podktadka D10.5*D6.1*1.3T 4
54 Ptaska podktadka D13*D6.5*1.0T 4
55 Autogenerator 1
56 Zawleczka D6*26.5%7.7 12
57 Przewdd taczenia 500L 1
58 Przewdd tgczenia (2) 1000L 1
59 Przewdd taczenia baterii 750L 1
60 Bufor 25*2T*80 2
61 Akumulator 1
62 Ptyta montazowa (1) 1
63 Goérny przewdd komputera 300L 1
64 Srodkowy przewdd komputera 1000L 1
65 Dolny przewdd komputera 1350L 1
67 Kabel napinajacy D1.5*507.5L 1
68 Ptyta kontrolna 1
69 Siedzisko 1
71L Lewa uszczelka ostony tancucha 1
71R Prawa uszczelka ostony fancucha 1
72 Regulowana tuba siedziska 1
73 Przewdd czujnika 500L 1
74 Przewdd elektryczny 700L 1




75 Goérna ostona ochronna 1
76 Komputer 1
77 Pierscien typu C S-17(1T) 1
78 Falista podktadka D17*D22*0.3T 3
79 tozysko 6203-2RS, SKF 2
82 Ptaska podktadka D28*D8.5*3T 1
83 Plastikowa ostona 2
84 Sprezyna D2.2*¥*D14*55L 1
85 Ptyta mocujaca kota zamachowego 1
86 Plastikowa podktadka D10*D24*0.4T 2
87 Nakretka M8%*1.25*6T 1
88 Nylonowa nakretka M8*1.25*8T 3
89 Regulowany stupek 1
90 Sruba imbusowa M8*1.25*16L 2
91 Sprezyna D1.5*D14*50L 1
92 Sruba M5*0.8*40L 1
93 Listwa mocujaca 1
94 Uszczelka dociskajgca 1
95 Sruba M6*1.0*45L 1
96 Uchwyt do ciggniecia 1
97 Zaslepka regulowanego uchwytu 1
98 Sruba M8x1.25x50L 1
99 Bufor D10.5*20L 2
100 Ptyta blokujaca 1
101 Koto ruchome 2
102 Sruba krzyzowa z okragla gtéwka M5x0.8x10L 4
103 Wewnetrzna szesciokatna Sruba M5*0.8*12L 2
mocujaca

104 Uchwyt na butelke 1
105 Uchwyt na butelke (przdd) (czarny) 1
106 Uchwyt na butelke (tyt) (czarny) 1
107 Naktadka 2
Klucz imbusowy 1

Klucz otwarty 1




Rysunek montazowy:
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Krok-1

1. Wyrzu¢ rurki i Sruby znajdujgce sie pod przednig czescig ramy gtéwnej jak na rys.1-1. Sg to tylko czesci

podtrzymujgce rame gtdwng w celu utatwienia procesu montazu i nie sg potrzebne.

2. Podnie$ rame, przymocuj PRZEDNI STABILIZATOR(4) do RAMY GtOWNEJ(1) uzywajac SRUBY
KRZYZOWEJ(7&7A), SPREZYSTEJ PODKtADKI(9) i PLASKIEJ) PODKEADKI(16). Patrz: rys.1-2.

3. Wyrzuc rurki i Sruby znajdujace sie pod tylng czescig ramy gtéwnej jak na rys.1-3. Sg to tylko czesci
podtrzymujgce rame gtdwng w celu utatwienia procesu montazu i nie sg potrzebne.

4. Podnies$ rame, przymocuj TYLNY STABILIZATOR(2) do RAMY GEOWNEJ(1) uzywajac SRUBY
KRZYZOWEJ(7&7A), SPREZYSTEJ PODKtADKI(9) i PLASKIE) PODKEADKI(16). Patrz: rys.1-4.




Krok -2

1. Przymocuj siedzisko na stupek siedziska za pomoca klucza. Patrz: rys.2-1 & 2-2
2. Wyreguluj pozycje siedziska w osi pionowej. Patrz: rys.2-3

3. Wyreguluj pozycje siedziska w osi poziomej. Patrz: rys.2-4



KROK 3
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Krok -3

Zalecane jest wykonanie tego kroku przez dwie osoby.

Najpierw podnie$ GORNA OStONE(75) jak na rys.(3-1), nastepnie podiacz

KOMPUTERA(64 & 65) jak na rys.(3-2)

PRZEWOD

Przymocuj PRZEDNI StUPEK(17) na ramie gitéwnej i zablokuj w pozycji, uzywajagc PLASKIE)
PODKtADKI(16), SPREZYSTE) PODKLADKI(9), SRUBY(15). Umie$¢ gérng ostone ochronng na rame

gtowng i zablokuj w pozyciji.



KROK 4

Krok -4

1) Potacz KOMPUTER (76) z SRODKOWYM PRZEWODEM KOMPUTERA(64). Patrz: rys.4-1.
2) Przeprowadz przewdd komputera przez PRZEDNI SLUPEK(17). Patrz: rys.4-2.
3) Zablokuj komputer w pozycji uzywajac SRUBY(39). Patrz: rys.4-3
4) Zamocuj TYLNA OStONE KOMPUTERA(40) na komputerze uzywajac
SRUBY KRZYZOWEJ(39). Patrz: rys.4-4.



KROK 5

M8x1.25x50L | X2
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Krok-5

1. Potacz KOMPUTER(76) z DOLNYM PRZEWODEM PRZYCISKU SZYBKIEGO DOSTEPU(2)(37L)
i zDOLNYM PRZEWODEM PRZYCISKU SZYBKIEGO DOSTEPU(1)(37R).
2. Zamontuj UCHWYT(36) na PRZEDNIM StUPKU(17) uzywajac ZAKRZYWIONEJ PODKtADKI(8)
i SRUBY SZESCIOKATNEJ (41). Zatéz tylng TYLNA OSLtONE OCHRONNA UCHWYTU(42) .
3. Przymocuj PEDALY(51L & 51R) do KORB(48L & 48R). Mocuj lewy pedat w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazowek zegara, a prawy pedat w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.
4. Zat67 OSLONE PRZEDNIEGO & TYLNEGO STABILIZATORA(5), zablokuj je w pozycji uzywajac SRUBY
SZESCIOKATNEJ(39).
5. Zamontuj UCHWYT NA BUTELKE(przéd)(czarny) (105) & NAKEADKE(107) & UCHWYT NA BUTELKE
(tyt)(czarny) (106) na przednim stupku. Patrz: rysunki powyzej. Patrz: rys.(5-1) (5-2)(5-3).



Przemieszczanie maszyny:
Opierajac urzadzenie na kole, mozesz swobodnie jg przemieszczad.




Instrukcja obstugi komputera

[ Funkcje wyswietlane]

(obroty/minute)

ELEMENT OPIS
TIME Zakres ustawien: 0:00~99:00 (1 minuta)

(czas) Zakres wyswietlania: 0:00~99:59

DISTANCE Zakres ustawieni: 0.00~99.0 (+1)

(dystans) Zakres wyswietlania: 0.00~99.99

CALORIES Zakres ustawieri: 0¥9990 (+10)

(kalorie) Zakres wyswietlania: 0¥9999

PULSE Zakres ustawien: 0~30~230 (+1)

(tetno) Zakres wyswietlania: 0~230

WATTS Zakres wyswietlania: 0~999

(waty)

SPEED Wyswietla aktualng predkos¢ pracy, maks. do 99.9.
(predkosc)

RPM Wyswietla aktualng wartos¢ RPM (obroty/minute)

Zakres wysSwietlania: 0~999

[ FUNKCIE PRZYCISKOW ]
ELEMENT OPIS
“r” Nawigacja ustawien lub zwiekszenie oporu treningowego.
“r Nawigacja ustawien lub zmniejszenie oporu treningowego.
ROTARY BUTTON Zatwierdzanie ustawien

(przycisk obrotowy)

STAR/STOP Zaczynanie lub zatrzymywanie treningu.

RESET W trybie ustawien lub w trybie wyboru, wcisnij aby powréci¢ do poczatkowego trybu treningu
lub przytrzymaj przez 2s, aby zrestartowac¢ komputer.

RECOVERY Badanie statusu stabilizacji tetna

(stabilizacja tetna)

BODY FAT

(tkanka ttuszczowa)

Badanie %tkanki ttuszczowej po wcisnieciu przycisku BODY FAT

w trybie standby (czuwania) .




[ 0BStUGA]

Wi3aczanie & wytaczanie

zasilania

Wi3aczanie zasilania

1. Wyswietlacz LED pokaze wszystkie segmenty, takie jak srednica kota, KM lub ML, wskaznik euroazjatycki. (obrazek 1,
obrazek 2)

Obrazek 1 Obrazek 2

2. Wejdz w tryb wyboru profilu uzytkownika U1-U4 (obrazek 3), mozesz tu wprowadzi¢ dane dla
SEX (pte¢) (obrazek 4) AGE (wiek) (obrazek 5), HEIGHT (wzrost) (obrazek 6), WEIGHT (waga) (obrazek 7), po zakonczeniu,
przejdz w ekran wyboru trybu: MANUAL, PROGRAM, USERPROGRAM, H.R.C, WATT.

Obrazek 3 Obrazek 4

Obrazek 6

Obrazek 7



Wytaczanie zasilania :
Jesli maszyna nie wykryje aktywnosci RPM (obrotéw/minute) przez 4 minuty, wyswietlacz LED zgasnie, a komputer wytgczy
sie. Po wykryciu aktywnosci RPM, komputer aktywuje sie ponownie.

MANUAL FUNCTION (tryb manualny):

Naciskajgc przyciski “+” lub “-” , uzytkownik moze ustawi¢ wartosci docelowe dla:
TIME (czas) @ DISTANCE (dystans) B CALORIES (kalorie) B PULSE (tetno) (obrazek 8 ~ obrazek 10).

Nacisnij przycisk START/STOP aby rozpoczgé trening ze zmodyfikowanymi wartosciami lub nie, podczas ¢wiczen, uzytkownik

moze zmienia¢ POZIOM OPORU — wyswietlacz LED pokazuje jego aktualng wartos¢.

Nacisnij przycisk START/STOP, aby przejs¢ w tryb pauzy, nacisnij przycisk “RESET”, aby wyjs¢ z tego trybu.

Obrazek 8 Obrazek 9

Obrazek 10

PROGRAMY (tryb programéw domysinych):

A. W tym trybie dostepnych jest 12 programéw (P1~P12) do wyboru (obrazek 11). Po wyborze programu naciskaj
przyciski “+” lub “-” aby ustawi¢ wartos¢ docelowg TIME (czasu) (obrazek 12), wyswietlacz LED pokaze warto$¢
ustawienia. Po zakoniczeniu, nacisnij przycisk “START/STOP” aby rozpocza¢ trening (w trybie pauzy, uzytkownik moze
modyfikowa¢ docelowga wartos¢ “TIME”). W trakcie treningu, uzytkownik moze modyfikowaé poziom OPORU. Podczas

treningu, nacisnij przycisk “ START/STOP”, aby przejs¢ w tryb pauzy, nacisnij przycisk “RESET”, aby wyjs¢ z tego trybu.

Obrazek 11 Obrazek 12



B. SCHEMAT PROGRAMOW:

P10

P9



P11 P12
USER PROGRAM (tryb ustawien uzytkownika):

Naciskaj przyciski “+” lub “-” , aby przetaczac sie miedzy PROGRAMAMII, nastepnie zatwierdz ustawienia wartosci oporu naciskajac
przycisk MODE/ENTER (obrazek 13 ). Nacisnij i przytrzymaj przycisk MODE/ENTER przez 2s, aby przerwac ustawienia i zresetowac
wartosci do poprzedniego stanu. Po nacisnieciu i przytrzymaniu przycisku MODE/ENTER przez 2s, mozesz ustawi¢ wartosé
docelowg dla “TIME” (czas)(obrazek14), jesli nie chcesz ich modyfikowaé, nacisnij “START” aby przej$¢ do ekranu roboczego. W
trybie START mozesz modyfikowaé opdr. Podczas treningu, nacisnij “START”, aby przejs¢ w tryb pauzy. Nacisnij “RESET” aby

opuscic ten tryb.

Obrazek 13 Obrazek 14

H.R.C FUNCTION (tryb kontroli tetna) :

W trybie H.R.C, wyswietlacz LED pokaze docelowe wartosci % tetna: 55%, 75%, 90% oraz TARGET (docelowy uzytkownika). Wybierz
docelowg wartos¢ % tetna klikajac przyciski “+” lub “-” (obrazek 15).

Wartos¢ domysina dla TARGET wynosi 100 , mozesz jg modyfikowaé. Naciskaj przycisk obrotowy aby ustawié¢ wartos¢ dla TIME
(czasu) (obrazek 16), jesli nie ma takiej potrzeby, nacisnij “START/ STOP “. Komputer zacznie prace zgodnie z wybranym
ustawieniem H.R.C, a wyswietlacz pokaze aktualng wartosc tetna. Jesli tetno nie zostanie wykryte, wyswietlacz LED pokaze ekran

jak na obrazku 17. Podczas treningu nacisnij “START” aby przejs¢ w tryb pauzy, naci$nij “RESET”, aby opuscic ten tryb.

Obrazek 15 Obrazek 16



Obrazek 17

WATT FUNCTION (tryb watow):
Domyslna wartos¢ WATT wynosi 120 (obrazek 18), naciskaj przyciski “+” lub “-” aby moydfikowa¢ wartos$¢ docelowg WATT

(zakres ustawien: 10~350 ). Po wprowadzeniu ustawien, naciskaj przycisk obrotowy, aby ustawi¢ wartos¢ TIME (czasu)
(obrazek19), jesli nie ma takiej potrzeby, naci$nij “START/ STOP “, poziom oporu ustawi sie automatycznie bazujgc na

docelowej wartosci WATT. Podczas treningu nacisnij “START” aby przej$¢ w tryb pauzy, nacisnij “RESET”, aby opuscic ten tryb.

Obrazek 18 Obrazek 19

RECOVERY FUNCTION (tryb stabilizacji tetna):

A. Jesli tetno nie zostanie wykryte, nacisniecie przycisku “RECOVERY” nie przyniesie pozadanych efektow.
B. Jesli tetno zostanie wykryte, nacisnij przycisk “RECOVERY” aby przej$¢ do tego trybu, zacznie sie odliczanie czasu od

00:60 do 00:00 (obrazek 20).
Wyswietlacz pokaze Twoj aktualny status stabilizacji tetna od F1,F2....do F6 (obrazek 21 ). F1 jest najlepsze, F6 najgorsze.
Mozesz kontynuowac éwiczenia, aby poprawic status stabilizacji tetna.

C. Podczas pomiaru, nacisnij przycisk RECOVERY, aby opuscic ten tryb.

Obrazek 20 Obrazek 21



BODY FAT FUNCTION (tryb pomiaru tkanki ttuszczowej):

A. Ustawianie personalnego profilu uzytkownika.
B . Nacisnij przycisk “BODY FAT” aby rozpocza¢ pomiar tkanki ttuszczowej (obrazek 22 ~ obrazek 24), podczas pomiaru,

uzytkownik powinien poprawnie ztapac za uchwyty z czujnikami tetna, wéwczas komputer wyswietli wyniki pomiaru.

Jesli wystgpi ktoras z ponizszych sytuacji, wyswietlacz LCD moze wyswietli¢ jeden z ponizszych ekrandw.
"E-1"(obrazek 25) — Jesli zobaczysz ten komunikat, oznacza to, ze nie umiescites prawidtowo kciuka na
przewodniku. Prosimy sprébowac ponownie.
"E-4” - Jesli zobaczysz ten komunikat, oznacza to, ze pomiar wartosci BODY FAT przekroczyt ustawiony
zakres (5%~50%).

Po skoriczeniu pomiaru, wyswietlacz LED pokaze %FAT (ttuszczu) oraz BMI (obrazek 26, obrazek 27).

W trybie pomiaru “BODY FAT”, nacisnij przycisk “"BODY FAT”, aby anulowa¢ pomiar i powrdci¢ do poprzedniego

trybu.

Obrazek 22 Obrazek 23

Obrazek 24 Obrazek 25

Obrazek 26 Obrazek 27
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