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Lista kontrolna:
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Lista czesci:

Nr czesci Nazwa Specyfikacja llos¢
1 Rama gtéwna 1
2 Przedni stabilizator 1
3 Sruba M8*1.25*120L 4
4 Sprezysta podktadka D15.4xD8.2x2T 12
5 Sruba M8*1.25*70L 2
6 Sruba M8*1.25*20L 4
7 Ptaska podktadka D16*D8.5*%1.2T 8
8 Sruba imbusowa M8*1.25*50L 6
9 Zakrzywiona podkfadka D22xD8.5x1.5T 6
10 Nakretka zabezpieczajgca M8%1.25*8T 8
11 Stupek uchwytu 1

12L Zespot tgczacy lewej ruchomej 1
podpory
12R Zespot taczacy prawej ruchome;j 1
podpory
13L Lewy ruchomy uchwyt 1
13R Prawy ruchomy uchwyt 1
14L Rura nosna lewego pedatu 1
14R Rura no$na prawego pedatu 1
15L Zespot tgczacy wspornika lewego 1
pedatu
15R Zespot taczacy wspornika prawego 1
pedatu
16 Przegub uniwersalny 2
17 Nakfadka na tube nozna 2
18 Zespot tgczacy korby 2
19 Komputer 1
20 Belka slizgowa 2
21 Koto regulacyjne 6
22 Nakretka szesciokagtna M10*1.5*8T 6
23 Ptyta mocujgca kota bezczynnego 1
24 Autogenerator 1
25 Zespot tgczacy osi korby 1
26 Koto pasowe 1
27 Pas 520 PJ8 1
28 Klucz ptaski C 8*7*20L 2
29L Lewa ostona taficucha 1
29R Prawa ostona taicucha 1
30L Lewa przednia ostona tancucha 1
30R Prawa przednia ostona faiicucha 1
31 Przednia zmodyfikowana ostona 1
32 Gérna zmodyfikowana ostona 1
33 Tylna zmodyfikowana ostona 1
34 Okragty dysk 2
35 Boczna ostona 2
36 Ostona tylnego stabilizatora 1
37 Wewnetrzna ostona tylnego 1
stabilizatora
38 Uchwyt na butelke (przéd) 1
39 Uchwyt na butelke (tyt) 1
40 Butelka na wode




41 Gérna ostona przewodu czujnika tetna 2
42 Dolna ostona przewodu czujnika tetna 2
43L Pianka zanurzeniowa (lewa) 1
43R Pianka zanurzeniowa (prawa) 1
44 Pedaty 2
45 Podktadki pedatow 2
46 tozysko #6205,2RS,SKF 2
47 Sruba M10*1.5%65L 2
48 Nakretka szesciokagtna M10*1.5*8T 4
49 Pierscien dystansujacy D29.5%D25.2*9T 1
50 Sruba M8*1.25%20L 6
51 Ptaska podktadka D25xD8.5x2T 6
52 Bufor D27*D8.2*2.5T 6
53 Rekaw D30*D25.2*45L 1
54 Nakretka mocujaca M25*1.5*¥32*6T 2
55 Sruba M6*1.0*10L 2
56 Ptaska podktadka D28*D6.5*2T 2
57 Sruba M6*1.0*15L 4
58 Ptaska podktadka D13*D6.5*1.0T 4
59 Sprezysta podktadka D10.5*D6.1*1.3T 4
60 0$ wahadtowa D25*180.5L 2
61 Koto rolkowe D70*43 4
62 tozysko 6002 2RS,SKF 8
63 Ostona kota rolkowego 162*136.2*87 2
64 Ostona uchwytu (przéd) 240.5*127.8*59 2
65 Ostona uchwytu (ty) 240.5*%127.8*50 2
66 tozysko #6004 2RS,SKF 12
67 Rekaw (=) D25.4*D20.2*44L 2
68L Przednia ostona stopy (lewa) 152.3*%91.1*46.7 2
68R Przednia ostona stopy (prawa) 152.3*%91.1*60 2
69 Tuleja dystansowa D29*D12.1*9T 4
70 Rura sitowa D25.4*D20.2*26L 2
71 Ostona osi przedniego pedatu 182.4*%95.7*67.6 2
72 Sruba M12*1.75*70L 4
73 Ptaska podktadka D24*D13.5*D2.5T 8
74 Nakretka zabezpieczajaca M12*1.75*%12T 4
75 tozysko #2203-2RS 2
76 Pierscien typu C S-40(1.8T) D40 2
77 Tuleja dystansowa D19*D17*D12*20T 4
78 Tuleja D25.4*D20.2*31L 2
79 Sruba M6*1*15L 8
80 Sruba ST4.2*15L 8
81 Pierscien typu C S-17(1T) 1
82 Falista podktadka D17*D22*0.3T 3
83 tozysko 6203-2RS ,SKF 2
84 Nakretka zabezpieczajaca M8%1.25*8T 1
85 Ptaska podktadka D28*D8.5*3T 1
86 Nakretka szesciokatna M8%*1.25*6T 1
87 Zespot taczacy belki przesuwnej 1
88 Plastikowa ptaska podktadka D50*D10*1.0T 1
89 Nakretka zabezpieczajaca M6x1.0x6T 2
90 Sruba M6*75L 1
91 Blacha mocujaca 20%27*4T 2




92 Sruba M6x1.0x15L 2
93 Sruba M6*1*5T 3
94 Sruba M8x1.25x20L 4
95 Nakretka szesciokatna M8*1.25*8T 4
96 Sruba ST4.2*15L 49
97 Sruba M5*0.8*12L 38
98 Uchwyt komputera (przod) 1
99 Uchwyt komputera (prawy) 1
100 Goérny przewdd komputera 300L 1
101 Srodkowy przewdd komputera 900L 1
102 Dolny przewdd komputera 650L 1
103 Przewdd taczacy 1000L 1
104 Przewdd czujnika 500L 1
105 Okragty magnes 1
106 Goérny przewdd przycisku szybkiego 400L 1
dostepu (1)
107 Goérny przewdd przycisku szybkiego 400L 1
dostepu (2)
108 Dolny przewéd przycisku szybkiego 850L 1
dostepu (1)
109 Dolny przewdd przycisku szybkiego 850L 1
dostepu (2)
111 Ptyta kontrolna 1
117 Przewdd zasilania 620L 1
118 Tylna ostona komputera 1
119 Sruba M8*1.25%25L 4
120 Sruba M8*1.25*40L 2
121 Koto rolkowe 2
122 Tuleja dystansowa D22.2*D8.2*7T 4
123 Sruba M3*0.5*30L 4
124 Sruba M3*0.5%12L 2
125 Zaslepka 2
126 Bufor D21*D8.2*2.5T 4
127 Pierscien dystansowy D19*D15.2*25.5L 4
128 Sruba M6*1*15L 8
129 Zaslepka 4
130 Okragta nasadka 2
131 Przewdd potgczeniowy baterii 1
132 Bufor 25%2T*80 2
133 Akumulator 1
134 Ptyta mocujgca (1) 1
135 Przewdd taczacy (2) 1000L 1
136 Ptaska podktadka D15*D5.2*1.0T 4
137 Ptaska podktadka D34*D26*2T 1
138 Sruba M8*1.25%20L 4
139 Ptaska podktadka D18*D8.5*1.2T 4
140 Zespot tgczacy przymocowanej 1
podstawy komputera
141 Sruba M10*1.5*75L 1
142 Ptaska podktadka D20*D11*2T 1
143 Nakretka szesciokatna M10*1.5*10T 1
144 Zawleczka D6*26.5*%7.7 2
145 Sruba ST4*1.41*12L 3
147 Sruba M8*1.25*55L 2




Rysunek montazowy:

Krok 1
@ E I me12s+1200 | X4
@ Eﬁf\ﬂmm M8*1.25%70L X2
A D15.4*D8.2*2T X8
i |
- D18XD8.5x1.2T x4
147 M8*1.25%55L X2

Krok 1

1) Przymocuj PRZEDNI STABILIZATOR(2) do RAMY GEOWNEJ(1) uzywajac SRUBY(3) i PLASKIE) PODKEADKI (7),
SPREZYSTEJ PODKLADKI(4) | SRUBY(5).

2) Przymocuj ZESPOL £ACZACY BELKI PRZESUWNEJ(87) do RAMY GEOWNEJ(1) uzywajac SRUBY(147),
SRUBY(3), PLASKIEJ PODKLADKI(7) i SPREZYSTEJ PODKLADKI(4).



Krok 2

1)
2)

3)

—————

—

B pg*1 25%250

x4

@ D15.4*D8.2*2T

x4

@ D18xD8.5x1.2T

x4

Q}W M5*0.8%12L

SR

x1

Potacz SRODKOWY PRZEWOD KOMPUTERA(101) z DOLNYM PRZEWODEM KOMPUTERA(102)
Przymocuj SLUPEK UCHWYTU(11) do RAMY GEOWNEJ(1) uzywajac SRUBY(119) i SPREZYSTEJ

PODKLADKI(4), PLASKIE) PODKEADKI(7).
Przymocuj TYLNA ZMODYFIKOWANA OStONE(33) przy uzyciu SRUBY(97).
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Krok 3

@ O werasoo | X4

Krok 3

1) Przymocuj lewy & prawy ZESPOt tACZACY RUCHOMEJ OStONY(12L&12R) do StUPKA UCHWYTU(11),uzywajac
SRUBY(6), patrz: rys.(a) (b).
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Krok 4

M12*1.75*70L

D24*D13.5*D2.5T

M12*1.75*%12T

M6*1.0*15L

Krok 4

1) Przymocuj RURE NOSNA PRAWEGO PEDALU(14R) do RAMY GLOWNEJ(1), uzywajac SRUBY(72) i PLASKIE)
PODKtADKI(73), NAKRETKI ZABEZPIECZAJACE)(74) patrz: rys. 4-1.

2) Przymocuj PRAWY ZESPOL tACZACY RUCHOMEJ PODPORY(12R) do ZESPOtU tACZACEGO WSPORNIKA PRAWEGO
PEDALU(15R) uzywajac SRUBY(72) i PLASKIE) PODKEADKI(73), NAKRETKI ZABEZPIECZAJACE)(74), patrz: rys.4-2.

3) Przymocuj PEDALY(44) do PRAWEGO ZESPOtU tACZACEGO WSPORNIKA PEDALU (15R), uzywajac SRUBY(128) patrz:
rys.4-3(a).

4) Przymocuj PODKLADKI PEDALOW(45) do PEDALOW(44) patrz: rys.4-3(b).
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Krok 5

@:ﬂ M8*1.25%50L X6
@ D22*D8.5*1.5T X6

w M8*1.25*8T X6

S)©)&)

1)  Przymocuj PRAWY RUCHOMY UCHWYT(13R) do ZESPOLU tACZACEGO PRAWEGO RUCHOMEGO
WSPORNIKA(12R), uzywajac SRUBY(8), ZAKRZYWIONEJ PODKtADKI(9), NAKRETKI

ZABEZPIECZAJACEJ(10) patrz: rys.5-1.
2) Przymocuj LEWY RUCHOMY UCHWYT(13L) do ZESPOtU tACZACEGO LEWEGO RUCHOMEGO

WSPORNIKA(12L), uzywajac SRUBY(8), ZAKRZYWIONEJ PODKLADKI(9), i NAKRETKI
ZABEZPIECZAJACEJ(10) patrz: rys. 5-2.
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Krok 6

w0500 | X8

1) Zamocuj KOMPUTER(19), potacz GORNY PRZEWOD KOMPUTERA(100) z SRODKOWYM PRZEWODEM
KOMPUTERA(101), GORNY PRZEWOD PRZYCISKU SZYBKIEGO DOSTEPU(1)(106) z DOLNYM PRZEWODEM PRZYCISKU

SZYBKIEGO DOSTEPU(1)(108), GORNY PRZEWOD PRZYCISKU SZYBKIEGO DOSTEPU(2)(107) z DOLNYM PRZYCISKIEM
SZYBKIEGO DOSTEPU(2) (109) patrz: rys.6-1.

2) Przymocuj KOMPUTER(19) do SEUPKA UCHWYTU(11), uzywajac SRUBY(97) patrz: rys.6-2.
3) Przymocuj TYLNA OStONE KOMPUTERA(118) do StUPKA UCHWYTU(11), uzywajac SRUBY(97) patrz: rys.6-3.
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Krok 7

(ww  sT4.2¢15L | X18

o  m5r0.8*12L | x10

58

1) Przymocuj UCHWYT KOMPUTERA (prz6d)(98) i UCHWYT KOMPUTERA(prawy)(99) do StUPKA UCHWYTU(11), uzywajac

SRUBY(96), patrz: rys. 7-1.
2) Przymocuj UCHWYT NA BUTELKE (przéd) (39) i UCHWYT NA BUTELKE (prawy)(38) do

SEUPKA UCHWYTU(11), uzywajac SRUBY(96) patrz: rys.7-2.
15
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3) Przymocuj OSLONE UCHWYTU (przéd) (64) do OSLEONY UCHWYTU (tyt) (65), uzywajac SRUBY(96), patrz: rys.7-3

4) Przymocuj PRZEDNIA OStONE tANCUCHA(30L&30R) do RAMY GEOWNEJ(1), uzywajac SRUBY(96) i SRUBY(97) patrz:
rys. 7-4.

5) Przymocuj PRZEDNIA OStONE STOPY (lewg)(68L) do PRZEDNIEJ OSLONY STOPY (prawej)(68R),uzywajac SRUBY(96)
patrz: rys.7-5.

6) Przymocuj OSLONE KOtA ROLKOWEGO(63) za pomoca 2 SRUB(97), patrz: rys.7-6.

7) Przymocuj obie OSLONY 0SI(71) ,uzywajac SRUBY(97) patrz: rys.7-7.

Krok 8

1) Podtgcz kabel zasilania.
2) Ustaw koto na wysokosci stabilizatoréw.
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Instrukcje komputera

[ Funkcje wyswietlane]

ELEMENT OPIS
TIME Zakres ustawien: 0:00~99:00 (+1 minuta)

(czas) Zakres wyswietlania: 0:00~99:59

DISTANCE Zakres ustawieni: 0.00~99.0 (+1)

(dystans) Zakres wyswietlania: 0.00~99.99

CALORIES Zakres ustawieri: 0¥9990 (+10)

(kalorie) Zakres wyswietlania: 0~9999

PULSE Zakres ustawien: 0~30~230 (£1)

(tetno) Zakres wyswietlania: 0~230

WATTS Zakres wysSwietlania: 0~999

(waty)

SPEED Wyswietla aktualng predkosc¢ pracy, maks. do 99.9.
(predkosc)

RPM Wyswietla aktualng wartos¢ RPM (obroty/minute)

(obroty/minute)

Zakres wyswietlania: 0~999

[ FUNKCJE PRZYCISKOW ]
ELEMENT OPIS
“p Nawigacja ustawien lub zwiekszenie oporu treningowego.

“awoon

Nawigacja ustawien lub zmniejszenie oporu treningowego.

ROTARY BUTTON Zatwierdzanie ustawien

(przycisk obrotowy)

STAR/STOP Zaczynanie lub zatrzymywanie treningu.

RESET W trybie ustawien lub w trybie wyboru, wcisnij aby powrécic¢ do poczagtkowego
trybu treningu lub przytrzymaj przez 2s, aby zrestartowaé komputer.

RECOVERY Badanie statusu stabilizacji tetna

(stabilizacja tetna)

BODY FAT Badanie %tkanki ttuszczowej po wecisnieciu przycisku BODY FAT

(tkanka ttuszczowa)

w trybie standby (czuwania) .




[ PROCEDURY OBStUGI ]

Wi3aczanie & Wytaczanie

zasilania

Wiaczanie zasilania

1. Wyswietlacz LED pokaze wszystkie segmenty, takie jak srednica kota, KM lub ML, wskaznik euroazjatycki. (obrazek 1,
obrazek 2)

PROGRAM TYPE

OCPO@®
OJOXC)

Obrazek 1 Obrazek 2

2. Wejdz w tryb wyboru profilu uzytkownika U1-U4 (obrazek 3), mozesz tu wprowadzi¢ dane dla
SEX (pteé) (obrazek 4) AGE (wiek) (obrazek 5), HEIGHT (wzrost) (obrazek 6), WEIGHT (waga) (obrazek 7), po zakonczeniu,
przejdz w ekran wyboru trybu: MANUAL, PROGRAM, USERPROGRAM, H.R.C, WATT.

ssmmus

Obrazek 3 Obrazek 4

Obrazek 5 Obrazek 6

Obrazek 7



Wytaczanie zasilania :
Jesli maszyna nie wykryje aktywnosci RPM (obrotéw/minute) przez 4 minuty, wyswietlacz LED zgasnie, a komputer wytgczy
sie. Po wykryciu aktywnosci RPM, komputer aktywuje sie ponownie.

MANUAL FUNCTION (tryb manualny):

Naciskajgc przyciski “+” lub “-” , uzytkownik moze ustawi¢ wartosci docelowe dla:
TIME (czas) @ DISTANCE (dystans) @ CALORIES (kalorie) @ PULSE (tetno) (obrazek 8 ~ obrazek 10).

Nacisnij przycisk START/STOP aby rozpoczgé trening ze zmodyfikowanymi wartosciami lub nie, podczas ¢wiczen, uzytkownik

moze zmienia¢ POZIOM OPORU — wyswietlacz LED pokazuje jego aktualng wartosé.

Nacis$nij przycisk START/STOP, aby przejs$¢ w tryb pauzy, nacisnij przycisk “RESET”, aby wyjs¢ z tego trybu.

Obrazek 8 Obrazek 9

Obrazek 10

PROGRAMY (tryb programéw domysinych):
A. W tym trybie dostepnych jest 12 programoéw (P1~P12) do wyboru (obrazek 11). Po wyborze programu naciskaj
przyciski “+” lub “-” aby ustawi¢ wartos¢ docelowg TIME (czasu) (obrazek 12), wyswietlacz LED pokaze wartos¢
ustawienia. Po zakonczeniu, naci$nij przycisk “START/STOP” aby rozpocza¢ trening (w trybie pauzy, uzytkownik moze
modyfikowa¢ docelowg wartos¢ “TIME”). W trakcie treningu, uzytkownik moze modyfikowaé poziom OPORU. Podczas

treningu, nacisnij przycisk “ START/STOP”, aby przejs¢ w tryb pauzy, nacisnij przycisk “RESET”, aby wyjs¢ z tego trybu.

Obrazek 11 Obrazek 12



B. SCHEMATY PROGRAMOW PONIZEJ:

PO

P9



P11
USER PROGRAM FUNCTION (tryb ustawien uzytkownika):

Naciskaj przyciski “+” lub “-” , aby przetaczac sie miedzy PROGRAMAMI, nastepnie zatwierdz ustawienia wartosci oporu naciskajac

przycisk MODE/ENTER (obrazek 13 ). Nacisnij i przytrzymaj przycisk MODE/ENTER przez 2s, aby przerwac ustawienia i zresetowac

wartosci do poprzedniego stanu. Po nacisnieciu i przytrzymaniu przycisku MODE/ENTER przez 2s, mozesz ustawi¢ warto$é

docelowg dla “TIME” (czas)(obrazek14), jesli nie chcesz ich modyfikowaé, nacisnij “START” aby przej$¢ do ekranu roboczego. W

trybie START mozesz modyfikowaé opdr. Podczas treningu, nacisnij “START”, aby przejs¢ w tryb pauzy. Nacisnij “RESET” aby

opuscic ten tryb.

Obrazek 13

H.R.C FUNCTION (tryb kontroli tetna) :

Obrazek 14

W trybie H.R.C, wyswietlacz LED pokaze docelowe wartosci % tetna: 55%, 75%, 90% oraz TARGET (docelowy uzytkownika). Wybierz

docelowa wartos¢ % tetna klikajac przyciski “+” lub “-” (obrazek 15).

Wartos¢ domysina dla TARGET wynosi 100 , mozesz ja modyfikowaé. Naciskaj przycisk obrotowy aby ustawié¢ wartos¢ dla TIME

(czasu) (obrazek 16), jesli nie ma takiej potrzeby, nacisnij “START/ STOP “. Komputer zacznie prace zgodnie z wybranym

ustawieniem H.R.C, a wyswietlacz pokaze aktualng wartosc tetna. Jesli tetno nie zostanie wykryte, wyswietlacz LED pokaze ekran

jak na obrazku 17. Podczas treningu nacisnij “START” aby przejs¢ w tryb pauzy, naci$nij “RESET”, aby opuscic ten tryb.

Obrazek 15

Obrazek 16



Obrazek 17

WATT FUNCTION (tryb watéw):

DomysIna warto$s¢ WATT wynosi 120 (obrazek 18), naciskaj przyciski “+” lub “-” aby moydfikowac¢ wartos¢ docelowg WATT
(zakres ustawien: 10~350 ). Po wprowadzeniu ustawien, naciskaj przycisk obrotowy, aby ustawi¢ wartos¢ TIME (czasu)
(obrazek19), jesli nie ma takiej potrzeby, naciénij “START/ STOP “, poziom oporu ustawi sie automatycznie bazujac na docelowej
wartosci WATT. Podczas treningu nacisnij “START” aby przej$¢ w tryb pauzy, naciénij “RESET”, aby opuscié ten tryb.

Obrazek 18 Obrazek 19

RECOVERY FUNCTION (tryb stabilizacji tetna):

A. Jesli tetno nie zostanie wykryte, nacisniecie przycisku “RECOVERY” nie przyniesie pozadanych efektow.

B. Jesli tetno zostanie wykryte, nacisnij przycisk “RECOVERY” aby przejs¢ do tego trybu, zacznie sie odliczanie czasu od
00:60 do 00:00 (obrazek 20).

Wyswietlacz pokaze Twoj aktualny status stabilizacji tetna od F1,F2....do F6 (obrazek 21 ). F1 jest najlepsze, F6 najgorsze.

Mozesz kontynuowac éwiczenia, aby poprawic status stabilizacji tetna.

C. Podczas pomiaru, nacisnij przycisk RECOVERY, aby opusci¢ ten tryb.

Obrazek 20 Obrazek 21



BODY FAT FUNCTION (tryb pomiaru tkanki ttuszczowej):

A. Ustawianie personalnego profilu uzytkownika.
B . Naci$nij przycisk “BODY FAT” aby rozpocza¢ pomiar tkanki ttuszczowej (obrazek 22 ~ obrazek 24), podczas pomiaru,

uzytkownik powinien poprawnie ztapac za uchwyty z czujnikami tetna, wéwczas komputer wyswietli wyniki pomiaru.

Jesli wystgpi ktdras z ponizszych sytuacji, wyswietlacz LCD moze wyswietli¢ jeden z ponizszych ekrandw.
"E-1"(obrazek 25) — Jesli zobaczysz ten komunikat, oznacza to, ze nie umiescites prawidtowo kciuka na
przewodniku. Prosimy sprébowac ponownie.
"E-4” - Jesli zobaczysz ten komunikat, oznacza to, ze pomiar wartosci BODY FAT przekroczyt ustawiony
zakres (5%~50%).

Po skoriczeniu pomiaru, wyswietlacz LED pokaze %FAT (ttuszczu) oraz BMI (obrazek 26, obrazek 27).

W trybie pomiaru “BODY FAT”, naci$nij przycisk "BODY FAT”, aby anulowa¢ pomiar i powrdci¢ do poprzedniego

trybu.

Obrazek 22 Obrazek 23

Obrazek 24 Obrazek 25

Obrazek 26 Obrazek 27
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DYSTRYBUTOR:

Del Sport Sp. z 0.0.

ul. Potczynska 63 01-336 Warszawa

tel. 22/3509420-23 www.delsport.pl
email: delsport@delsport.pl

SERWIS:

serwis@delsport.pl tel. 22/3509420-23
FORMULARZ ZGLOSZENIA SERWISOWEGO:
https://delsport.pl/zgloszenie-serwisowe/

@ Garlando
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