CENTR ZESTAWY

Z zestawami treningowymi Centr mozesz
wzmacnia¢, modelowaé miesnie,
poprawiajgc zarowno swoj wyglad, jak i
samopoczucie. Réznorodne akcesoria w
zestawie pozwalajg dostosowac trening
do indywidualnych potrzeb i preferenc;ji.

Korzystaj ze sprzetu razem z aplikacja
Centr, aby uzyskac spersonalizowane
wsparcie od zespotu ekspertéw Chrisa
Hemswortha. Cyfrowa platforma Centr
moze synchronizowac sie z Twoim
urzadzeniem mobilnym, sledzac postepy
i wspierajac Cie w realizacji celow.

Centr oferuje kompleksowe podejscie do
zdrowia i kondycji — obejmuje treningi,
porady zywieniowe oraz narzedzia
wspierajace mindfulness i dobre

samopoczucie.
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3 M. CENTR SUBSKRYPCJA
(GRATIS) Z KAZDYM
ZESTAWEM

CENTR
COREKIT

SKU: CAK

Silny tutéw to podstawa niemal
kazdej aktywnosci fizycznej.
Wzmocnienie miesni gtebokich
zwieksza rownowage, poprawia
postawe ciata i moze redukowac béle
plecow.

Ten zestaw zawiera wszystkie
narzedzia potrzebne do wzmacniania,
modelowania i aktywacji catego
obszaru core.

ZAWARTOSC ZESTAWU

Kétko do ¢wiczen brzucha (Ab Roller).
Pitka gimnastyczna (Physio Ball).
Pitka Slam Ball 6 Ib (2,7 kg).

Dyski slizgowe (Core Slider Discs).

SPECYFIKACIA

Opakowanie wymiary
29,6 cm x 21,5 cm x 26,5 cm
(11.65” x 8.46” x 10.43”
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CENTRKITS

CENTR
WORKOUT KIT
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SKU: CWK i %-5‘ Y. CENTR

R WORKOUT KiT
Ten przenosny, wszechstronny \ 1 o 3
zestaw treningowy mozesz zabrac
wszedzie tam, gdzie chcesz sie
porzadnie spoci¢. Zapewnia trening
oporowy wspierajgcy budowe sity i
modelowanie sylwetki, dajac Ci
nieskoriczone mozliwosci ¢wiczen.
Do zestawu dotgczono torbe, ktéra
utatwia przechowywanie i trening w
dowolnym miejscu.

ZAWARTOSC ZESTAWU
Gumy oporowe z uchwytami
Prosty drazek treningowy
Materiatowe tasmy oporowe

SPECYFIKACJA
Opakowanie wymiary
33,7cmx 18,2cm x 9,9 cm
(13.25” x 7.17” x 3.88").

CENTR
RECOVERY KIT

SKU: CRK
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.. RECOVERY it
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Zestaw regeneracyjny, ktory pomoze ’

't
rozluzni¢ spigte mieénie i uwolni¢

napiecie po treningu lub dtugim dniu’
Rozciaggaj sie, roluj i masuj miesnie, aby
pobudzié przeptyw krwi i poprawié
krazenie. To wszystko, czego potrzebujesz,
by uzyska¢ ukierunkowang ulge i pozostac
w ruchu.

ZAWARTOSC ZESTAWU

Watek do masazu z uchwytami
(Massage Roller Stick — Straight Bar)
Watek piankowy (Foam Roller)
Tasma do rozciggania (Stretch Strap)
Pitka do punktéw spustowych
(Trigger Point Ball)

Pitka lacrosse (Lacrosse Ball)
Kolczasta pitka do masazu (Spi
Ball)

SPECYFIKACIA
Opakowanie wymiary
33,7cmx18,2cmx 9,9 cm
(13.25” x 7.17” x 3.88")
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