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OGOLNE WSKAZOWKI / INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA




Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi. Zawiera wazne wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa, uzytkowania i
konserwacji urzadzenia

1.

Zanim rozpoczniesz korzystanie z biezni, upewnij sie czy dziata prawidtowo. Nie korzystaj z urzadzenia, ktére moze byé
uszkodzone. Korzystaj z urzgdzenia zgodnie z instrukcjag obstugi.

2. Obowiagzkiem wtasciciela urzadzenia jest poinstruowanie i poinformowanie uzytkownika o wszystkich
niebezpieczenstwach zwigzanych z ¢wiczeniem na biezni.

3. Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku profesjonalnego.

4. Urzadzenie powinno by¢ umieszczone na ptaskiej powierzchni, a tylna cze$¢ biezni powinna byé oddalone o minimum
2 metry od Sciany. Nie ustawiaj biezni w miejscu, w ktérym moze by¢ ograniczony dostep powietrza. By uchroni¢
podtoge, wyktadzine przed zniszczeniem podtdz pod urzadzenie np.: dywanik, kawatek materiatu.

5. Rodzice oraz inne osoby odpowiedzialne za opieke nad dzie¢mi powinny mie¢ na wzgledzie ich naturalng ciekawos¢ i
to, ze moze ona doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Dlatego tez dzieci powinny zawsze pozostawac pod opieka.
To urzadzenie w zadnym wypadku nie moze stuzy¢ jako dziecieca zabawka.

6. Bieznia przeznaczona jest do uzytku komercyjnego, maksymalna waga Uzytkownika 180kg.

7. Jednoczes$nie z biezni moze korzystac¢ tylko jedna osoba. Z biezni moga korzysta¢ osoby, ktérych waga nie przekracza
180kg.

8. Nie zeskakuj z biezni, gdy jest w ruchu. Oprzyj sie na poreczy przy wchodzeniu i schodzeniu z biezni.

9. Nie zblizaj rak, ani innych czesci ciata do ruchomych elementéw biezni. Nie wktadaj rak, nég, a takze zadnych
przedmiotéw pod bieznie.

10. Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sie czy dobrze zawigzate$s sznuréwki. By unikngé obrazen ciata i
niepotrzebnego zuzycia tasmy biezni, sprawdz czy twoje buty nie sg zabrudzone.

11. Nie jest wskazane umieszczanie urzgdzenia w pomieszczeniu o duzej wilgotnosci, gdyz moze ulec korozji.

12. Nie zatrzymuj sie na biezni, gdy jest w ruchu.

13. Wrrazie niebezpieczenstwa stan na brzegu biezni i przytrzymaj sie poreczy. Zaczekaj az bieznia sie zatrzyma.

14. W trakcie ¢wiczenia nie odwracaj sie na biezni. Patrz do przodu.

15. Nie opieraj sie na monitorze.

16. Nie korzystaj z urzagdzenia na zewnatrz poza budynkiem.

UWAGA!

Jesli poczujesz nagty bol w klatce piersiowej, nudnosci, zawroty gtowy, nie mozesz ztapa¢ tchu przerwij natychmiast
éwiczenie i skonsultuj sie z lekarzem.

LISTA CZESCI ZAMIENNYCH :







Lp. | Opis Ilo$ | Lp. | Opis Ilosé
1 Rama gtéwna 1 58 Przewdd komunikacyjny 2P L-950 mm 1
2 Stupek pionowy - prawa strona 1 59 Przewdéd komunikacyjny VR 3P L-950 mm 1
3 Stupek pionowy - lewa strona 1 60 Przewdd komunikacyjny 3P L-200 mm 1
4 Rama konsoli 1 61 Czujnik magnetyczny 2P L-900 mm 1
5 Uchwyt do podnoszenia tylnej ramy gtdwnej 1 62 Rezystor VR 1
6 Porecz — prawa strona 1 63 Sruba mocujaca klamre 4
7 Wspornik do mocowania zakrzywionej pokrywy — | 1 64 Sruba mocujgca ptytke 10
8 Wspornik do mocowania zakrzywionej pokrywy — | 1 65 Prowadnica szyny bocznej w ksztatcie litery T 6
9 Przednia stopa — prawa strona 1 66 Sruba z tbem imbusowym C.K.S z petnym | 12
10 Przednia stopa - lewa strona 1 67 Sruba z tbem imbusowym C.K.S z petnym | 26
1" Tylna stopa - prawa strona 1 68 Sruba z tbem szesciokatnym z pétgwintem - | 98
12 | Tylna stopa - lewa strona 1 69 Srubaztbem szesciokatnym z petnym gwintem | 12
13 | Wspornik magnesu 1 70 tozysko 608ZZ 124
14 Regulowany wspornik do mocowania rezystora 1 71 Tuleja ®12x$8,1x18,4 98
15 Regulowany wspornik watka tylnego 2 72 Tuleja ©12x¢$8,1x14 12
17 Ptytka wzmacniajaca zakrzywiona pokrywe - | 1 73 Koto pasowe prowadzace 12
18 Ptytka wzmacniajaca zakrzywiona pokrywe - | 1 74 Podktadka ptaska ¢8 110
19 | Regulowana ptytka do mocowania rezystora 2 75 Wewnetrzny pierscien zabezpieczajgcy $23 12
20 | Wspornik do mocowania zakrzywionej pokrywy | 2 76 tozysko kulkowe gtebokorowkowe 6201272 4
21 Ptytka pokryta magnesem 2 77 tozysko jednokierunkowe CSK12P 1
22 Konstrukcja spawana osi kota pasowego 1 78 Sruba z tbem imbusowym C.K.S z pétgwintem | 9
23 Konstrukcja spawana osi kota napedowego 1 79 Sruba z tbem imbusowym C.K.S z petnym | 4
24 Watek przedni 1 80 Podktadka zakrzywiona ®8,5xR25x%t2,0 4
25 | Watek tylny 1 81 Whkret krzyzakowy z tbem stozkowym 24
26 Pasek silnika - 380PJ6 1 82 Whkret  krzyzakowy z tbem stozkowym | 20
27 Pasek silnika - 250PJ6 1 83 Wkret z tbem krzyzakowym C.K.S z petnym | 4
28 | Ruchome kota 2 85 Sruba ztbem szesciokgtnym z petnym gwintem | 2
29 Koto i 0$ 2 86 Sruba z tbem imbusowym C.K.S z pétgwintem | 2
30 Koto pasowe napedowe — przéd 1 87 Nakretka zabezpieczajgca z tbem | 3
31 Os kota napedowego 1 88 Podktadka ptaska ®©8 3
32 Ptytka kota napedowego 1 89 Sruba z tbem imbusowym C.K.S z pétgwintem | 4
33 | Pasboczny 2 90 Nakretka zabezpieczajgca z tbem | 4
34 | Mata EVA-12,0x50%x3600 2 91 Podktadka ptaska ®10 4
35 Przednia plastikowa pokrywa boczna - prawa | 1 92 Whkret imbusowy z tbem stozkowym z petnym | 4
36 Przednia plastikowa pokrywa boczna - lewa | 1 93 Sruba ztbem szesciokatnym z petnym gwintem | 2
37 | Tylnaplastikowa pokrywa boczna - prawa strona | 1 94 Nakretka szesciokatna, M8 2
38 | Tylna plastikowa pokrywa boczna - lewa strona | 1 95 Sruba stopniowa z tbem imbusowym C.K.S | 1
39 Boczna pokrywa stupka pionowego - prawa | 1 96 Wkret  krzyzakowy z tbem walcowym | 2
40 Boczna pokrywa stupka pionowego - lewa | 1 97 Whkret z tbem krzyzakowym C.K.S | 30
41 Podktadka nozna 4 98 Sruba krzyzakowa z tbem walcowym z petnym | 240
42 Mata EVA - t5,0x70x3000 1 99 Wkret z tbem krzyzakowym C.K.S z petnym | 3
43 Gorna sekcja kabla oporowego L - 1150 mm 1 100 | Nakretka zabezpieczajgca z tbem | 3
44 | Gérna sekcja kabla oporowego L - 450 1 101 | Srubaztbem szesciokatnym z petnym gwintem | 4
45 | Okragty magnes 4 102 | Ptaska wtyczka ®38xt1,5 2
46 | Sprezyna napinajgca hamulec 1 103 | Sruba ztbem szesciokgtnym z petnym gwintem | 4
47 | Listwa 60 104 | Nakretka zabezpieczajgca z tbem | 110
48 Podktadka z podwdjnym otworem - t1,5x20x10 120 | 105 | Porecz - lewa strona 1
49 Kierownica oporowa 1 106 | Pokrywa koncowa t1,2x¢$31 4
50 | Zespotregulacji oporu 1 107 | Szesciokatna nakretka nylonowa M6 1
51 Ostona kierownicy oporowej 1 108 | Podktadka ptaska ®6 1




52 Boczna ostona kierownicy oporowej 1 109 | Podktadka sprezynowa ¢6 240
53 | Tuleja oporowa 2 110 | Ptytka do mocowania konsoli 1
54 | Zwykta sprezyna cylindryczna 1 111 | Tuleja 2
55 Konsola 1 112 | Uchwyt na telefon 1
56 Przewod komunikacyjny 1 113 | Uchwyt tacy 1
57 Przewod komunikacyjny VR 1 114 | Ptytka stata do uchwytu na telefon 1
115 | Os$ obrotowa konsoli 1




SPECYFIKACIJA

Konsola

Rama konsoli

Uchwyt bidon

Pokrywa
kolumny
pionowej

Pokrywa boczna

Regulacja oporu

Porecz

Kolumna

Listwa boczna

Uchwyt do podnoszenia
tylnej ramy gtéwne;j

Wymiary (produktu ztozonego)

1845*810*1575

Powierzchnia biezni

1600*440 mm

Uwaga: Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzenia zmian w produkcie bez wczesniejszego powiadomienia.




WYKAZ CZESCI

Podstawa Rama konsoli Kolumny
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Zestaw kluczy Instrukcja obstugi Uchwyt na bidon

Ostony Pas biezni

Pas boczny Watek przedni

Watek tylny




MONTAZ:

1.  Wyjmijrame konsolii konsole z kartonu, najpierw przymocuj konsole i ptytke do mocowania konsoli czterema wkretami
M5X15, nastepnie podtacz kabel komunikacyjny i wt6z nadmiar przewodu z powrotem do ramy konsoli. Ponizsze rysunki
bedg pomocne podczas montazu.

2. Wyjmij podstawe z kartonu i umies¢ ja na ptaskim podtozu.




Podtacz przewdd komunikacyjny i przewdd hamujacy z prawego stupka pionowego, wtéz nadmiar przewodu z powrotem
do stupka, dotacz prawy stupek pionowy do wspornika zaciskajacego w podstawie, dopasowujac do otworéw na wkrety
4 szt. wkretow M8x55x20 i wykonujgc 2-3 obroty, ale nie dokrecaj ich. Wykonaj ten sam krok montazowy dla lewego

3.

stupka (ale bez podtaczania przewodéw).

Potgcz prawag porecz z prawym stupkiem pionowym wyréwnujac otwory, a nastepnie przymocuj goérne otwory za
pomoca 2 wkretéow M8x45, a dolny otwor za pomoca 1 wkretu M8x15. Wykonaj ten sam krok montazowy dla lewego

stupka Dokreé wszystkie sruby pionowe.

4.




5. Potacz przewody miedzy prawym stupkiem pionowym a ramag konsoli, a nastepnie przymocuj je 4 wkretami M8x25 przez
4 podktadki zakrzywione. Dokreé wkrety.

6. Jak pokazano narysunku, najpierw przymocuj srodkowa pokrywe do obu stron podstawy za pomoca 4 wkretow ST4x16.
Przymocuj uchwyt na butelke do lewego stupka pionowego za pomoca 2 srub M4x16.




7. Montaz jest zakonczon




ZALECENIA TRENINGOWE:

ROZGRZEWKA

Rozgrzej sie przez co najmniej 5-10 minut przed kazdym ¢wiczeniem.

Zanim rozpoczniesz ¢wiczenie zaleca sie przeprowadzenie kilku minutowej
rozgrzewki, w tym wykonanie ¢wiczen rozciggajacych oraz sitowych. Trening sitowy:
W raz z wiekiem spada masa miesniowa. By temu zapobiec do treningu powinno
wtgczy¢ sie c¢wiczenia réwniez sitowe. Odpowiedni trening pobudzi do pracy
zaréwno goérne jak i dolne partie miesniowe.

Rozcigganie: Rozcigganie pozwoli Ci unikng¢ kontuzji. Pamietaj, ze kazde ¢wiczenie
nalezy wykonywac¢ powoli, delikatnie, nie naciggajac sie az do granic bélu.

Przyktadowe éwiczenia:

e Stan blisko Sciany. Stopy ustaw jedna za drugg w pewnej odlegtosci od siebie i od
Sciany. Pochyl sie do przodu, oprzyj dtorimi o sciane. Pietami dotykaj do podtoza i
utrzymaj taka pozycje przez ok.15 sekund. Nie dociskaj ciata, st6j spokojnie.
Nastepnie zmien nogi i powtdrz to samo ¢wiczenie. Wykonaj 8 powtdrzen.

¢ Rozcigganie miesnia czterogtowego: Stan przy Scianie, by nie straci¢ rownowagi.
Chwy¢ lewa reka za lewa kostke i przyciagnij stope do tytu uda. Utrzymaj taka pozycije
przez ok. 15 sekund. Nastepnie powtérz ¢wiczenie na prawa noge. Wykonaj 8
powtdrzen.

¢ Usigdz na podtodze z wyciggnietymi przed siebie, ztgczonymi nogami. Nie blokuj
kolan. Wyciagnij dtonie w kierunku palcow u stép i wytrzymaj w takiej pozycji przez
ok. 15sekund. Nie dociskaj. Wyprostuj sig. Wykonaj 8 powtorzen.

ROZLUZNIENIE

Pierwsze 2-5 minut kazdego treningu powinny zosta¢ poswiecone na rozgrzewke.
Przygotujesz w ten sposdb miesnie na wysitek. Rozgrzewke wykonuj zawsze w
wolniejszym tempie niz trening. Nie koncz ¢éwiczenia gwattownie. Zwolnij, by
wyréwnaé puls. Pamietaj réwniez o wykonaniu ¢éwiczen rozciaggajacych na
zakonczeniu treningu, by rozluzni¢ migsnie.




INSTRUKCJA OBSLUGI BIEZNI:

Bluetooth’

Lp.

Opis

TOTAL TIME [CALKOWITY CZAS]

Wyswietla catkowity czas treningu uzytkownika.

Zakres wyswietlania 00:00~99:59

TIME [CZAS]

Wyswietla czas trwania ¢wiczenia lub czas odpoczynku

Zakres wyswietlania 00:00~9:59

DISTANCE [ODLEGLOSC]

Wyswietla odlegtosc¢ przebyta podczas treningu uzytkownika.

Zakres wyswietlania 0,0~99,9

CALORIES [KALORIE]

Wyswietla zuzycie kalorii podczas treningu.

Zakres wyswietlania 0 ~ 999

HEART RATE [TETNO]

Wyswietla tetno podczas treningu.

Zakres wyswietlania 0 ~ 220

RPM [obr./min]

Wyswietla zuzycie energii podczas treningu.

Wyswietla predkosé obrotowa podczas treningu.

SPEED [PREDKOSC]

Wyswietla biezaca predkosé podczas treningu.

PACE [TEMPO]

Ustaw czas do pokonania docelowej odlegtosci.

RESISTANCE [OPOR]

Podczas regulacji oporu w oknie WATT wyswietlana jest warto$¢ oporu
OBCIAZENIA dla kazdego segmentu
Zakres wyswietlania1~4

MET

Wartos$¢ réwnowaznika metabolicznego.
Zakres wyswietlania 1,0~ 10




FUNKCJE PRZYCISKOW:

Lp.

Opis

Strzatka w gére A

Dostosuj wartos¢ funkcji w goére.

Strzatkaw dét 7

Dostosuj wartos¢ funkcji w dét.

Enter Potwierdz ustawienie lub wybor.
Start Szybko rozpocznij trening.
Stop Nacisnij, aby zatrzymac trenin
PRZYTRZYMAJ, ABY | cc'on, aby zatrzym & o o
ZRESETOWAG Nacisnij i przytrzymaj, aby wyczysci¢ dane treningu i powrdcic do trybu gotowosci.
Interwat Dostepne sg 3 programy: INTERWAL 10/20, INTERWAL 20/10, Interwat niestandardowy.

Docelowa odlegtosé

Szybki dostep do trybu docelowej odlegtosci.

Docelowa liczba
kalorii

Szybki dostep do trybu docelowych kalorii.

Docelowe tetno

Szybki dostep do trybu docelowego tetna.

Docelowy czas

Szybki dostep do trybu docelowego czasu.

MILA/KILOMETR

Przetagcznik miedzy jednostkami metrycznymi i imperialnymi.

TEMPO/CALKOWITY |Przycisk przetaczania miedzy oknem TIME i PACE, domyslnie 3 sekundy na automatyczne
CZAS przetaczenie
RPM/WATT Przycisk pr.zetqczania miedzy oknem RPM i WATT, domyslnie 3 sekundy na automatyczne
przetaczenie
Dzwiek Stuzy do wyciszania sygnatu dzwigekowego. Kliknij, aby wyciszy¢ sygnat dzwiekowy; kliknij
wtaczony/wytgczony [ponownie, aby wtgczy¢ sygnat dzwiekowy.

Witacz zasilanie--

1. Po WEACZENIU ZASILANIA [POWER ON], wyswietlacz LCD bedzie wyswietlany przez 1 s (Rysunek 1) z dtugim sygnatem
dzwigkowym, a nastepnie przejdzie w tryb gotowosci wyswietlacza (Rysunek 2), obrazy beda wyswietlane cyklicznie od

gory do dotu w kolejnosci. Nacisnij przycisk STOP, a nastepnie przejdz do trybu gotowosci.

(RYS. 1) (RYS. 2)




2.Jesli przez ponad 4 minuty i 30 sekund nie zostanie wprowadzony sygnat przycisku lub sygnat RPM, wyswietlacz LCD
przejdzie w tryb uspienia (RYS. 3).

(RYS. 3)

3. Tryb Stop:

Po szybkim uruchomieniu przycisku START nacisnij przycisk STOP, aby zatrzymac trening, ale zachowa¢ dane na temat
treningu. W przypadku braku sygnatu wejsciowego przez 4 minuty i 30 sekund, urzadzenie przejdzie w tryb uspienia ERP; a
po wybudzeniu wszystkie dane zostanag wyczyszczone. Nacisnij i przytrzymaj przycisk STOP, aby zakonczy¢ biezacy tryb
treningowy i wyczysci¢ wszystkie dane oraz powrdcic do trybu gotowosci.

4. INTERWAL 10/20:
A. Nacisnij przycisk INTERVAL, wybierz tryb ,,INTERVAL10/20”, na wyswietlaczu LCD pojawi sie ikona W10/R20.
B. Nacisnij ENTER lub START, aby rozpoczaé. Wyswietlacz LCD wyswietla 01/08, a ikona WORK jest wtgczona i pokazuje
czas treningu.
C. Po pracy trwajacej 10 s przetagcza sie na ikone ,REST” i emituje sygnat dZzwiekowy co 1s, CZAS zaczyna odlicza¢ od 20s
do 0s.
D. Wyswietlanie pracy i odpoczynku w cyklu, kazdy cykl zwigksza sie o 1, az do osiggniecia 08/08 (catkowity cykl liczy sie
8 razy). Odzywa sie sygnat dzwiekowy i zatrzymuje trening. Wyswietlane sg biezace dane. Przytrzymaj i nacisnij przycisk
Stop, aby wyczyscié dane.
E. W przypadku braku sygnatu wejsciowego w ciggu 5 minut, konsola wyemituje sygnat dzwigkowy trwajacy 0,5 s i
przejdzie w tryb gotowosci.
F. Przytrzymaj i nacisnij przycisk STOP. Konsola wyemituje 0,5-sekundowy sygnat dzwiekowy i zakonczy trening.

5. INTERWAL 20/10:
A. Nacisnij przycisk INTERVAL, wybierz tryb ,,INTERVAL20/10”, na wyswietlaczu LCD pojawi sig¢ ikona W20/R10.
B. Nacisnij ENTER lub START, aby rozpocza¢. Wyswietlacz LCD wyswietla 01/08, a ikona WORK jest wtaczona i pokazuje
czas treningu.
C. Po pracy trwajacej 20 s przetgcza sie na ikone ,REST” i emituje sygnat dZzwiekowy co 1s, CZAS zaczyna odlicza¢ od 10s
do Os.
D. Wyswietlanie pracy i odpoczynku w cyklu, kazdy cykl zwieksza sie o 1, az do osiggniecia 08/08 (catkowity cykl liczy sie
8 razy). Odzywa sie sygnat dzwiekowy i zatrzymuje trening. Wyswietlane sg biezace dane. Przytrzymaj i nacisnij przycisk
Stop, aby wyczysci¢ dane.
E. W przypadku braku sygnatu wejsciowego w ciggu 5 minut, konsola wyemituje sygnat dzwiekowy trwajacy 0,5 s i
przejdzie w tryb gotowosci.
F. Przytrzymaj i nacisnij przycisk STOP. Konsola wyemituje 0,5-sekundowy sygnat dzwiekowy i zakonczy trening.



6. INTERVAL CUSTOM:

A. Nacisnij przycisk INTERVAL, wybierz tryb ,,INTERVAL CUSTOM?”, na wyswietlaczu LCD pojawi sie ikona m

B. Wyswietlacz LCD wyswietla wstepnie ustalong wartosé 05, nacisnij przycisk ,,UP/ DOWN?, aby ustawi¢ wartos¢ (zakres
ustawien 05~99), nie mozna przetaczac w cyklu.

C. Nacisnij przycisk ,,ENTER”, aby potwierdzi¢, ikona ,WORK?” zacznie migac, a okno ,,TIME” wyswietlacza LCD wyswietli
biezacg wartos¢ 0:05. Nacisnij przycisk ,,UP/ DOWN?, aby ustawi¢ (zakres ustawien: 0:05-9:59).

D. Nacisnij przycisk ,ENTER”, aby potwierdzi¢, ikona ,,REST” zacznie miga¢, a okno ,,TIME” wyswietlacza LCD wyswietli
biezgcg wartos¢ 0:05. Nacisnij przycisk ,,UP/ DOWN?, aby ustawi¢ (zakres ustawien: 0:05-9:59).

E. Nacisnij przycisk ,,ENTER”, aby potwierdzi¢, zostanie wyemitowany krotki sygnat dzwiekowy przez 0,5 s, na wyswietlaczu
LCD pojawi sie ,,01/XX”i ,WORK”.

F. Dla czasu odpoczynku REST wyswietla sie 01/XX, ikona ,,REST”, a sygnat dZwiekowy jest emitowany co 1 sekunde.

G. Wyswietlanie pracy i odpoczynku w cyklu, kazdy cykl zwieksza sie o 1, az do osiggniecia 08/08 (catkowity cykl liczy sie 8
razy). Nastepnie przejdz do trybu Stop.

H. Jesli w ciggu 4 minut i 30 sekund nie zostanie wprowadzony zaden sygnat wejsciowy, urzadzenie przejdzie w tryb
uspienia.

I. Przytrzymaj i nacisnij przycisk ,STOP”, aby zatrzymac biezacy tryb treningowy i powréci¢ do ekranu gotowosci.

7. DOCELOWY CZAS:

A. Nacisnij przycisk ,,TARGET TIME”, przejdz do tego trybu, wyswietlacz LCD zacznie migac¢ i wyswietli TARGET TIME.

B. Okno ,TOTAL TIME” [CALKOWITY CZAS] wyswietla wstepnie ustawiong wartos¢ 1:00. Nacisnij przycisk ,UP/ DOWN?”,
aby ustawi¢ (zakres ustawien: 1:00~99:00).

C. Po ustawieniu nacisnij ,ENTER” lub ,,START”, aby rozpocza¢, ikona TARGET &TIME zaswieci sie i rozpocznie sie
odliczanie od ustawionej wartosci.

D. Przytrzymaj i nacisnij przycisk ,,STOP”, aby zatrzymac biezacy tryb treningowy i powrdci¢ do trybu gotowosci.

E. W przypadku braku sygnatu wejsciowego w ciggu 30 sekund, konsola wyemituje jeden sygnat dzwiekowy i powrdéci do
trybu gotowosci.

8. DOCELOWA ODLEGLOSC:

A. Nacisnij przycisk ,TARGET DISTANCE”, przejdz do tego trybu, wyswietlacz LCD wyswietli TARGET DISTANCE.

B. W oknie wyswietlacza LCD ,,DISTANCE” zostanie wyswietlona wstepnie ustawiona wartos¢ 1. Nacisnij przycisk ,,UP/
DOWN?, aby ustawi¢ (zakres ustawien: 1,00~99).

C. Po ustawieniu nacisnij ,,ENTER” lub ,,START”, aby rozpoczaé¢, ikona TARGET DISTANCE zaswieci sig i rozpocznie sie
odliczanie od ustawionej wartosci.

D. Przytrzymaj i nacisnij przycisk ,,STOP”, aby zatrzymac biezgcy tryb treningowy i powrdcié do trybu gotowosci.

E. W przypadku braku sygnatu wejsciowego w ciggu 30 sekund, konsola wyemituje jeden sygnat dzwiekowy i powrdéci do
trybu gotowosci.

9. DOCELOWA LICZBA KALORII:

A. Nacisnij przycisk ,TARGET CALORIES”, przejdz do tego trybu, wyswietlacz LCD wyswietli TARGET CALORIES.

B. W oknie wyswietlacza LCD ,,CALORIES” zostanie wyswietlona wstepnie ustawiona warto$¢ 10. Nacis$nij przycisk ,,UP/
DOWN?”, aby ustawi¢ (zakres ustawien: 10~990).

C. Po ustawieniu nacisnij ,,ENTER” lub ,,START”, aby rozpocza¢, ikona TARGET CALORIES zaswieci sig i rozpocznie sie
odliczanie od ustawionej wartosci.

D. Przytrzymaj i nacisnij przycisk ,,STOP”, aby zatrzymac biezacy tryb treningowy i powrdci¢ do trybu gotowosci.

E. W przypadku braku sygnatu wejsciowego w ciggu 30 sekund, konsola wyemituje jeden sygnat dzwiekowy i powrdci do
trybu gotowosci.

10. DOCELOWE TETNO:

A. Nacisnij przycisk ,,TJARGET HEART RATE”, przejdz do tego trybu, wyswietlacz LCD zacznie migac i wyswietli wstepnie
ustawiong warto$¢ 80. Nacisnij przycisk ,,UP/ DOWN?”, aby ustawic¢ (zakres ustawien: 80~180).

B. Gdy wartos¢ tetna jest ponizej ustawionej wartosci (-10%), okno tetna miga, wyswietlajac RAISE INTENSITY [Zwieksz
intensywnos¢] i przypominajac uzytkownikowi o zwigkszeniu intensywnosci treningu.

B. Gdy wartos¢ tetna jest powyzej ustawionej wartosci (+10%), okno tetna miga, wyswietlajagc LOWER INTENSITY
[Zmniejsz intensywnos$¢] i przypominajac uzytkownikowi o zmniejszeniu intensywnosci treningu.

D. Gdy wartosc¢ tetna jest zblizona do ustawionej wartosci (>10%), okno tetna miga wyswietlajagc HR ON TARGET [Tetno
docelowe] i przypominajgc uzytkownikowi o utrzymaniu biezgcej intensywnosci éwiczen.

E. W przypadku braku sygnatu wejsciowego w ciggu 30 sekund, konsola wyemituje jeden sygnat dzwiekowy i powrdci do
trybu gotowosci.

F. Przytrzymaj i nacisnij przycisk ,STOP” i przejdz do trybu gotowosci.



11. Kalibracja poziomu oporu
W stanie gotowosci, nacisnij i przytrzymaj przyciski ,UP / DOWN ” + ,STOP” przez 6 sekund, aby wej$¢ na strone\
inzynierska, pojawi sie okno poziomu oporu, inne okna nie beda wyswietlane. Nacisnij przycisk ,,w gore i w dét”, aby

wybraé¢ poziom oporu 1/2/3/4 i nacisnij przycisk ENTER, aby potwierdzi¢ kazdy poziom, nacisnij przycisk STOP, aby
opuscic¢ strone kalibracji.

12. Aplikacje obstugiwane przez Bluetooth
Zakrzywiona bieznia listwowa obstuguje aplikacje Kinomap i Zwift przez Bluetooth:
Uruchom pas biegowy, aby podswietli¢ konsole LCD i wywotac¢ sygnat Bluetooth; postepuj zgodnie z identyfikatorem.

Bluetooth na konsoli, aby nawigzaé potaczenie. Jesli pas biegowy przestanie sie poruszaé, konsola LCD wytaczy
sie, a sygnat Bluetooth zostanie wytagczony.

12.1 Jak potaczy¢ z aplikacja Kinomap
Zarejestruj sie i zaloguj do aplikacji Kinomap, najpierw przejdz do ,,Profile menu” [Menu profilu], nastepnie nacisnij
przycisk ,,.Settings” [Ustawienia] w prawym gérnym rogu; a potem wybierz ,Equipment Management” [Zarzadzanie

sprzetem]. Nastepnie nacisnij ,,Add new equipment” [Dodaj nowy sprzet] lub skorzystaj z przyciska ,,+” w prawym
goérnym rogu:

< Settings

My account

o,

My coaching videos

Wybierz typ urzadzenia TREADMILL [BIEZNIA], kliknij ,Next” [Dalej] na dole ekranu, przewirh w dét, aby wybraé FTMS;
Wybierz wykryty sprzet, ktéry ma taki sam identyfikator Bluetooth jak znacznik na konsoli LCD, nacis$nij ,Next”; Rozpocznie
sie test potaczenia, aby sprawdzié, czy aplikacja Kinomap odbiera dane z Twojego sprzetu.. Po potwierdzeniu nawigzania
potaczenia wystarczy nacisngé przycisk ,Next” po raz ostatni, a Twoje urzadzenie zostanie potaczone.
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12.2 Jak potaczy¢ z aplikacjg Zwift

Zarejestruj sie i zaloguj do aplikacji Zwift, wejdZ na strone PAIRED DEVICES [SPAROWANE URZADZENIA], kliknij ikone RUN
SPEED [PREDKOSC BIEGU], wybierz wykryty sprzet, ktéry ma taki sam identyfikator Bluetooth jak tag na konsoli LCD,
zostanie wyswietlone potaczenie.

PAIRED DEVICES

<WIFT i

LOGIN CABRMCK
2 TRANSPORT

Let's connect your
devices! Tap on your

I'M NEW (o

SKIP JUST WATCH

A’T\_:‘

SEARCHING.
SELECT ONE

=]
Select BLE id on
console

JUST WATCH

PRZECHOWYWANIE:

Urzadzenie wyposazone jest w koétka, ktére utatwiajg przemieszczanie. Zanim zaczniesz przesuwac urzadzenie, upewnij sie
czy zostato ono odtgczone od zasilania elektrycznego. Przechyl urzadzenie, tak by kétka oparty sie na ziemi, tak jak jest to
pokazane na rysunku obok. Nie przesuwaj urzgdzenia po nieréwnej powierzchni. Przy przestawianiu biezni nie ciagnij za
monitor.
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