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INSTRUKCJA OBStUGI B11-V3

DYSTRYBUTOR:

DEL SPORT Sp. z 0.0.

ul. Potczynska 63

01-336 Warszawa

www.horizonfitness.pl delsport@delsport.pl
Tel.: 022/3509420-23 Fax 022/3509424
SERWIS: serwis@delsport.pl



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA:

w oo~

Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem ¢wiczen. Zalecamy przeprowadzenie kompleksowych badan
lekarskich.

Jesli w trakcie treningu poczujesz bél, nudnosci lub dusznosci natychmiast przerwij éwiczenie. Nie ¢wicz
ponad swoje mozliwosci.

Ustaw urzadzenie na réwnej powierzchni. Ze wzgledu na bezpieczeristwo wokét urzagdzenia nie powinny
znajdowac sie zadne przedmioty w odlegtosci przynajmniej 0,5m.

Nie pozwdl by dzieci bawity sie urzadzeniem lub w jego poblizu. Nie zblizaj rgk do ruchomych elementéw
urzadzenia.

Upewnij sie przed rozpoczeciem ¢wiczenia czy wszystkie czesci zostaty odpowiednio zainstalowane i
dokrecone.

Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sie czy dobrze zawigzate$ sznuréwki.

Urzadzenie zostato wyprodukowane zgodnie z normg EN957 i przystosowane jest do intensywnego uzytku.
Wyjmij urzadzenie z kartonu i sprawdz, czy nie brakuje zadnej czesci.

Korzystaj z urzadzenia zawsze zgodnie z instrukcjg obstugi i bezpieczenstwa.

10. Nie korzystaj z urzadzenia, ktére moze by¢ uszkodzone.

OGOLNE WSKAZOWKI

Nie zblizaj rgk, ani innych czesci ciata do ruchomych elementéw urzgdzenia.

Rodzice oraz inne osoby odpowiedzialne za opieke nad dzie¢mi powinny mie¢ na wzgledzie ich naturalng
ciekawosé i to, ze moze ona doprowadzic¢ do niebezpiecznych sytuacji. Dlatego tez dzieci powinny zawsze
pozostawaé pod opieka. To urzadzenie w zadnym wypadku nie moze stuzy¢ jako dziecieca zabawka.
Obowigzkiem wiasciciela urzadzenia jest poinstruowanie i poinformowanie uzytkownika o wszystkich
niebezpieczenstwach zwigzanych z ¢wiczeniem na maszynie eliptyczne;j.

Jednoczesnie z urzgdzenia moze korzystac tylko jedna osoba.

Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju.
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Komputer

Kolumna

Przednia

podstawaN‘

Rama gtowna

Pedat

Specyfikacja techniczna:

MODEL B11-V3
WYMIARY 1200x590x1510mm
WSPOtCZYNNIK PREDKOSCI 308:30

KOtO ZAMACHOWE GMS / jednokierunkowe, ©245/15kg
POZIOMY OPORU 1-32

*ZATRZEGAMY SOBIE PRAWO DO MODYFIKACJI URZADZENIA BEZ WCZESNIEJSZEGO UPRZEDZENIA
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NR NAZWA SPECYFIKACIA 1L0S¢
11 Sruba imbusowa (petny gwint) M8x20 2
16 Sruba imbusowa C.K.S. (pdtgwint) M10x60x25 2
19 Sruba imbusowa C.K.S. (petny gwint) M10x45 4
20 Sruba Philips z walcowg gtéwka (petny gwint) M4x10 3
24 Wkret samogwintujacy Philips C.K.S. ST4x16 4
25 Wkret samogwintujacy Philips C.K.S. ST4x10 4
29 Ptaska podktadka 8 2
30 Ptaska podktadka ®10 6
31 Sprezysta podktadka o8 2
32 Sprezysta podktadka »10 6

Klucz imbusowy 6x66x140 1

Klucz oczkowy otwarty 14x17x75 1

Srubokret [t4.0x110x32 1




KROK 1

Zamocuj przednig podstawe (3) do ramy gtéwnej (1), uzywajac ptaskiej
podktadki (30), sprezystej podktadki (32) i Sruby imbusowej C.K.S.
(potgwint) (16).

KROK 2

Przymocuj tylng podstawe (4) do ramy gtdwnej (1), uzywajgc ptaskiej
podktadki (30), sprezystej podktadki (32) i Sruby imbusowej C.K.S.
(potgwint) (16) .

KROK 3

1.Potacz ze sobg kabel komunikacyjny kolumny (77) oraz kabel
komunikacyjny ramy gtéwne;j (78).

2.Przymocuj ostone kolumny (52) do kolumny, nastepnie zamocuj
kolumne (2) na ramie gtéwnej (1) jak na rysunku obok, zablokuj w
pozycji, uzywajac fabrycznie zainstalowanej na ramie gtéwnej,
wewnetrznej, ptaskiej Sruby szesciokatnej (15), i Srubokretu,
nastepnie przesun ostone kolumny (52) w dot.

Uwaga: Mocno dokreé Sruby.

KROK 4

1.Przeprowadz kabel czujnika pulsu (74) przez (74) kolumne (2),
nastepnie zamocuj uchwyt (9) na kolumnie (2), uzywajac

ptaskiej podktadki (29), sprezystej podktadki (31) oraz sruby
imbusowej (petny gwint) (11).

2.Przymocuj ostone kabli czujnika pulsu (70), uzywajac sruby Philips z
walcowag gtéwka (20).

3.Przymocuj ostone kabli komputera (58) na kolumnie (2), uzywajac
Wkretaka samogwintujgcego Philips C.K.S (25).




KROK 5

1.Podtacz kabel czujnika pulsu (74) i kabel komunikacyjny kolumny (77)
do komputera, i zamocuj komputer na kolumnie (2), uzywajac sruby
Philips z walcowg gtéwka (petny gwint) (26).

2.Przymocuj tylng ostone komputera (57) do kolumny (2), uzywajac
wkretaka samogwintujgcego Philips C.K.S. (24).

3.Przymocuj uchwyt na butelke (62) do kolumny (2), uzywajac sruby
Philips z walcowg gtéwka (petny gwint) (20).

KROK 6

1. Zamocuj siodetko (69) na regulowanej sztycy siodetka (5), uzywajac
ptaskiej podktadki (29), sprezystej podktadki (31) oraz nakretki
szesciokatnej (35).

2.Przymocuj lewy (66) i prawy pedat (67) do ramy gtowne;.

3. Montaz urzadzenia zakoriczony




ROZGRZEWKA
Zanim rozpoczniesz ¢wiczenie zaleca sie przeprowadzenie kilku minutowej rozgrzewki,

w tym wykonanie ¢wiczen rozciggajacych oraz sitowych. Trening sitowy: W raz z
wiekiem spada masa miesniowa. By temu zapobiec do treningu powinno witgczyc sie
¢wiczenia réwniez sitowe. Odpowiedni trening pobudzi do pracy zaréwno goérne jak i
dolne partie miesniowe.

Rozcigganie: Rozcigganie pozwoli Ci unikngé kontuzji. Pamietaj, ze kazde ¢wiczenie
nalezy wykonywa¢ powoli, delikatnie, nie naciagajac sie az do granic bdlu.

Przyktadowe ¢wiczenia:

¢ Stan blisko Sciany. Stopy ustaw jedna za drugg w pewnej odlegtosci od siebie i od
$ciany. Pochyl sie do przodu, oprzyj dtorimi o sciane. Pietami dotykaj do podtoza i
utrzymaj taka pozycje przez ok.15 sekund. Nie dociskaj ciata, stdj spokojnie. Nastepnie
zmien nogi i powtdrz to samo ¢wiczenie. Wykonaj 8 powtdrzen.

¢ Rozcigganie miesnia czterogtowego: Stan przy Scianie, by nie straci¢ réwnowagi.
Chwy¢ lewg reka za lewg kostke i przyciaggnij stope do tytu uda. Utrzymaj takg pozycje
przez ok. 15 sekund. Nastepnie powtdrz ¢wiczenie na prawa noge. Wykonaj 8
powtdrzen.

¢ Usigdz na podtodze z wyciggnietymi przed siebie, ztagczonymi nogami. Nie blokuj

kolan. Wyciaggnij dfonie w kierunku palcéw u stép i wytrzymaj w takiej pozycji przez ok.
15sekund. Nie dociskaj. Wyprostuj sie. Wykonaj 8 powtdrzen.

Pierwsze 2-5 minut kazdego treningu powinny zosta¢ poswiecone na rozgrzewke. Przygotujesz w ten sposdb miesnie
na wysitek. Rozgrzewke wykonuj zawsze w wolniejszym tempie niz trening. Nie

koncz ¢wiczenia gwattownie. Zwolnij, by wyréwnacé puls. Pamietaj rowniez o wykonaniu ¢wiczen

rozciggajacych na zakonczeniu treningu, by rozluzni¢ miesnie.



WYSWIETLACZ

STOP MODE RESET

PROGRAMY:

1. Manual: Trening w trybie manualnym. Mozna ustawi¢ wartosci docelowe dla: TIME (czas), CAL
(kalorie), DIST (dystans), PULSE (puls).

2. Coach: P1~P12, 12 programow treningowych z funkcjg ustawienia docelowej wartosci czasu.

3. Program Calories: dostepne 3 tryby intensywnosci programu spalania kalorii: low/medium/high
(niski/$redni/wysoki), bez funkcji ustawienia docelowej wartosci czasu.

4. Program INTERVAL: dostepne 3 tryby treningu interwatowego, z funkcjg ustawienia docelowej
wartosci czasu (docelowa wartosé: 20 minut) (zakres ustawien: 5~99 minut).

5. Program WATT Constant (stata warto$¢ watéw): tryb recznego ustawiania docelowej wartosci
energii generowanej w trakcie treningu, z funkcjg ustawiania docelowej wartosci czasu.

6. Program WATT: dostepne 6 trybéw WATT PROGRAM z funkcjg ustawienia docelowej wartosci czasu
(docelowa wartos¢: 30 minut, zakres ustawien 5~99 minut).

7. HRC (tryb kontroli pulsu): dostepne warianty trybu: 55%, 75%, 90% oraz Target heart rate (docelowa
wartosé pulsu). W tym trybie, opdr jest automatycznie ustawiany na podstawie aktualnej wartosci pulsu
uzytkownika, z funkcjg ustawienia docelowej wartosci czasu.

8. Przyciski:

- MODE (tryb), RESET, STOP, START, A (strzatka w gére), ¥ (strzatka w dot).

- Przyciski szybkiego wyboru: MANUAL, Coach, Calories Program, INTERVAL Program,Watt Constant,
Watt Program, H.R.C.

9. Poziomy obcigzenia: 1-32



FUNKCJE PRZYCISKOW:

. MODE: zatwierdzenie wyboru.

. RESET: w trybie pauzy, powrét do ekranu gtéwnego.

. STOP: wstrzymanie treningu.

. START: rozpoczecie treningu.

. A ¥V : modyfikowanie wartosci / przeglagdanie programoéw.

. Manual Start: szybkie wejscie do trybu manualnego z ekranu gtéwnego.

. Program: szybkie wejscie do trybu COACH (wyboru programu) z ekranu gtéwnego.

. Heart Rate (PULS): szybkie wejscie do trybu H.R.C. (kontroli pulsu) z ekranu gtéwnego.
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. Watts: szybkie wejscie do trybu WATT Constant (statej wartosci watéw) z ekranu gtéwnego.
10. Calorie: szybkie wejscie do trybu Calories (kalorii) z ekranu gtéwnego.

11. Intermittent: szybkie wejscie do trybu INTERVAL (interwatéw) z ekranu gtéwnego.

12. Watt Training: szybkie wejscie do trybu WATT (watéw) z ekranu gtéwnego.

OBStUGA:

1. Po podtaczeniu zasilania, odtworzony zostanie 2-sekundowy sygnat dzwiekowy, po czym na
wyswietlaczu pojawig sie wszystkie funkcje (rys. 1).

2. Po 2 sekundach nastgpi przejScie do ekranu gtéwnego. Wyswietli sie komunikat ,,PLEASE PRESS
BUTTONS TO SELECT FUNCTION” (naciskaj przyciski, aby wybra¢ funkcje) (rys. 2). Mozesz uzyé
przyciskow szybkiego wyboru, aby wybraé pozadany tryb treningu.
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Rysunek 1 Rysunek 2

3. Naci$nij Manual Start, aby przejs¢ do trybu manualnego. Ustaw wartosci dla: TIME (czas), CAL
(kalorie), DIST (dystans), PULSE (puls) (rys. 3~6). Alternatywnie, mozesz nacisngé¢ przycisk START, aby
od razu rozpocza¢ trening. Wartosci modyfikowane bedg migaty na wyswietlaczu, modyfikuj je,
uzywajac przyciskow A V.

Po zakoriczeniu ustawien, nacisnij przycisk MODE, aby przejs¢ dalej. Nacisnij przycisk START, aby
rozpoczac trening (rys. 7~8). Modyfikuj poziom oporu w trakcie treningu, za pomocg przyciskéw A V¥ .
Nacisnij STOP, aby wstrzymac trening. Nacisnij przycisk RESET, aby powrdci¢ do ekranu gtéwnego.

® CALORES
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Rysunek 3 Rysunek 4 Rysunek 5



Rysunek 6 Rysunek 7 Rysunek 8

4. Nacisnij Program, aby przejs¢ do trybu COACH. Dostepnych jest 12 programow do wyboru (rys. 9
przedstawia wykres pierwszego programu). Naciskaj przyciski A V¥, aby przeglagda¢ opcje. Nacisnij
MODE, aby dokonaé¢ wyboru i przejs¢ do ustawien czasu. Po zakoriczeniu ustawien, nacisnij przycisk
START, alternatywnie, mozesz od razu nacisng¢ przycisk START, aby bezposrednio rozpoczgé trening,
bez ustawien czasu (rys. 10-11). Naciskaj przyciski A ¥, aby ustawiac¢ opdr w trakcie treningu. Nacisnij
STOP, aby wstrzymac trening. Nacisnij przycisk RESET, aby powréci¢ do ekranu gtéwnego.

Rysunek 9 Rysunek 10 Rysunek 11

5. Nacisnij Calorie, aby przejs$¢ do trybu kalorii. Dostepne sg 3 poziomy trudnosci
(rys. 12 jest najnizszym poziomem, wartos¢ docelowa kalorii: 300). Naciskaj przyciski A V¥, aby
przetgczac sie miedzy wyborem niskiego (300), sredniego (600) i wysokiego (900) poziomu trudnosci.
Nacisnij przycisk MODE, aby zatwierdzi¢ wybdr. Nacisnij START, aby rozpoczg¢ trening. W tym trybie,
opdr bedzie automatycznie dostosowywany, bazujgc na wartosci RPM (obrotéw/sekunde). Po kazdym
osiggnieciu docelowej wartosci spalonych kalorii, nastgpi przejscie do nastepnego etapu. Po osiggnieciu
kazdej docelowej wartosci programu, trening zostanie wstrzymany (nacisnij przycisk STOP, aby
recznie wstrzymac trening). Nacisnij przycisk RESET, aby wréci¢ do ekranu gtéwnego.

Rysunek 12

6.Nacisnij Intermittent, aby przejs¢ do trybu INTERVAL (interwatow). Dostepne s3 trzy warianty tego
trybu do wyboru (rys. 13 jest wykresem pierwszego). Naciskaj przyciski A V¥, aby wybra¢ pozgdany
wariant, nacisnij MODE, aby zatwierdzi¢ wybadr i przejs¢ do ustawien czasu (domyslna wartos¢ czasu
wynosi 20 minut, zakres ustawien: 5 ~ 99 minut). Po zakonczeniu ustawien czasu, nacisnij przycisk
START, aby rozpoczac¢ trening, alternatywnie, mozesz od razu nacisng¢ przycisk START, aby
bezposrednio rozpoczgé trening, bez ustawien czasu. Po osiggnieciu docelowej wartosci czasu, trening
zakonczy sie (nacisnij przycisk STOP, aby recznie wstrzymac trening). Nacisnij przycisk RESET, aby
wrdci¢ do ekranu gtéwnego.



Rysunek 13

7.Nacisnij Heart Rate, aby przejs¢ do trybu HRC. Wprowadz wiek (rys. 14; domysina wartos¢: 25. Wiek nie
jest zapisywany miedzy treningami i musi by¢ wprowadzony przy kazdym przystgpieniu do tego trybu).
Naciskaj przyciski A ¥, aby ustawi¢ opdr, nastepnie nacisnij MODE, aby zatwierdzi¢ wybér i przejsé¢ do
ustawien docelowej wartosci pulsu. Wybierz miedzy 55% (rys. 15), 75% (rys. 16), 90% (rys. 17), TAG (rys.
18). TAG pozwala na ustawienie niestandardowej, docelowej wartosci pulsu. Nacisnij przycisk MODE, aby
przejs¢ do ustawien czasu. Naci$nij przycisk START, aby rozpoczgé¢ trening, alternatywnie, mozesz od
razu nacisng¢ przycisk START, aby bezposrednio rozpoczgé trening, bez ustawien czasu. Poziom oporu
bedzie automatycznie ustawiany, bazujac na aktualnej warto$ci pulsu. Jesli sygnat pulsu nie bedzie
wykrywany, wyswietlacz pokaze ikone ®? (rys. 19). Po osiggnieciu docelowej wartosci czasu, trening
zakonczy sie (nacisnij przycisk STOP, aby recznie wstrzymac trening). Nacisnij przycisk RESET, aby
wréci¢ do ekranu gtéwnego.
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Rysunek 15
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Rysunek 17 Rysunek 18 Rysunek 19

8. Nacisnij Watts, aby przejs¢ do trybu Watt Constant (statej wartosci watéw, ustawianej recznie).
Naciskaj przyciski A V¥, aby ustawi¢ docelowg wartos¢ watéw (domyslna wartosé: 120, rys. 20).
Nastepnie, nacisnij przycisk MODE, aby przejs¢ do ustawien czasu. Nacisnij START, aby rozpoczgé
trening, alternatywnie, mozesz od razu nacisngc¢ przycisk START, aby bezposrednio rozpoczgé trening,
bez ustawien czasu (rys. 21~11). Mozesz modyfikowaé docelowg wartos¢ WATT (i w konsekwencji,
opor), naciskajgc przyciski A ¥ w trakcie treningu.

Po osiggnieciu docelowej wartosci czasu, trening zakonczy sie (nacisnij przycisk STOP, aby recznie
wstrzymac trening). Nacisnij przycisk RESET, aby wrdci¢ do ekranu gtéwnego.




Rysunek 20 Rysunek 21 Rysunek 22

9. Nacisnij przycisk Watt Trainning, aby przejs¢ do trybu Watt. Dostepne jest 6 wykresow programu (rys.
23 przedstawia wykres pierwszego programu), wybierz pozgdany, naciskajgc przyciski A V. Nacisnij
przycisk MODE, aby zatwierdzi¢ wybdr i przejs¢ do ustawien czasu (domysina wartos¢: 30, zakres
ustawien: 599 min). Nastepnie, nacisnij przycisk START, aby rozpocza¢ trening, alternatywnie, mozesz od
razu nacisngé¢ przycisk START, aby bezposrednio rozpoczac¢ trening, bez ustawien czasu. Mozesz
modyfikowaé wartos¢ WATT w trakcie treningu, uzywajgc przyciskbw A V¥, woéwczas opdr bedzie
automatycznie dostosowywany. Po osiggnieciu docelowej wartosci czasu, trening zakoriczy sie (nacisnij
przycisk STOP, aby recznie wstrzymaé trening). Nacisnij przycisk RESET, aby wrdéci¢ do ekranu
gtdwnego.

Rysunek 23
10. Wykresy programoéw

Program Coach




P11 P12

Program Calories

C1 (300CAL) C2 (600CAL)

C3 (900CAL)

Program INTERVAL

Program WATT




11

RPM SPEED
KOLOR / Zielony Pomaraniczowy Czerwony
PRZEDZIAL 1~8 1~5 1~3
Predkos¢ (KM) 1~24 25~39 Ponad 40
Predkos¢ (ML) 1~15 16~24 Ponad 25
RPM 15~66 67~105 Ponad 106
(obroty/min)




Cwiczenia — siedzac na siodetku, ztap za uchwyty obiema rekami, umie$¢ stopy na pedatach i
rozpocznij trening.

Regulacja ndézek: jesli rower stacjonarny nie jest stabilny, wyreguluj pozycje ndzek urzadzenia.

Regulowane ndzki

“Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o ZSEIE zabronione jest umieszczanie tqcznie z innymi odpadami zuzytego sprzetu oznakowanego symbolem
przekreslonego kosza. Uzytkownik, chcgc pozbyc sie  sprzetu elektronicznego lub elektrycznego, jest obowigzany do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu. Powyzsze obowiqzki ustawowe zostaty wprowadzone w celu ograniczenia ilosci odpaddw powstatych ze zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego
oraz zapewnienia odpowiedniego poziomu zbierania, odzysku i recyklingu. W sprzecie nie znajdujq sie skfadniki niebezpieczne, ktore majq szczegdlnie

)¢

negatywny wptyw na Srodowisko i zdrowie ludzi.”



DYSTRYBUTOR:

Del Sport Sp. z 0.0.

ul. Potczyniska 63 01-336 Warszawa

tel. 22/3509420-23 www.delsport.pl
email: delsport@delsport.pl

SERWIS:

serwis@delsport.pl tel. 22/3509420-23
FORMULARZ ZGtOSZENIA SERWISOWEGO:
https://delsport.pl/zgloszenie-serwisowe/



http://www.delsport.pl/
https://poczta.onet.pl/NowaWiadomosc/Do/QlAkBFFKEBx2dgsdBXJ2cQQBfChCchE2Egk%2FZgEXARAfQkFWQwEGF1QnVkFWAwsCBAFWVkQTB3QWAFQXARRCFwgUVUZMVBc2KEpIWUEnajZIblhVZRQcVlEeZgRh
https://poczta.onet.pl/NowaWiadomosc/Do/QlAkBFFKEBx2dgsdBXJ2cQQBfChCchE2Egk%2FZgEXARAfQkFWQwEGF1QnVkFWAwsCBAFWVkQTB3QWAFQAAQpGDhRDFVMcAR8gNFZKQh0jKGMWeU9QBAZtN0FtBw%3D%3D
https://delsport.pl/zgloszenie-serwisowe/

