INSPIRE-SERIES

ATLAS M3 MULTI-GYM
Model #: M3

Inspire Fitness M3 Multi-Gym przenosi jakosé
sitowni komercyjnej do Twojego domu dzigki
szerokiemu wachlarzowi funkcji zaprojektowanych z
mys$lg o treningu wszystkich gtéwnych grup
miesniowych. Model M3 wyposazony jest w
niezalezne ramiona do wyciskania, 4 bloczki,
stanowisko do uginania i prostowania ndég w pozycji
siedzgcej, tawke do brzuszkéw w pozycji siedzacej,
uchwyty do swobodnego ruchu oraz stos obcigzen o
wadze 165 funtoéw (ok. 75 kg). Urzadzenie to oferuje
kompleksowy trening sitowy i funkcjonalny catego
ciata.

Wykonany z wytrzymatej stali konstrukcyjnej, M3
gwarantuje trwatosc¢ i stabilnos¢ nawet podczas
intensywnych ¢wiczen. Precyzyjnie zaprojektowane
bloczki i linki zapewniajg ptynny, pozbawiony tarcia
ruch przy kazdym pchnieciu i przyciggnieciu.
Regulowane ramiona do wyciskania dziatajg
niezaleznie, co pozwala na trening jednostronny lub
naprzemienny gérnych partii ciata. Ergonomiczne
siedzisko i oparcie wspierajg rézne pozycje ¢wiczen,
umozliwiajgc optymalne utozenie i komfort.
Siedzisko petni rowniez funkcje tawki do brzuszkéw
z obcigzeniem w pozycji siedzgce;j.

FUNKCJE

NIEZALEZNE RAMIONA
Trenuj obie rece jednoczesnie lub kazdg osobno dzieki unikalnej konstrukcji
ramion do wyciskania, ktére umozliwiajg niezalezny ruch.

WBUDOWANA LAWKA DO BRZUSZKOW

Unikalna, opatentowana fawka do brzuszkéw w pozycji siedzgcej pozwala na
komfortowe i bezpieczne wykonywanie brzuszkow z obcigzeniem. W petni
regulowane siedzisko umozliwia dopasowanie do uzytkownika, a stos
obcigzen zapewnia opér do 75 kg.

KOMPAKTOWY DESIGN
Kompaktowe wymiary maszyny pozwalajg na fatwe dopasowanie do
wiekszosci domowych sitowni.

STANOWISKO DO TRENINGU NOG

W pehni regulowane stanowisko do uginania i prostowania nég w pozycji
siedzacej gwarantuje stabilnos$¢, komfort i bezpieczenstwo podczas treningu
dolnych partii ciata. Ptynny opo6r zapewnia zintegrowany stos obcigzen.

SPECYFIKACJA

Ten atlas treningowy zostat stworzony z mysla o osobach
cenigcych jakos¢, funkcjonalnos¢ i wydajnosé, co czyni go
cennym elementem kazdej przestrzeni treningowej. A dzieki
kompaktowym wymiarom — zaledwie 102 cm szerokosci i
185 cm dtugosci — doskonale wpasowuje sie¢ w domowg
sitownie.
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