
FUNKCJE
Innowacyjna regulacja oparcia
Unikalne, dzielone oparcie z regulacją za pomocą 
zdalnego uchwytu umożliwia przyjęcie optymalnej 
pozycji do bezpiecznego, skutecznego i 
efektywnego treningu z hantlami.

Szeroki zakres regulacji
Sześciopozycyjna regulacja oparcia w stylu 
drabinkowym, czteropozycyjne siedzisko oraz 
sześciopozycyjne wsparcie środkowej części 
pleców pozwalają na wykonywanie szerokiego 
zakresu ćwiczeń siłowych i funkcjonalnych.

Trwałość na lata
Wytrzymałe, tapicerowane poduszki, miękka 
pianka oraz stalowa rama spawana w jednym 
punkcie zapewniają komfort i długowieczność 
ławki treningowej.

6 stopniowa regulacja oparcia
Kąty ustawienia: -15° spadek, 0°, 30°, 45°, 60° i 75° 
nachylenia
Wyposażone w uchwyty z powłoką antypoślizgową

4 stopniowa regulacja siedziska
Regulacja siedziska typu „pull-pin” (z uchwytem 
blokującym)
Dostępne kąty nachylenia: 0°, 10°, 20° i 30°

6 stopniowa regulacja środkowej części 
oparcia 
Szybka regulacja kąta środkowego segmentu oparcia: 0°, 
15°, 30°, 45°, 75° i 90°

Rama
Stal o wysokiej wytrzymałości, malowana proszkowo w 
matowej czerni

Łatwa do przestawiania
Kółka i uchwyt ułatwiają przemieszczanie ławki

Max waga Użytkownika
1000 lb  /  453.6kg

Kompatybilny z oryginalnym zestawem do ćwiczeń nóg 
FT2, SCS-LE oraz SCS-PC

WYMIARY
Wymiary:
Dł. 58.4 in x Szer. 26.8 in x Wys.17.4 in  
Dł.148.3cm x Szer. 68cm x Wys. 44.1cm

Waga:
166.7lb. / 75.6kg

Wymiary kartonu:
Dł. 78.7 in x Szer. 39.4 in x Wys. 11.8 in 
Dł. 200cm x Szer.100 cm x Wys. 30cm 

Waga brutto: 
194 lb. / 88kg
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FID7 BENCH
Model #: FID7.1

Solidna, wielofunkcyjna ławka treningowa, 
odpiwednia dla szerokiego grona użytkowników.
Szeroki zakres ustawień kąta nachylenia oraz pozycji 
siedzącej oraz unikalna regulacja oparcia w 
środkowej części pleców. Z myślą o 
wszechstronności, model FID 7 jest kompatybilny z 
przystawkami do ćwiczeń nóg (prostowanie/uginanie) 
oraz modlitewnikiem, co pozwala maksymalnie 
wykorzystać możliwości treningowe.

SPECYFIKACJA

Ławka jest kompatybilna z przystawkami np: 
do ćwiczeń nóg (prostowanie/uginanie)

Łatwa do przestawiania 
Dzięki solidnemu uchwytowi i wbudowanym 
kółkom ustawienie ławki w optymalnej pozycji 
treningowej jest wyjątkowo proste.

Wszechstronna & Przemyślana
Połącz ławkę z opcjonalnymi przystawkami, 
aby uzupełnić swój trening — modlitewnik do 
bicepsów oraz przystawka do prostowania/
uginania nóg zwiększają zakres ćwiczeń.

Gwarancja domowa
Ograniczona dożywotnia gwarancja na ramę i 
wszystkie części

Gwarancja komercyjna
Ograniczona 10-letnia gwarancja na ramę i 
wszystkie części




