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LISTA KONTROLNA (ZAWARTOSC OPAKOWANIA):




Rysunek pogladowy:




Lista czesci:

Nr czesci Nazwa Materiat Specyfikacja llos¢
1 Rama gtéwna 1
2 Tylny stabilizator Q195 95.4*50.6*2.0Tx500L
3 Regulowane koto Q235A+ABS D59*M10*40L 4
4 Przedni stabilizator 1
5 Trojkatna nasadka(lewa) PE 95.7*57.2*51.3 2
6 Trojkatna nasadka (prawa) PE 95.7*57.2*51.3 2
7 Ptaska podktadka Q235A D16*D8.5*%1.2T 16
8 Sprezysta podktadka 704 D15.4 XD8.2x2T 16
9 Sruba imbusowa 35# M8x1.25x20L,8.8 12
10 Siedzisko PVC A28 1
11 Tuba regulacji siedziska 1
12 Sruba imbusowa 354# M8*1.25*45L 1
13 Nakretka Q235A M8*1.25*8T 1
14 Kwadratowa nasadka PE 38x38x18L 2
15 Gatka AL+45# M12*25L 1
16 Sruba Q235A M5*0.8*10L 2
17 Komputer SE-1699-31 1
18 Pierscien typu C 65Mn D22.5*D18.5*1.2T 2
19 Tylna ostona HIPS 137.2*¥61.2*158.3 1
20 Sruba Q235A M5x0.8x15L 2
21 Tasma 995 J6 1
22 Falista podktadka 65Mn D27*D20.3*0.5T 1
23 Ostona kota PP 93.2*64.7*62 2
24 Koto pasowe 71102 D260*19 1
25 Szesciokatna sruba 35# M6x1.0x15L > 8.8 4
26 Nakretka Q235A M6x1.0x6T 4
27 0Os$ korby 1
28 Goérna ostona ochronna HIPS 137.1*121*73.4 1
29 Stupek uchwytu 1
30 Sruba imbusowa 35# M8%*1.25*50L,8.8 4
31 Ostona srub PVC D29*21(M8) 1
32 Uchwyt 1
33 Ostona $rub PE D26*11L 2
34 Nakretka zabezpieczajgca 354 M10*1.25*10T 2
35 Lewa korba 1015A 170Lx9/16"-20BC 1
36 Lewa ostona tancucha HIPS 534.7*%502*78.1 1




37 Prawa ostona faricucha HIPS 534.7*%502*82.7 1
Nr czesci Nazwa Materiat Specyfikacja llos¢
38 Szesciokatna nakretka Q235A M6*1*6T 2
39 Regulowana sruba Q235A M6*1.0*46 1
40 Okragty obieg do ostony PVC 117*58%*9.3 1
taficucha
41 System EMS D265*86 1
42 Sruba imbusowa 35# M8x1.25x50L,8.8 1
43 Ptaska podktadka Q235A D13*D6.5*1.0T 4
44 Sprezysta podktadka 704 D10.5*D6.1*1.3T 4
45 Sruba imbusowa 354# M6*1.0*15L,8.8 4
46 Uchwyt na komputer ABS 120*40*70 1
47 Przymocowany uchwyt na ABS 120*110%2.5T 1
komputer
48 Sruba 10# ST4*25L 2
49 Falista podktadka 65Mn D21xD16.2x0.3T 1
50 Sruba 10# ST4.2x1.4x15L 2
51 Plastikowa podktadka NL D50*D10*1.0T 1
52 Nakretka Q235A M8%1.25*8T 2
53 Szesciokatna nakretka Q235A M8*1.25*6T 2
54 Ptyta mocujgca dla kota 1
zamachowego

55 Ostona $rub PVC D3*30L 2
56 Sprezyna T2AH D2.2*D14*65L 1
57 Plastikowa podktadka NL66 D10*D24*0.4T 1
58 Ptaska podktadka Q235A D28*D8.5*3T

59 tozysko GCr15 #99502

60 Pierscien typu C 65Mn S-16(1T) 1
61 Ptyta mocujgca dla komputera Q235A 220%120*3T 1
62 Lewy pedat ID-36A 9/16" 1
63 Przewdd elektryczny 1250L 1
64 Sruba 10# M5x0.8x15L 4
65 Ostona ochronna ABS 100*81*40.8 1
66 Stupek siedziska 1
67 Czujnik tetna PE18 2
68 Przewdd czujnika tetna 700L 2
69 Okragty magnes MO02 1
70 tozysko GCr15 #6004-2RS(C0) 2
71 Przewdd taczacy 350L 1




72 Goérny przewdd komputera 1000L 1
73 Dolny przewdd komputera 1800L 1
74 Przewdd czujnika 450L 1
75 Tuba wewnetrzna PE 40x80x129 1
Nr czesci Nazwa Materiat Specyfikacja llos¢
76 Tuba wewnetrzna PE 40x80x129 1
77 Ptaska podktadka Q235A D24*D16*1.5T 1
78 Koto PVC+PP D70.5*23 2
79 Sruba Q235A M5x0.8x12L 1
80 Sruba imbusowa Q235A M8*1.25*40L,8. 2
81 Adapter Out put : 26V,2.3A 1
82 Sterownik EMS2500-A01 1
84 Sruba 10# ST4.2x1.4x20L 13
85 Nakretka Q235A M8%1.25*8T 2
86 Zawleczka ABS D6*26.5*7.7 3
87 Sruba 10# ST4*1.41*15L 8
88 Prawy pedat JD-36A 9/16" 1
89 Prawa korba 1015A 170Lx9/16"-20BC 1
90 Przednia lewa ostona ozdobna HIPS88 338.3*%72.2*%420.5 1
91 Przednia prawa ostona HIPS88 338.3*68%420.5 1
ozdobna
92 Sruba 10# ST4.2x1.4x15L 2
93 Tasma buforowa EVA 219*15*2T 2
/ Klucz imbusowy 354 M6,8.8 1
/ Klucz Q235A 155*30*5T 1




KROK 1

1) Przymocuj PRZEDNI STABILIZATOR(4) i TYLNY STABILIZATOR(2) do RAMY GEOWNEJ(1) uzywajac PLASKIE) PODKLADKI(7),
SPREZYSTEJ PODKEADKI(8) i SRUBY IMBUSOWEJ(9).

2) Mozesz regulowaé wysokos$¢ obracajgc kétko TYLNEJ NAKEADKI NA STOPE(3).



KROK 2
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46) ‘Jumm M5*10L (x1)

1) Zamocuj SIEDZISKO(10) do TUBY REGULACII SIEDZISKA(11).
2) Przymocuj tube regulacji na SLUPKU SIEDZISKA(66) uzywajac SRUBY(16) i GAEKI(15).
3) Siedzisko moze by¢ regulowane w osi pionowej, jak i do przodu i do tytu patrz: ryc.a i ryc.b.



KROK 3
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M8*50 D154 D16

1) Zaleca sie wykonanie tego etapu przez dwie osoby.

2) Najpierw podnies GORNA OSLONE OCHRONNA(28) (patrz: ryc.a) Nastepnie podtgcz PRZEWODY KOMPUTERA(72 & 73)
patrz: ryc.b.

3) Wiéz SLUPEK UCHWYTU(29) w rame giéwna i zablokuj w pozycji uzywajgc PLASKIE) PODKLADKI(7), SPREZYSTEJ
PODKtADKI(8) i SRUBY IMBUSOWEJ(30). Umieé¢ gdérng ostone ochronng i zablokuj na ramie gtdwnej.
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M8*20 D154 D16

X2

i

1) Przymocuj UCHWYT(32) do SLUPKA UCHWYTU(29) uzywajgc PLASKIEJ PODKLADKI(7), SPREZYSTEJ
PODKLADKI(8), SRUBY IMBUSOWEJ(9). Nastepnie przymocuj OSLONE OCHRONNA(65) uzywajac
SRUBY(20), patrz: ryc. 4-2.

2) Patrz: ryc. a-b-c-d aby poprawnie podigczy¢ kable jak na ryc. 4-1.
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KROK 5
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1) Podtagcz PRZEWOD KOMPUTERA(72) i PRZEWOD CZUJNIKA PULSU(68) do KOMPUTERA(17) a nastepnie przymocuj
KOMPUTER(17) do PLYTY MOCUJACEJ DLA KOMPUTERA(61) i StLUPKA UCHWYTU(29) uzywajac SRUBY(64).

2) Zamocuj PEDALY(62 & 88) do KORB(35 & 89), patrz: ryc. b.iryc. c.
UWAGA: Dokrecaj prawy pedat zgodnie z ruchem wskazowek zegara, a lewy pedat w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara.
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Krok 6

1) Podtgcz ADAPTER (81) do wejscia adaptera z tytu roweru.

13



INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA

[ FUNKCIE PRZYCISKOW]

UP (géra)

Regulacja w gore lub zwiekszenie oporu treningowego.

DOWN (dét)

Regulacja w dét lub zmniejszenie oporu treningowego.

ENTER (wprowadz)

Zatwierdzanie ustawien.

START/ STOP Rozpoczecie lub zatrzymanie treningu
RESET Resetowanie biezgcych ustawien lub powrdét do trybu wstepnego treningu w celu
ponownego wyboru trybu.
RECOVERY Sprawdzanie statusu stabilizacji tetna.
(odzyskiwanie)
BODY FAT Sprawdzanie procentu tkanki ttuszczowej.

(tkanka ttuszczowa)

Nacisnij i przytrzymaj “BODY FAT” przez 2 sekundy zmodyfikowaé dane uzytkownika (SEX
[pteé]l/ AGE [wiek]/ HEIGHT [wzrost] & WEIGHT [waga]) w trybie czuwania.

[ FUNKCJE]

(obroty na minute)

TIME Naliczanie - CZAS bedzie naliczany od 00:00 do maksymalnej wartosci 99:59, jesli nie jest
(czas) ustawiona docelowa wartos$¢ czasu. Kazdy przyrost jest 1-minutowy.
Odliczanie - Czas bedzie odliczany od ustawionej docelowej wartosci do 00:00.
Kazdy ustawiony przyrost lub spadek wynosi 01:00 minuty z dostepnym zakresem od 01:00 do
99:00.
SPEED Aktualna predkosé treningu z maksymalng wartoscig 99.9 KM /H lub 99.9 ML/H.
(szybkos¢)
RPM Obroty na minute z dostepnym zakresem od 0~15 do 999.

(waty)

DISTANCE Akumulacja catkowitego przebytego dystansu od 00:00 do maks. wartosci

(dystans) 99.99 KM lub 99.99 ML. Uzyj przyciskéw UP/ DOWN aby ustawi¢ docelowa wartoé¢ dystansu
z kazda pojedynczg regulacjg w gére wynoszacg 0.1 KM lub 0.1 ML.

CALORIES Akumulacja catkowitej wartosci spalonych kalorii podczas treningu

(kalorie) od 0 do max. 9999kalorii. (Podane dane s3 przyblizong wartoscig pomocniczg dla
poréwnywania wynikdw pomiedzy sesjami treningowymi i nie powinny by¢ stosowane w
celach medycznych).

PULSE Uzytkownik moze ustawi¢ docelowg wartos¢ tetna podczas treningu

(tgtno) od 0~30 do 230. System odtworzy sygnat dzwiekowy jeéli tetno uzytkownika przekroczy
ustawiong wartos¢ podczas treningu.

WATTS Aktualna ilo$¢ watdéw treningowych z dostepnym zakresem od 0 do 999.




[ INSTRUKCJE OBSLUGI ]

(1) POWER ON (wtaczanie zasilania) —
Podtacz adapter do zasilania komputera, system odtworzy wéwczas sygnat dzwiekowy.

Na wyswietlaczu LCD pojawig sie wszystkie segmenty przez 2 sekundy, oraz 78.0” (Srednica kota), “E” (EU), i “K”

(KM) przez jedng sekunde.

688 |8688| 568|888 |v888| 588

SPEED RPM TIME DISTANCE KM ! CALORIES WATT LEVEL PULSE &

(2) USER PROFILE SET UP (konfiguracja profile uzytkownika) —
Uzyj przycisow UP (A ) i DOWN (V) aby wybra¢ profil uzytkownika od U1 do UU, nacisnij przycisk “ENTER” aby
zatwierdzi¢ wybrany profil.
Nacisnij przycisk “ENTER” kazdorazowo po okresleniu pozgdanego wyboru dla ustawien SEX (ptec), AGE (wiek),
HEIGHT (wzrost), i WEIGHT (waga), wéwczas wszystkie zmiany zostang zapisane w profilu uzytkownika

ul~uu.

(3) PROGRAM SELECTING (wybor programu) —
Programy bedg wyswietlane na ekranie w nastepujgcej kolejnosci: MANUALEI12
PROGRAMSEH.R.C.EWATTREUSER PROGRAMEZMANUAL
Uzyj przyciskow UP (A )i DOWN ( ¥)aby wybra¢ pozgdany program i nacisnij przycisk “ENTER” aby
zatwierdzic.

] wuu

SPEED TIME
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DISTANCE K

(4) MANUAL (tryb manualny) -
Wybierz “M” i naciskaj przyciski UP (A )i DOWN (¥ ) aby ustawi¢ pozadang wartos¢ oporu podczas treningu;
nacisnij przycisk “ENTER” aby zatwierdzié.
Poziom oporu mozna regulowaé w trakcie treningu.

Kolumna LEVEL przetaczy sie i wyswietli wartos¢ WATT po trzech sekundach braku regulacji oporu.



U-U: Uzyj przyciskéw UP (A) i DOWN (V) aby ustawi¢ docelowe wartosci TIME, DISTANCE, CALORIES, i PULSE. Naciskaj przycisk
“ENTER” aby je zatwierdzad.
U-5: Nacisnij przycisk “START” i zacznij pedatowac. PaskiRPM (obroty na minute) & PULSE (tetno) bedg

wyswietlaty odpowiednie dla nich wartosci.
U-6: Nacisnij przycisk “STOP” aby zatrzyma¢ ¢éwiczenia; wszystkie wartosci beda zapisane.

U-7: Nacisnij przycisk “RESET” aby powrdci¢ do trybu wyboru programodw.
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SPEED TIME DISTANCE K CALORIES LEVEL | PULSE

P

(5) 12 PROGRAMS (12 programoéw) -

Naciskaj przyciski UP (A )i DOWN (V) aby wybra¢ program od P1 do P12, nastepnie nacisnij przycisk

“ENTER” aby zatwierdzi¢ wybor.

Wyswietlacz LCD pokaze migajace grafiki odpowiadajgce wybranym przez uzytkownika programom.

Naciskaj przyciski UP (A )i DOWN ( ¥ ) aby ustawié¢ pozadany poziom OPORU podczas treningu oraz docelowg
wartosé¢ CZASU; naciskaj przycisk “ENTER” aby je zatwierdzac¢ i nacisnij przycisk “START” aby rozpocza¢
trening.

5-U: Poziom oporu moze by¢ regulowany w trakcie treningu.

5-5: Kolumna LEVEL przetaczy sie i wyswietli wartosé¢ WATT po trzech minutach braku regulacji oporu.

(6) H.R.C. (tryb pomiaru tetna) -
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SPEED TIME DISTANCE K CALORIES LEVEL PULSE

Naciskaj przyciski UP (A) i DOWN ( ¥) aby wybra¢ 55%, 75%, 90%, lub TARGET.
Docelowa warto$¢ TETNA bedzie ustawiona automatycznie bazujgc na wprowadzonym przez uzytkownika WIEKU

i bedzie wyswietlana w kolumnie alfanumerycznej w postaci migajgcego tekstu.

Przy wyborze “TARGET”, naciskaj przyciski UP (A )i DOWN (¥ ) aby ustawi¢ docelowg wartos¢ od 30 do 230 nacisnij

przycisk “ENTER” aby zatwierdzi¢.
6-U: Naciskaj przyciski UP (A) i DOWN (V) aby ustawi¢ docelowa wartos¢ CZASU i nacisnij przycisk “ENTER” aby rozpoczgc
trening.
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(7) USER PROGRAM (program uzytkownika) -
7-1: Naciskaj przyciski UP (A )i DOWN ( ¥) aby stworzy¢ personalny program uzytkownika, naciskaj przycisk “ENTER”
aby zatwierdza¢ wybory kazdej wartosci.
7-2: Nacisnij i przytrzymaj przycisk “ENTER” przez 2 sekundy aby pomingc¢
ustawienie CZASU.

7-3: Po nacisnieciu przycisku “START” uzytkownik moze zaczg¢ pedatowac.

l'fl'lﬂ F'Iﬂ n
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SPEED 'I'IME DISTANCE K CALORIES (1448 PULSE
(8) WATT (waty) -

8-1: Domyslna warto$é WATOW “120” zostanie wyswietlona w kolumnie alfanumerycznej w postaci migajacego

tekstu czekajacego na regulacje.
Naciskaj przyciskiUP (A )i DOWN (V) aby regulowa¢ wartosci WATT i TIME.
Nacisnij przycisk “START” aby rozpoczg¢ trening.
8-U: Poziom WATOW bedzie dostosowywany automatycznie bazujgc na aktualnej wartoéci RPM (obrotéw na

minute) podczas treningu.

8-5: Poziom WATOW moze by¢ dostosowywany manualnie w trakcie treningu.
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(9) BODY FAT (tkanka ttuszczowa)-
9-1: Funkcja ta jest dostepna po zaprzestaniu pedatowania przez uzytkownika (lub
po nacisnieciu przycisku “STOP”’).
9-2: Podczas pomiaru TKANKI TEUSZCZOWEJ, wymagane jest state wprowadzanie
RPM (obrotéw na minute) poprzez pedatowanie.
9-3: Nacisnij przycisk “BODY FAT”, na ekranie wyswietlone zostanie “UX” przez dwie sekundy, po czym rozpocznie sie
pomiar TKANKI TLUSZCZOWEJ, po 8 sekundach wyswietlg sie szacowane wyniki %ttuszczu oraz BMI.

9-U: Nacisnij i przytrzymaj przycisk “BODY FAT” przez dwie sekundy aby wejs¢ w profil ustawien uzytkownika i zresetowacd
dane SEX (ptci), AGE (wieku), HEIGHT (wzrostu),i WEIGHT (wagi). Nacisnij przycisk “ENTER” aby rozpoczgé pomiar
tkanki ttuszczowe;.

9-5: Jesli na wyswietlaczu LCD pokazg sie nastepujgce komunikaty:

“E-1”- Nie wykryto sygnatu tetna; lub
“E-U” — Jesli wynik %FAT (ttuszczu) przekroczy 5~50 i wynik BMI przekroczy 5~50.

(10) RECOVERY (stabilizacja tetna)-
10-1: Funkcja RECOVERY jest dostepna jesli pomiar tetna jest aktywny (podczas ¢wiczen lub po
nacisnieciu przycisku“STOP”).
Nacisnij przycisk “RECOVERY”, a wyswietlacz LCD pokaze TIME “0:60” i zacznie odlicza¢ od tej
wartosci, z aktualng wartoscia tetna uzytkownika wyswietlang w kolumnie PULSE.
Gdy CZAS osiggnie wartos¢ “0:00”, wyswietlacz LCD pokaze wynik “FX” (X=1~6) w
odpowiedniej sekcji alfanumeryczne;.
10-U: Nacisnij przycisk “RECOVERY” ponownie, aby wrdci¢ do poprzedniego trybu podczas lub po

wykonaniu testu RECOVERY; wyswietlacz LCD bedzie nadal pokazywat wartos¢ tetna uzytkownika.

PULSE W PULSE



APLIKACJA MOBILNA:

# Download on the ANDROIR: ARP ON

Kinomap % App Store J P> Google play

1.Komputer ten posiada wbudowany modut Bluetooth U.0 dla funkcji APP.

2. Po sparowaniu komputera z urzgdzeniem mobilnym poprzez Bluetooth, komputer wytgczy sie.

Uwagi koncowe:

1. Po uptywie U minut braku aktywnosci pedatowania lub mierzenia tetna, komputer przejdzie
w tryb oszczedzania energii. Nacisniecie dowolnego przycisku moze obudzi¢ komputer.

2. Jesli komputer lub wyswietlacz nie dziata poprawnie, prosimy wytgczy¢ zasilanie i zrestartowa¢ komputer.



DYSTRYBUTOR:

Del Sport Sp. z 0.0.

ul. Potczynska 63 01-336 Warszawa

tel. 22/3509420-23 www.delsport.pl
email: delsport@delsport.pl

SERWIS:

serwis@delsport.pl tel. 22/3509420-23
FORMULARZ ZGLOSZENIA SERWISOWEGO:
https://delsport.pl/zgloszenie-serwisowe/

@ Garlando

GARLANDO SPA

Via Regione Piemonte, 32 - Zona Industriale D1

15068 - Pozzol Formigaro (AL) — Italy
contact@toorxprofessional.it
www.toorxprofessional.it
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