INSTRUKCJA OBSLUGI

Wersja A




WAZNE WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

Dziekujemy za zakup tego produktu. Pomoze Ci on zachowa¢ sprawnos¢, zdrowie oraz dobrg

kondycje, w prosty sposéb.

Przewodnik uzytkowania

1. Zawsze podtgczaj wtyczke zasilania do gniazdka z uziemieniem. Gniazdo powinno mie¢
wiasny obwdd, zeby unikngé wspdldzielenia z innymi urzgdzeniami elektrycznymi.

. Przed uzyciem biezni upewnij sig, ze stoi ona stabilnie na podtozu.

. Przed kazdym uzyciem biezni sprawdz, czy funkcjonuje poprawnie.

. St6j na dwdch bocznych ramach przy uruchomieniu biezni.

. Przypnij klucz bezpieczenstwa do ubrania, aby kontrolowa¢ kazdg sytuacje awaryjna.
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. Nacisnij przycisk “Start”, aby uruchomi¢ bieznie.

7. Po uruchomieniu, podazaj lewa nogg za ruchem biezni. Tylko w momencie, gdy czujesz sie
w gotowosci do biegu, mozesz zaczg¢ trening z odpowiednig postawa. Jednoczes$nie tylko
jedna osoba moze ¢wiczy¢ na biezni, a trening z obcigzeniami na niej jest niedozwolony.

8. Predkos¢ biezni mozna regulowac.

9. Po skonczeniu ¢wiczen, mozesz zatrzymac bieznie, wyjmujac klucz bezpieczenstwa lub
poprzez nacisniecie przycisku “Stop”.

10. Pamietaj, aby po skonczeniu uzytkowania urzadzenia wytaczy¢ je i odtgczy¢ je od gniazdka
elektrycznego.

Uwagi dot. bezpieczenstwa:

* Umiesc¢ bieznie wewnatrz pomieszczenia aby trzymac jg z dala od wilgoci. Nie
umieszczaj na niej ciezkich przedmiotow.

4 Podczas treningu, no$ wygodne ubranie. Zaleca sie noszenie sportowego lub
aerobicznego obuwia.
4 Trzymaj urzadzenie z dala od dzieci, aby unikng¢ urazéw.

*

Prosimy nie przecigza¢ maszyny, aby nie uszkodzi¢ silnika, sterownika, rolki i
pasa biezni. Wykonuj regularng konserwacje urzadzenia.

*

Kontroluj poziom zakurzenia oraz wilgotnos¢ pomieszczenia, aby unikngé
uszkodzenia komputera i sterownika.

Bieznia moze dziata¢ nieprzerwanie nie dtuzej niz 2 godziny.

Nalezy zapewni¢ odpowiednig cyrkulacje powietrza podczas pracy.

Za koncem biezni powinno by¢ przynajmniej 2000x1000mm bezpiecznej przestrzeni.
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Jesli podczas treningu odczujesz dyskomfort, nalezy przerwac bieg oraz skonsultowaé
sie z lekarzem.

2 Trzymaj butelke ze smarem silikonowym z dala od dzieci — ptynu nie mozna
spozywac.
2 Z biezni nie nalezy zeskakiwac.



2 Delikatnie wyciggaj wtyczke zasilania z gniazdka.

2 W przypadku jesli bieznia funkcjonuje nieprawidtowo, nalezy zatrzymac jg i niezwtocznie

odpigc jg od zasilania.
2 Zwré¢ sie do dystrybutora urzadzenia w razie wystapienia problemow z
funkcjonowaniem biezni oraz w razie potrzeby serwisowania. Nie wolno demontowac
elementéw urzgdzenia samodzielnie.

UWAGA!

Aby zminimalizowac ryzyko urazéw, prosimy o przestrzeganie ponizszych
wytycznych:

& Przed biegiem upewnij sie, ze Twoje ubranie jest pozapinane.

4 Nie no$ ubran, ktére mogg sie tatwo zaczepic.

€ Trzymaj przewdd zasilania z dala od zrédet ciepta.

€ Trzymaj urzadzenie z dala od dzieci.

& Jesli wystgpi jakis problem, opierajac sie na poreczach unies$ sie i zejdz z biezni.

@ Nie uzywaj biezni na zewnatrz.

@ Przed przeniesieniem biezni do innego miejsca, odetnij jg od zrodta zasilania.

& Nie otwieraj pokryw silnika czy rolki bez pomocy profesjonalisty.

€ To urzadzenie moze by¢ uzywane w obwodzie 10A.

€ Z urzadzenia moze korzysta¢ jedna osoba jednoczes$nie.

€ Rezultaty pomiarow HRC mogg by¢ uzywane tylko w celach treningowych, nie w
celach medycznych.

& Jesli poczujesz sie Zle, odczujesz bdl w stawach lub migsniach, natychmiast przerwij

trening. W szczegolnosci nalezy obserwowac jak ciato reaguje na programy ¢wiczen.
Zawroty gtowy sg oznaka, ze ¢wiczenia na urzadzeniu sg zbyt intensywne. Przy

pierwszych oznakach zawrotéw gtowy, potdz sie, az poczujesz sie lepiej.

OSTRZEZENIE | ZAKAZ!

€ Osoby z nastepujacymi problemami zdrowotnymi muszg skonsultowac sig z
lekarzem przed rozpoczeciem treningéw na urzadzeniu.

(1> Osoba z bélami plecéw czy z nogg, biodrem lub szyjg po kontuzji. Osoby z
odretwieniem nég, bioder, szyi czy rak (czyli te z chorobami przewklektymi takimi jak
wypukto$¢ krgzka miedzykregowego, kregozmykiem, skrzywieniem kregostupa
szyjnego itp.).

(2> Osoba z deformacyjnym zapaleniem stawéw, reumatyzmem lub podagra.

(3) Osoba z osteroporozg.

(4> Osoba z zaburzeniami uktadu krgzenia (np. choroby serca,
zaburzenia naczyniowe czy nadci$nienie naczyniowe).

(5) Osoba z zaburzeniami uktadu oddechowego.

(6> Osoba z arytmig serca.



(7> Osoba z nowotworem zto$liwym.

(8) Osoba z zakrzepica.

(9) Osoba z zaburzeniami percepcji spowodowanymi cukrzycg.

(100 Osoba z urazem skory.

(11) Osoba z gorgczka powyzej 38 °C.

(12) Osoba z lordoza.

(13) Osoba w cigzy lub w okresie menstruacyjnym.

(14) Osoba odczuwajgca dyskomfort.

(15) Osoba, ktdra jest widocznie w ztym stanie.

(16> Osoba przed rehabilitacja.

(17)  Osoba posiadajgca nienormalne cechy fizyczne.
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- Osoby z powyzszymi dolegliwosciami majg wigksze szanse na wypadek lub pogorszenie
stanu zdrowia przy korzystaniu z biezni

Nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia, jesli poczujesz bol w stawach czy migsniach,
zawroty gtowy, odretwienie czy nieregularny rytm serca i niezwtocznie skonsultowaé
sie z lekarzem.
Trzymaj urzgdzenie z dala od dzieci, zaniedbanie moze doprowadzi¢ do urazéw.
Maszyna ta nie jest zabawka.

Podczas korzystania z urzadzenia, przenoszenia czy wyjmowania/sktadowania go, upewnij
sie, ze w poblizu nie ma przypadkowych ludzi czy zwierzat.
Zaprzestan korzystania z produktu, jesli ostony urzadzenia pekna (czesci

wewnetrzne sg na wierzchu) czy poszczegodlne czesci urzadzenia ztamig sie.
Zaniedbanie moze doprowadzi¢ do urazéw.

Nie zeskakuj z poruszajgcej sie biezni. Zaniedbanie moze doprowadzi¢ do urazéw.
Nie stawiaj biezni na dworze lub w poblizu tazienki, aby unika¢ kontaktu urzadzenia z wodg.

Nie stawiaj biezni w obszarze, gdzie bedzie narazona na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych / na wysokg temperature (np. blisko grzejnika). Zaniedbanie moze
doprowadzi¢ do urazéw

Nie uzywaj urzadzenia, jesli przewdd zasilania lub wtyczka jest uszkodzona, lub gniazdo
zasilania jest luzne Zaniedbanie moze doprowadzi¢ do porazenia prgdem lub pozaru.

Dot6z wszelkich staran aby nie uszkodzi¢ przewodu zasilania lub jego skrecenia. Nie nalezy
na nim stawia¢ ciezkich przedmiotéw. Zaniedbanie moze doprowadzi¢ do porazenia prgdem
lub pozaru

Z urzadzenia moze korzystac jedna osoba jednoczesnie, nalezy ostrzec wszystkich w
poblizu, aby sie nie zblizali w trakcie, gdy trwa trening.

Osoby nieswiadome $rodkéw bezpieczenstwa lub nie bedgce w stanie samodzielnie
obstuzy¢ bieznie, nie moga z niej korzysta¢. Zaniedbanie moze doprowadzi¢ do urazu.



¢ Demontaz, naprawa, wymiany moga by¢ wykonywane tylko przez profesjonaliste.
Zaniedbanie moze doprowadzi¢ do uszkodzenia maszyny lub urazu fizycznego.

€ Unika¢ kontaktu urzadzenia z woda lub ptynami. Zaniedbanie moze doprowadzi¢ do
porazenia prgdem i pozaru.

@ Nie nalezy przecigza¢ organizmu ¢wiczeniami, zwtaszcza, gdy nie jest sig profesjonalnym
sportowcem.

@ Nie korzystaj z urzadzenia krétko po positku lub gdy odczuwasz zmeczenie. Zaniedbanie
moze doprowadzi¢ do uszczerbka na zdrowiu.

@ Produkt do przeznaczenia domowego. Nie przeznaczony do uzywania w szkole czy
sitowni, gdzie jest duzo przypadkowych uzytkownikéw. Zaniedbanie moze doprowadzi¢
do urazu

# Nie korzystaj z urzadzenia w trakcie spozywania positku lub wykonywania innych
aktywnosci.

# Nie korzystaj z urzadzenia, gdy czujesz spowolnienie ciata po spozyciu napoju.
Zaniedbanie moze doprowadzi¢ do urazu.

# Podczas korzystania z urzadzenia, upewnij sie, ze nie masz w kieszeni twardych
przedmiotéw. Zaniedbanie moze doprowadzi¢ do urazu.
& Upewnij sie, ze potaczenie wtyczki zasilania z gniazdkiem jest czyste i suche. Zaniedbanie
moze doprowadzi¢ do porazenia prgdem, zwarciem i pozarem.

& Nie wyciggaj wtyczki zasilania ani nie wytaczaj urzgdzenia przetgcznikiem, podczas jej
pracy. Zaniedbanie moze doprowadzi¢ do urazu.

Nie obstuguj urzadzenia mokrymi rekami!
€ Nie podtaczaj / odtaczaj zasilania mokrymi rekami. Zaniedbanie moze doprowadzi¢ do urazu

Pamietaj o wycigganiu wtyczki zasilania!

€ Pamietaj, aby wyciggna¢ wtyczke zasilania z gniazdka, gdy urzadzenie nie jest uzywane.
- Pyt i wilgo¢ mogg uszkodzi¢ izolacje i doprowadzi¢ do zwarcia i pozaru.

€ Podczas konserwacji urzadzenia, pamiegtaj aby wtyczka byta wyciagnieta z gniazdka.

- Zaniedbanie moze doprowadzi¢ do porazenia pragdem i urazu.

@ Jesli urzadzenie nie uruchamia sie lub funkcjonuje w nieprawidtowy sposéb, nalezy
natychmiast zaprzesta¢ uzytkowania, wyciggng¢ wtyczke i skontaktowac¢ sie z

punktem serwisowym.

- Zaniedbanie moze doprowadzi¢ do porazenia pragdem i urazu.

& Wyciagnij wtyczke zasilania, jesli nastapi awaria pradu.

- Zaniedbanie moze doprowadzi¢ do wypadku i urazow w momencie wznowienia zasilania.



€ Podczas wyciggania wtyczki, trzymaj za wtyczke, nie za kabel.
- Zaniedbanie moze spowodowac¢ wypadek,
urazy lub pozar.

Instrukcja podtaczania do uziemionego
zasilania:

€ Urzadzenie musi mie¢ uziemione potgczenie. Zapewnia ono kanat o najmniejszym oporze
pradu — jesli produkt dziata nieprawidtowo, zmniejsza to prawdopodobienstwo porazenia
pradem.

€ Produkt wyposazony jest w przewod elektryczny do uziemionego przewodnika oraz w
wtyczke do zasilania uziemionego.

Wtyczka musi by¢ podtgczona do gniazdka z parametrami zgodnymi z lokalnymi regulacjami.

Niebezpieczenstwo!

& Nieprawidtowe potaczenie z zasilaniem moze doprowadzi¢ do porazenia prgdem.
Jesli nie jestes pewny potgczenia, zasiegnij opinii elektryka. Jesli wtyczka zasilania nie
jest kompatybilna z gniazdkiem, elektryk moze zainstalowac¢ odpowiednie gniazdko.

@ Produkt posiada wtyczke uziemiajacg. Potwierdz, ze masz dopasowane gniazdko.
Uzywanie przejsciéwek zasilania jest nieodozwolone.



Rysunek techniczny




Przeglad produktu

tadowarka bezprzewodowa

Komputer Klucz bezpieczenhstwa

Uchwyt
Kolumna

Ostona silnika

Pas biezni Rama boczna

Tylna ostona

Podpora nachylenia

Informacje techniczne

Wymiary Roztozona:
2145*930*1680
Powierzchnia 1580*600
treningowa
Predkosc¢ 1.0—25.0km/h
Nachylenie 0-15%

Uwaga: ZASTRZEGAMY PRAWO DO MODYFIKACJI PRODUKTU BEZ
WCZESNIEJSZEGO POWIADOMIENIA.



Zawartos¢ kartonu

A. Rama gtéwna B. Kolumny L & R C. Zespot komputera

CYN T

'\‘ ‘ /’

y E. Tylna ostona F. Ostona G. Ostona
D. Komputer komputera kolumny L kolumny R
manual
I. Smar J. Instrukcja obstugi
H. Zestaw o
Srub i silikonowy
narzedzi



Lista srub i narzedzi

LTS S T T
s T T T

Wpuszczana sruba krzyzowa
z duzg, ptaska gtowka
(samogwintujaca)

(ST4*16) 10szt.

v v
v %

Szesciokatna sruba z

duzg, ptaskg gtowka

(petny gwint)
(M8*15) 4szt.

%%

S Sy

S

Wpuszczana Szesciokatna $ruba
Sruba krzyzowa z z duzg, ptaska
duza, ptaskg gtowka gtéwka (petny
(petny gwint) (M8*20) 4szt
gwint) (ST4*16)
4szt.

Szesciokatna $ruba z cylindryczng gtéwka (petny
gwint) (M8*80) 8szt.

R

Klucz w Klucz w ksztalcie L Srubokret 1szt.
ksztatcie T S6 1szt.
1szt.
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Lista czesci glownych

\V

Pas
silnika

Pas biezni Poktad biezni Silnik
pochylni

Przednia rolka Rama boczna

Silnik

Tylna rolka



Kroki montazowe

Krok 1: Wyjmij bieznie z opakowania, umies¢ jg na ptaskiej powierzchni, wsadz
kolumny w rowki montazowe ramy gtéwnej. Zablokuj je w pozycji, uzywajgc 4 szt. srub
M8 * 80 po kazdej stronie. Podigcz kabel sygnatowy przed zainstalowaniem prawej

kolumny (R).

Krok 2: Polgcz kabel sygnatowy wewnatrz prawej kolumny (R) do zespotu
komputera, umies¢ zespdt komputera na kolumnach i zablokuj go w pozycji, uzywajac

4szt. Srub M8+*20.
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Krok 3: Zamontuj komputer na kwadratowej tubie ramy komputera jak na rysunku
powyzej. Przed wiozeniem upewnij sie, Ze kable sg uporzadkowane. Zablokuj w pozycji, uzywajac
4 szt. Srub M8*15 i podigcz kabel potgczeniowy.

Krok 4: Przymocuj lewg ostone kolumny, uzywajgc 2 srub M4*15, i 2 srub ST4*15.
Zainstaluj prawg ostone kolumny w taki sam sposéb jak lewg. Zamocuj tylng ostone

komputera, uzywajgc 4 szt. srub ST4*15. Dokre¢ wszystkie sruby.
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Qadlne wskazowki treningowe

1. Rozgrzewka

Nie wstrzymuj oddechu przed rozgrzewkag i w jej
trakcie.

2. Oddech

Zazwyczaj, gdy przygotowujesz sie do wziecia
oddechu, wdychaj nosem i wydychaj ustami.
Oddech i ruch powinny by¢ skoordynowane, np.
gdy oddychanie jest zbyt szybkie, ruch powinien
zostac wstrzymany.

3. Czestotliwosé¢
Jedna cze$¢ miesnia powinna odpoczywac¢ 48
godzin, mozna jg wiec trenowac tylko co drugi dzien.

4. Obcigzenie
Zgodnie z indywidualng kondycjg fizyczng, przede
wszystkim trzeba okre$li¢ optymalng ilo$¢ treningow.
Zgodnie z zasadg asymptotycznego obcigzenia
¢wiczeniowego, bdl miesni po treningu jest
normalnym zjawiskiem, ktéry mozna wyeliminowac
dalszym, regularnym ¢wiczeniem.

5. Odprezenie
Wykonuj 5 minut odpoczynku po kazdym
¢wiczeniu, szczegolnie — rozciggaj i rozluzniaj

miesnie stopy, aby unikng¢ dtugotrwatej
kondensacji miesni. Utrzymuj elastyczng diete
miesniowa.

6. Dieta
W celu ochrony uktadu pokarmowego, zaczynaj
treningi nie wczesniej niz godzine po ostatnim
positku, spozywaj positki co najmniej p6t godziny po
treningu. Nie pij za duzo wody podczas ¢wiczen, aby
nie zwieksza¢ obcigzenia serca i nerek.
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Cwiczenia rozciagajace

Niezaleznie od intensywno$ci treningu, zawsze
najlepiej najpierw wykonaé c¢wiczenia rozciggajace.
Wykonaj 5-10 minutowg rozgrzewke — rozgrzane
migsnie sg mobilniejsze. Wykonaj kazde ¢wiczenie 5
razy, kazdorazowo przez conajmniej 10 sekund.
Wykonaj éwiczenia ponownie po treningu.

1. Rozciaganie w dét

Ugnij kolana, ciato powoli wyginaj do przodu. Niech plecy i ramiona beda rozluznione, a
dtonmi staraj sie dotkngé palcow stop przez 10~15 sekund, po czym rozluznij sie.
Powtorz 3 razy (jak narys. 1).

2. Rozciaganie sciegien

Usigdz na poduszce i wyprostuj jedng noge. Przetdz drugg noge do srodka tak, aby przylegata
do wewnetrznej strony wyprostowanej nogi. Sprébuj dotkngé palcami rgk palce stop przez
10~15 sekund, a nastepnie rozluznij. Powtérz 3 razy na kazda noge (jak na rys.2).

3. Rozciaganie tydek i piet

Podeprzyj sie o $ciane czy drzewo obiema rekami, z jedng nogg z tylu. Trzymaj jga w
wyprostowanej pozycji z pietg na ziemi, pochylajgc sie w kierunku Sciany czy drzewa.
Utrzymaj pozycje przez 10~15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtdrz 3 razy na
kazdg noge (jak na rys. 3).

4. Rozcigganie migsnia czworogtowego

Ztap rownowage trzymajgc sie lewa reka o stot, nastepnie wyciggnij prawg reke o tytu
i ztap nig za prawg kostke. Powoli pociggnij jg w kierunku bioder, az poczujesz, ze
miesnie z przodu ud sg napiete. Utrzymaj pozycje przez 10~15 sekund, a nastepnie
rozluznij. Powto6rz 3 razy na kazdg noge (jak na rys. 4).

5. Rozcigganie miesnia krawieckiego (wewnatrz uda)

Usigdz na ziemi, kierujgc spody stop ku sobie, zeby sie stykaty. Chwy¢ stopy obiema
rekami i pociggnij je w kierunku pachwiny. Utrzymaj pozycje przez 10~15 sekund, a
nastepnie rozluznij. Powtérz 3 razy (jak na rys. 5).
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Instrukcje obstugi komputera

5

s

Nachylenie +/-

Q,\

Predkos¢ +/-

Stop Start / pauza

Opis funkcji komputera
1) PO1 jest manualnym programem uzytkownika, P01-P36 sg programami domysinymi, 3
programy uzytkownika, program FAT (pomiaru tkanki ttuszczowe;j)

2) Wyswietlacz 23.8” TFT, 6 przyciskow

3) Funkcja konwersji jednostek predkosci i dystansu;

4) Zakres predkosci: 1.0~25.0KM/H,

5) Zakres nachylenia: 0-15 poziomodw;

6) Zabezpieczenia: przed przecigzeniem, nadprgdowe, przeciw wstrzgsom, przed
nadmierng predkoscig, przed zakidceniami elektromagnetycznymi i inne;

7) Funkcja auto-testu systemu, wyswietlania informacji o btedach;

8) Funkcja niestandardowych ustawien uzytkownika;
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Strona gtéwna

Odtwarzacz
multimediéw

Tryb odliczania Tryb odliczania Tryb odliczania
czasu dystansu kalorii

Wigcej funkciji
/ aplikacji

e
Tryb

realnych
Scenerii_J

—
Profil
Training uzytkownika

Calorie o -

Regulacja
Powr6t do | gtosnosci

gtc;z:]zyed niej Setting /

Time Distance/km Calorie Speed/km/h  Incline/%

> @ 00:00:00 0.0 0.0 000 00 O

Powr6t
do
strony
gtéwnej

Okno “DISTANCE”: WysSwietla wartos¢ dystansu;

Okno “CALORIES” Wyswietla czas i wartos¢ spalonych kalorii;
Okno “TIME”: Wyswietla czas;

Okno “INCLINE”: Wyswietla poziom nachylenia;

Okno “PULSE”: Wyswietla warto$¢ pulsu;

Okno “SPEED”: Wyswietla warto$¢ predkosci
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2 Rozpoczynanie treningu

)
Distance Wyswietlanie
toru i

predkosci
(1 okrazenie
=400m)

+

Incline

Regulacja
predkosci (0,1 /
nacisniecie)

Q Time Distance/km Calorie Speed/km/h  Incline/%

00:00:01 1.0 0.0 1.0 0]

Nacis$nij, aby
wyswietli¢
przycisk szybkiej
regulacji
nachvlenia

przycisk szybkiej regulacji predkosci Naci$nij i przeciagnij w-
goére/dot, aby wyswietli¢

Nacisnij okienko, aby wyswietli¢ ]
przyciski

“START”: przycisk start/pauza. W trybie czuwania, uruchamia bieznie.; Podczas
treningu wstrzymuje prace biezni;

“STOP”: Stop/reset. Podczas treningu, nacisnij przycisk STOP, zeby powoli zatrzymac
bieznie / Przy wyswietleniu sie komunikatu btedu, nacisniecie spowoduje wyjscie z
tego ekranu.

Przycisk "+" : zwigkszanie predkosci;

Przycisk "-" : zmniejszanie predkosci;

Przycisk “ A”: zwigkszanie nachylenia ;
Przycisk V : zmniejszanie nachylenia;

Klucz bezpieczenstwa:

Klucz bezpieczenstwa skiada sie z przetgcznika dotykowego, klipsa do ubrania i
nylonowej linki. W dowolnym momencie, zdjecie klucza bezpieczenstwa zatrzyma
bieznie. Przyciski klawiatury zostang zablokowane, a na ekranie wyswietlony zostanie
komunikat "E-07", wraz z odtworzeniem sygnatu dzwigkowego. Po zatozeniu klucza
bezpieczenstwa, ekran podswietli sie na 2 sekundy, a nastepnie przejdzie do
domysinego stanu systemu.

18



Instrukcje obstugi odtwarzacza MP3:

Whbudowane gtosniki stereo, zasilacz z regulacjg napiecia. W zestawie kabel adaptera
audio. Po podtgczeniu urzadzenia mobilnego poprzez kabel audio, mozliwe odtwarzanie
muzyki.

Ustawienia jednostki miary:

1. Nacisnij ikone "Setting" na stronie gtéwnej:

2. KPH oznacza system metryczny; "MPH" oznacza system imperialny;kafelek
podswietlony na pomaranczowo oznacza wybrang jednostke.

Ny m
# b B
Brightness. Alarm Close Language

=
o
WLAN

Program uzytkownika
a) Dostepnych jest 6 trybdw USER (uzytkownika): USER1~USER6, w tym trybie,
uzytkownik moze stworzy¢ swoj wiasny, niestandardowy program treningowy (rys. 1);
b) Nacisnij ikone Training na stronie gtéwnej i nacisnij Customization, aby przej$¢ do
ustawien programéw USERL1 - USERS6 (rys. 2).
) Przejdz do trybu uzytkownika (rys. 3), i ustaw parametry 10-segmentéw treningu
(przesuwajac palcem po ekranie). Po zakonézeniu ustawien, nacisnij "OK", aby przejs¢
do ustawienia czasu (domysina wartos¢ — 30 minut), po zatwierdzeniu wybordéw, trening
rozpocznie sie. Parametry treningowe uzytkownika zostang zapisane nawet po
wylgczeniu biezni.
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(Rysunek 1) : Naci$nij “Training”
na stronie gtownej

(Rysunek 2) : Nacis$nij “Customization”

(Rysunek 3) Wykres Speed: Zielony

> @ 000000 00 0.0

Wykres INCLINE: Czerwony

Przesuwaj palcem bezposrednio po wykresie, aby
ZmieniaC szybkos$c¢ oraz nachylenie.

Przewodnik uzytkowania:

a) a) Wioz wtyczke przewodu zasilania do gniazda elektrycznego 15 A z uziemieniem,
wigcz przetgcznik zasilania, wowczas wyswietlacz komputera podswietli sie i zostanie
odtworzony sygnat dzwiekowy;

b) Przypnij klucz bezpieczenstwa do ubrania za pomocg klipsu. W razie potrzeby,
wyciggniecie go zatrzyma prace biezni;

€) "P0" to niestandardowy program uzytkownika. Domyslne wartosci: predkosé
1.0KM/H, nachylenie 0%.

Quick Mode

Incline

Stop | Pause
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a) Tryb treningowy 1: naliczanie czasu, dystansu i spalonych kalorii;

b)  Tryb treningowy 2: odliczanie czasu: podczas ustawien trybu, okno czasu
miga, naciskaj przyciski "+" i "-" aby modyfikowaé wartos¢, zakres ustawien:5-99,
domysina warto$¢: 30:00;

c) Tryb treningowy 3: Odliczanie dystansu: podczas ustawien trybu, okno
dystansu miga, naciskaj przyciski "+" i "-" aby modyfikowaé wartos¢, zakres
ustawien: 1.0-99.0KM, domysina wartosé: 1.0KM;

d) Tryb treningowy 4: Odliczanie spalonych kalorii: podczas ustawien trybu, okno
kalorii miga, naciskaj przyciski "+" i "-" aby modyfikowaé warto$¢, zakres
ustawien: 20-9990 CAL, domysina wartos¢: 50CAL;

e) "P1-P 36" to domysine, interwatowe programy treningowe (odliczanie
czasu). Naciskaj przyciski " +" i "-" aby modyfikowa¢ wartosci, zakres
ustawien: 5-99MIN, domysina wartos¢: 30:00;

Rysunek 1:
Na stronie gtéwnej, nacisnij ikone Training;
aby przej$¢ do ekranu wyboru programu

Rysunek 2: Wybierz “Program”, aby Eo| X (=]
wybrac¢ jeden z domyslinych programéw Frogom cusomiaton o
treningowych;

-

S 3] 00:00:00 0.0
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Rysunek 3: Programy domysine: Oxygen

"Warm-up (rozgrzewka), Cardio,
weight loss (zmniejszanie wagi). Health
6 trybow sportowych, zdrowotny,
wspinaczka gorska, profesjonalny,
Opcjonalne zmiany intensywnosci
treningu

(kazdy tryb ma ustalong,
niezmienialng diugos¢ trwania);

Expert

Speed/km/h  Incline/% Steps
)

0

a) Podczas treningu, naciskaj przyciski "+"i "-" aby modyfikowa¢ predkos¢ treningu;

b) Programy P1-P36, podzielone sg na 10 segmentéw, kazdy majacy inne ustawienia
predkosci i nachylenia. Kazdy segment trwa tyle samo czasu, dlugos¢ uzalezniona jest
od catkowitego czasu trwania programu. Reczne ustawienia predkosci i nachylenia w
trakcie trwania segmentu wazne sg do zakonczenia danego segmentu. Przed
przejSciem do nastepnego segmentu, odtworzone zostang trzy sygnaly dzwiekowe.
Program konczy sie po przejsciu przez wszystkie 10 segmentow,

C) W trakcie treningu, naci$nij "START", aby wstrzymac¢ prace biezni. Naci$nij ponownie
"START", aby wznowi¢ trening. W trakcie pauzy, wszystkie dane treningowe zostajg
zachowane w stanie sprzed pauzy (dane treningowe zostajg wymazane po przejsciu
urzgdzenia do trybu uspienia);

d) W trakcie treningu, nacisnij "STOP", aby stopniowo zatrzymac prace biezni, woéwczas
ustawienia treningowe zostang zresetowane;

e) Naciskaj "4 "y ", aby modyfikowa¢ poziom nachylenia w trakcie treningu;

f) W dowolnym momencie, zdjecie klucza bezpieczenstwa spowoduje zatrzymanie
biezni, na ekranie wyswietli sie komunikat "EQ7- Safety lock off" i odtworzony zostanie
sygnat dzwiekowy.;

g) Elektryczny system biezni stale monitoruje stan urzgdzenia pod katem
bezpieczenstwa. W przypadku wykrycia nieprawidtowosci, praca biezni zostanie
wstrzymana, odtworzony zostanie sygnat dzwiekowy, a na ekranie wyswietli sie kod
btedu;

h) Jesli na ekranie wyswietla sie kod btedu, nacisnij "STOP", aby powrdci¢é do
poprzedniego ekranu;

i) Pomiar tkanki ttuszczowej: nacisnij "Training", i wybierz program pomiaru wskaznika
BMI, naciskaj przyciski "+"i "-", aby modyfikowa¢ wyswietlane parametry.
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Na stronie giéwnej wybierz
“Training”, a nastepnie “BMI”

Time
> | 00:00:00

Age/Years Height/cm Weight/kg

Ustaw warto$ci dla Age (wieku), 2 5 1 7 0 0 7 0

Height (wzrostu), weight (wagi) oraz
Gender (pici) (na pomaranczowo
podswietlany jest aktualny wybor),
nacisnij OK,nastepnie potdz dtonie na
czujnikach pulsu. Po 5-8 sekundach

wyswietli sie wynik pomiaru. " 00 000 00 o

a)
b)
c)
d)

e)

Gender : wybdr ptci; ikona po lewej — pte¢ meska, ikona po prawej — zenska.
Domyslnie ustawiona jest pte¢ meska;

AgelYears : wiek uzytkownika; zakres ustawien: 1 do 99 lat. Domysina
wartos¢:25 lat

Height/cm : wzrost uzytkownika w centymetrach; zakres ustawien: 100-
220CM. Domyslna warto$¢:170CM.

Weight/kg: waga uzytkownika w kilogramach; zakres ustawien: 20-150KG.
DomysIna wartos¢: 70KG.

BMI: Po wprowadzeniu i potwierdzeniu powyzszych danych, nacisnij
,,confirm”, aby przej$s¢ do pomiaru tkanki tluszczowej. Pot6z obie dtonie na
lewym i prawym uchwycie z czujnikami pulsu, po 8 sekundach na ekranie
wyswietli sie wynik pomiaru (BMI) uzytkownika; wg azjatyckich standardéw
wynik ponizej 18 oznacza szczuptg sylwetke, wynik miedzy 18 a 24 oznacza
optymalng sylwetke, miedzy 25 a 28 oznacza nadwage, wynik powyzej 29
oznacza otytos¢ (dane te nie powinny stuzy¢ celom medycznym). Domysina
wartosc: 24
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Program HRC (kontroli pulsu):

1) Maksymalna predkos¢ trybu HRC wynosi 13 km/h.
2) Naciskaj "+"i"-", aby modyfikowac¢ parametry trybu HRC.

Na stronie gtdwnej, nacisnij “Training” i
wybierz “HRC”.

Ustaw wiek uzytkownika,
docelowg wartos¢ pulsu oraz
czas treningu. Nacisnij Start, aby RUACIE Bearthate e

rozpoczg¢ trening. 25 117 5\0

15 arget rate

istance/km  Calorle

S 003000 0.0 0.0

A: Zakres ustawien wieku: 15-80 lat, domysing

wartoscig jest 25 lat

B: DomysIna warto$¢ docelowa pulsu (THR) :

(220 - wiek)*0.6

C: Wartos¢ docelowa pulsu moze by¢ modyfikowana, zakres ustawien: 80-180
D: Domyslna warto$¢ czasu treningu: 30 minut. Zakres ustawien: 5 - 99 minut.

No Heart Beat
Detected

/ Age 25 ‘ TargetRate 117

Calorie Speed/km/h  Incline/’

Interfejs trybu HRC

Time  Distance/km
S @ 00:30:00 0.0 0.0 000 1.0 O
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a) Zaleznos$ci zmian predkosci;

A: Czestotliwosé: program HRC mierzy wartos¢ pulsu co 30 sekund (warto$¢ pulsu jest
stale wyswietlana).

B: Jesli aktualna warto$¢ pulsu uzytkownika jest o 30 uderzen/min nizsza od docelowej
wartosci pulsu, predkos¢ treningu zwigkszy sie o 2.0 km/h.

C: Jesli aktualna wartos¢ pulsu uzytkownika jest o 6-29 uderzen /min nizsza od
docelowej wartosci pulsu, predko$¢ treningu zwiekszy sie o 1.0 km/h.

D: Jesli aktualna wartos¢ pulsu uzytkownika jest o0 30 uderzen/min wyzsza od docelowej
wartosci pulsu, predkos$c¢ treningu zmniejszy sie o 2.0 km/h.

E: Jesli aktualna wartos¢ pulsu uzytkownika jest o 6-29 uderzen/min wyzsza od
docelowej wartosci pulsu, predkos¢ treningu zmniejszy sie o 1.0 km/h.

G: Jesli aktualna wartosc¢ pulsu uzytkownika jest o 0-5 uderzen/min wyzsza lub nizsza
od docelowej wartosci pulsu, predkos¢ treningu nie zmieni sie.

b) W nastepujgcych wypadkach, bieznia zminimalizuje predkos¢ pracy w ciggu 20
sekund , bedzie pracowac z najnizszg predkoscig przez 15 sekund po czym zatrzyma
sie, wraz z odtwarzanym co jedng sekunde sygnatem dzwiekowym;

A: Jesli puls nie zostanie wykryty dwa pomiary z rzedu.

B: Aktualna wartos¢ pulsu powoduje spadek predkosci

do 1 km/h (0.6 MPH).

C: Jedli aktualny puls uzytkownika przekracza

(220 - wiek).

Predkos¢ biezni nie moze spasc¢ ponizej 1 km/h (0.6 MPH): jesli bieznia dziata z
predkoscig 1.6 km/h (1.0 MPH),spadki predkosci spowodowane aktualng wartoscig
pulsu nie bedg wazne.

Poziom nachylenia jest niezalezny od aktualnej wartosci pulsu uzytkownika i moze by¢
ustawiany recznie. Zmiany predkosci zalezne od aktualnego pulsu uzytkownika zaczynajg
dziata¢ 1 minute po rozpoczeciu treningu.

Funkcja ERP (uspienia):

1) Domyslnie, funkcja oszczedzania energii jest
wigczona. Jesli preez 4,5 minuty nie zostanie
wykryta zadna aktywnosé, .urzgdzenie przejdzie w
tryb hibernacji. Nacisnij dowomy-przycisk, aby
wybudzi¢ urzgdzenie.

2 ) Ustawienia trybu uspienia: na stronie
gtéwnej nacisnij ,,Settings”.




Wybierz“Sleep”
¢ | %

Alarm Close Language

7N ~
(©] 2

Date&Time WLAN

Zakres ustawien :

Przejscie do trybu

uspienia po 1 minucie

bezczynnosci;

po 4,5 minuty; ey
po 10 minutach; swinutes

10Minutes

po 30 minutach;
Never (nigdy);
Domys$lna warto$é:
4,5 minuty

30Minutes.

Never

Tryb Real Scene (realnych scenerii)
6 klipow realnych scenerii do wyboru, animacja zmienia sie w zaleznosci od
predkosci treningu.
Klipy zapetlajg sie;
Na stronie gtéwnej, wybierz "Real
Scene", aby przejs$¢ do trybu.

00:00:00
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Woybierz pozgdang scenerie i nacisnij Start.
Po 5 sekundach, przyciski
ustawiania predkosci oraz nachylenia
po lewej i prawej stronie znikna.
Nacisnij ekran dotykowy, aby

ponownie wywotaé przyciski.

+

Incline

Jesli przez 5 sekund nie bedzie
zadnych operacji na ekranie,
przyciski ustawien
automatycznie znikng.

Funkcja multimediow;
Na stronie gtéwnej wybierz
“Media”.
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Wybierz typ medidw, ktoéry chcesz odtworzyc.

000

@ 00:0000 00 00

Ustawienia;
Ponizej pokazane sg dodatkowe funkcje systemowe;

%

Brightness Alarm Close Language

Zz

DategTime Sleep

“Skins” — pozwala na wybor niestandardowego tta systemu;
Przesuwaj w lewo/prawo, aby wybrac tto;

e ammeh, SR

= 1| 00:00:00 0.0 0.0 000 0.0
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“Brightness”— jasno$¢ wyswietlacza,;
Przesun suwak w lewo, aby zmniejszy¢ jasno$¢ wyswietlacza, w
prawo, aby jg zwiekszyc.

Brightness

“Alarm” - wyciszanie/odciszanie powiadomie
Przekreslona ikona gto$nika oznacza wyciszone
sygnaty dzwiekowe. Kliknij ikone gtosnika w
prawym, dolnym rogu, aby dostosowac
gtosnosc¢ systemu.

Nieprzekreslona ikona
oznacza wigczone
powiadomienia
dzwiekowe.
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“Language " - jezyk: Dostepne sg trzy jezyki: angielski, chinski i francuski.

Date/time — ustawienia daty/godziny; Data i godzina moze by¢ ustawiona automatycznie
poprzez sie¢ lub recznie.

Domyslnie, czas jest ustawiany automatycznie

przez sie¢. Dostepne sg formaty 24 lub 12

godzinne.

| ¢ | ®

Brightness Alarm Close Language

@

Date&Time
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Ustawienia sieci bezprzewodowej “WLAN"; system wyszuka dostepne, lokalne sieci
bezprzewodowe

¢ | ®

Brightness Alarm Close Language

Date&Time.

Po ustanowieniu potgczenia z siecig, nacis$nij przycisk ,,wstecz” lub
., HOME”, aby powrdéci¢ do strony gtéownej.

Dodatkowe funkcje;
Informacje o wersji systemu, kalkulator, aktualizacja systemu, czyszczenie systemu
iinne:

= ® 5

Products Contact Us Calculator

Time m/h Incline/% Steps

S ) 00:00:00 0 , 0 )

1),,Products" — przekierowanie do strony internetowej producenta, gdzie mozna znalez¢
podobne produkty sportowe;

2) "Contact Us" : kontakt z producentem urzgdzenia

3) "Calculator" : kalkulator;

4) "System" —informacje o systemie: wyswietlanie wersji oprogramowania systemu oraz
parametry techniczne urzadzenia;

5) "Update" - sprawdzanie dostepnosci aktualizacji oprogramowania systemu:

aktualizacje systemowe pobierane i instalowane sg automatycznie, jednakze,

jesli z jakiegos powodu oprogramowanie systemu nie zostanie zaktualizowane,

mozliwa jest reczna instalacja.

6) "Files" — menedzer plikdw: instalowanie innych aplikacji, informacje o plikach |

pamieci systemu;

7) "Clean" — czyszczenie systemu: reczne czyszczenie plikéw tymczasowych cache;
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Zarzadzanie profilami uzytkownika

1) )" Profile" informacje uzytkownika: tutaj mozesz ustawi¢ nickname
(pseudonim), age (wiek), gender (pte¢), height (wzrost) oraz weight
(waga) uzytkownika, jak i przetgcza¢ miedzy wyswietlaniem
systemu metrycznego lub imperialnego;

Profile

(Not Set)

| Name.
Dot

Metric
olan

Speed/km/h Incline/%

000

2 )“Device” - urzadzenie: tutaj mozesz wyswietli¢ informacje takie jak:
catkowity czas spedzony na treningach, catkowita przebyta odlegtos¢,
catkowita warto$¢ spalonych kalorii, ilos¢ odbytych
treningoéw, $rednia predkos¢ treningu oraz data i godzina
ostatniego odbytego treningu.

2010-01-01
13:56:53

e

> {2 00:00:00

3) “ Workout Records” - zapisy treningbw : szczegdtowe
informacje o odbytych treningach;

Workout Records (2017-08)
o  MVaismus

t\s Tuesday Night Run
© woris @ oom Q) 2z
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Wykres predkosci i nachylenia

rogramow treningowych P01-P36:

Seg
Prog 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Klasa
P1| Pred 3.0 4.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0 3.0
Nach 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0
P2 | Pred 35 4.5 55 55 55 55 55 55 55 3.5
Nach 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0
P3| Pred 4.0 5.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 4.0
Nach 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0
P4 | Pred 4.5 55 6.5 6.5 6.5 6.5 6.5 6.5 6.5 4.5
Nach 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0
P5| Pred 5.0 6.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 5.0
Nach 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0
P6| Pred 55 6.0 6.5 7.5 7.5 7.5 7.5 7.5 7.5 55
Nach 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0
P7| Pred 5.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 4.0
Nach 3 4 5 4 5 4 5 4 5 2
P8| Pred 5.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 4.0
Nach 4 5 6 5 6 5 6 5 6 3
P9 | Pred 5.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 4.0
Nach 5 6 7 6 7 6 7 6 7 4
P10| Pred 5.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 4.0
Nach 6 7 8 7 8 7 8 7 8 5
P11 Pred 5.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 4.0
Nach 7 8 9 8 9 8 9 8 9 6
P12| Pred 5.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 7.0 6.0 4.0
Nach 8 9 10 9 10 9 10 9 10 7
P13| Pred 6.0 8.0 9.0 8.0 9.0 8.0 9.0 8.0 9.0 3.0
Nach 2 4 4 4 4 4 4 4 4 0
P14 Pred 7.0 9.0 (100 9.0 [10.0| 9.0 |10.0| 9.0 |10.0| 4.0
Nach 2 4 4 4 4 4 4 4 4 0
P15/ Pred 80 (100|110 100|110|100| 110|100 | 120 5.0
Nach 2 4 4 4 4 4 4 4 4 0
P16| Pred 90 (110|120 110|120 | 110|120 11.0|12.0]| 6.0
Nach 2 4 4 4 4 4 4 4 4 0
P17 Pred 10.0 | 120 | 13.0| 12.0|13.0 | 120 | 13.0|12.0|13.0| 7.0
Nach 2 4 4 4 4 4 4 4 4 0
P18 Pred 11.0 | 130|140 13.0|14.0|13.0| 140 13.0|14.0| 8.0
Nach 2 4 4 4 4 4 4 4 4 0
P19 Pred 3.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 6.0 3.0
Nach 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
P20| Pred 4.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 7.0 4.0
Nach 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
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P2 | Pred 5.0 9.0 9.0 9.0 9.0 9.0 9.0 9.0 8.0 5.0
1

Nach 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
P2 | Pred 6.0 | 10.0 | 10.0 | 10.0 | 10.0 | 10.0 | 10.0 | 10.0 | 9.0 6.0
2

Nach 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
P2 | Pred 70 /11.0|110|110|1120| 1120|1120 120|100 7.0
3

Nach 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
P2 | Pred 8.0 | 120 | 120| 12.0| 12.0 | 12.0| 12.0| 12.0 | 11.0| 8.0
4

Nach 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
P2 | Pred 4.0 7.0 5.0 7.0 5.0 7.0 5.0 7.0 5.0 3.0
5

Nach 4 6 6 6 6 6 6 6 6 0
P2 | Pred 4.5 7.5 55 7.5 55 7.5 5.5 7.5 55 3.5
6

Nach 4 6 6 6 6 6 6 6 6 0
P2 | Pred 5.0 8.0 6.0 8.0 6.0 8.0 6.0 8.0 6.0 4.0
7

Nach 4 6 6 6 6 6 6 6 6 0
P2 | Pred 55 8.5 6.5 8.5 6.5 8.5 6.5 8.5 6.5 4.5
8

Nach 4 6 6 6 6 6 6 6 6 0
P2 | Pred 6.0 9.0 7.0 9.0 7.0 9.0 7.0 9.0 7.0 5.0
9

Nach 4 6 6 6 6 6 6 6 6 0
P3| Pred 6.5 9.5 7.5 9.5 7.5 9.5 7.5 9.5 7.5 55
0

Nach 4 6 6 6 6 6 6 6 6 0
P3| Pred 80 (120 10.0| 120|10.0 | 12.0| 10.0 | 12.0 | 10.0 | 5.0
1

Nach 3 6 3 6 3 6 3 6 3 0
P3| Pred 90 (130|110 130|11.0|130|110(13.0|11.0]| 6.0
2

Nach 4 7 4 7 4 7 4 7 4 1
P3| Pred | 10.0 | 140 | 12.0| 14.0| 12.0 | 14.0 | 120 | 140 | 120| 7.0
3

Nach 5 8 5 8 5 8 5 8 5 2
P3| Pred | 11.0 | 15.0 | 13.0 | 15.0 | 13.0 | 15.0 | 13.0 | 15.0 | 13.0 | 8.0
4

Nach 6 9 6 9 6 9 6 9 6 3
P3| Pred 120 |170(140| 170|140 | 170|140 | 17.0 | 14.0| 9.0
5

Nach 7 10 7 10 7 10 7 10 7 4
P3| Pred | 13.0| 16.0 | 14.0| 16.0 | 14.0 | 16.0 | 14.0 | 16.0 | 14.0 | 9.0
6

Nach 8 11 8 11 8 11 8 11 8 5
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Najczestsze usterki i ich rozwigzania:

Problem . . .
i kod btedu Mozliwa przyczyna Rozwigzanie
System nie A.Brak zasilania, Podtacz urzadzenie do pradu i/lub wiacz
dziata spowodowany nie ] przetgcznik zasilania do pozycji ,,ON”
podtgczeniem urzadzenia
do Zrodfa zasilania lub nie
wigczeniem przetgcznika
zasilania
B. Klucz bezpieczenstwa Zatozenie klucza bezpieczenstwa lub jego
nie jest zatozony wymiana
C. Transformator nie jest Sprawdz, czy transformator jest poprawnie
wtozony w poprawne wiozony lub wymien go.
miejsce badz jest
uszkodzony
D. Przerwanie obwodu Sprawdz stan wejS¢ i wyjsS¢ systemu oraz
przewodu komunikacyjnego
Nagte A. Klucz bezpieczenstwa Zatozenie klucza bezpieczenstwa lub jego

zatrzymanie
w

nie jest zatozony

wymiana

normalnych B. System jest uszkodzony | Kontakt z serwisem technicznym
warunkach
o Wymien uszkodzone przyciski
Przyciski nie | A.Przyciski sg uszkodzone
funkcjonujg
poprawnie B. Przewdd silnika nie jest | Sprawdz potgczenia sterownika lub wymien
Fodffaczony do sterownika go
ub jest uszkodzony
EO1 A.Przewdd komunikacyjny | Sprawdz potgczenie przewodu
nie jest poprawnie komunikacyjnego oraz stan portu lub wymien
podtgczony przewdd komunikacyjny
B. Komputer jest Wymien komputer
uszkodzony
C. Falownik jest Wymien falownik
uszkodzony
E7 Nie wykryto sygnatu klucza | 1.Sprawdz, czy klucz bezpieczenstwa

bezpieczenstwa

znaZJduje sie na odpowiednim miejscu;
2. Zatoz ponownie klucz bezpieczenstwa;
3. Wymien komputer




Sygnat pulsu

A. Przewdd czujnika pulsu
jest uszkodzony lub

lub wymien go

nie jest niepoprawnie podigczony
wykrywany
B. Uszkodzony przewdd [Wymien komputer
systemu komputera
IA.Wyswietlacz jest Wymien komputer
Wyswietlacz uszk)gdzony J y P
nie dziata lub : _
pokazuje B. Awaria systemu Wymien komputer
niekompletne
informacje
EO1 Niskie napiecie falownika [Wymien falownik lub skontaktuj sie z
serwisem technicznym
EO02 IAnomalia czujnika \Wymien falownik lub skontaktuj sie z
temperatury serwisem technicznym
E04 Zagziaignie bezpiecznika \Wymien falownik lub skontaktuj sie z
nadpragdowego wyjscia ; i
falo&vrﬁka go wyj serwisem technicznym
E06 Zadziatanie bezpiecznika [Wymien falownik lub skontaktuj sie z
przeciwprzepieciowego serwisem technicznym
falownika
E08 ) . Wymien falownik lub skontaktuj sie z
Wyciek z silnika lub utrata |gerwisem technicznym
fazy
E09 Zadziatanie bezpiecznika [Wymien falownik lub skontaktuj sie z
przed przegrzaniem serwisem technicznym
falownika
E21 Btad program Flash Wymien falownik lub skontaktuj sie z
serwisem technicznym
E22 Btgd pamieci EEPROM Wymien falownik lub skontaktuj sie z
serwisem technicznym
E23 Niskie napiecie Wymien falownik lub skontaktuj sie z
serwisem technicznym
E25 Zatrzymanie awaryjne Wymien falownik lub skontaktuj sie z
serwisem technicznym
EOA Zadziatanie bezpiecznika [Wymien silnik lub falownik
przed przecigzeniem
silnika
EOB Zadziatanie bezpiecznika [Wymien falownik lub skontaktuj sie z
przed przecigzeniem serwisem technicznym
falownika
EOC Przecigzenie systemu Wymien falownik lub skontaktuj sie z

serwisem technicznym
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PRZEMIESZCZANIE BIEZNI

Podczas przemieszczania biezni, upewnij sie, ze:

A: Poktad biezni jest obnizony do
najnizszej pozycji
B: Przetacznik zasilania jest wytgczony

C: Przewdd zasilania jest odtgczony od gniazdka

Po sprawdzeniu powyzszych punktow, chwyé
za koniec biezni obiema rekami i podnies poktad

biezni do géry. W ten sposdb, mozesz przesuwac

urzgdzenie w dowolnym kierunku. Powoli
przemieszczaj bieznie i opus¢ jg ostroznie w miejscu

docelowym
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Instrukcje zasilania

Urzadzenie musi by¢ uziemione. Jesli bieznia ulegnie awarii lub
uszkodzeniu, przewdd uziemiajgcy tworzy obwdd o najnizszym
oporze, a prad jest prowadzony ziemig, co zmniejsza ryzyko
porazenia prgdem. Urzadzenie dostarczane jest z kablem,
ktory ma przewodnik oraz wtyczke uziemiajaca.

Wtyczka ta musi by¢ podtgczona do gniazdka,

ktora spetnia regulacyjne standardy

instalacji i uziemiania urzgdzen elektrycznych.

Uwaga! Nieprawidtowe potgczenie przewodu uziemiajgcego urzgdzenia
moze doprowadzi¢ do porazenia prgdem. Prosimy skonsultowa¢ sie z
elektrykiem lub pracownikiem serwisu, jesli nie wiesz, czy urzgdzenie jest
odpowiednio uziemione. Nie zmieniaj wtyczki dostarczonej z tym produktem.
Jesli wtyczka nie pasuje do gniazdka, popros elektryka o zainstalowanie
odpowiedniego gniazdka.
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INSTRUKCJE UZYTKOWANIA PRODUKTU

A: Wigcz zasilanie, roziéz bieznie do najnizszej pozycji i sprawdz, czy funkcjonuje
prawidfowo.

B: Przypnij klucz bezpieczenstwa do ubrania.

C: Przed rozpoczeciem treningu, sprawdz, czy bieznia jest stabilna i dziata
poprawnie. Pod zadnym pozorem nie nalezy uruchamiaé biezni podczas, gdy stoi
sie na jej pasie. Przed rozpoczeciem treningu, postaw nogi na szynach bocznych i
trzymaj za uchwyt. Podczas rozpoczynania, trzymaj za uchwyt jedng reka, drugg
nacisnij pokretto "start/pauza". Bieznia rozpoczyna prace z 3-sekundowym
opoznieniem i z predkoscig 1.0km /h. Nacisnij przycisk "speed+" (predkosc¢+),
predkos¢ biezni wzrosnie do 2.5-3.5km /h (jest to optymalna predkos¢ biegu),
trzymajac sie uchwytéw obiema rekami, ostroznie wejdz nogami na ruchomy pas
biezni.

D: Po paru minutach, mozesz przyspieszy¢, naciskajgc przycisk “predkosé+” lub
zwolni¢, naciskajgc przycisk “predkosc-".

E: Podczas treningu, nacisnij przycisk szybkiej regulacji predkosci, aby
natychmiastowo zmieni¢ predkosc.

F: Aby zatrzymac bieznig, nacisnij sSrodkowe pokretto.

G: Pomiar HRC (pulsu): Po wigczeniu biezni, potéz ditonie na metalowych
czujnikach pulsu, po chwili na wyswietlaczu pokaze sie aktualna wartos¢ pulsu.
(Uwaga: Dane te stuzg wytacznie celom odniesieniowym miedzy treningami, nie

powinny by¢ stosowane w celach medycznych).
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Konserwacja biezni

1. Smarowanie

Po okresie uzytkowania biezni, musi by¢ ona nasmarowana smarem

silikonowym. Sugerowana czestotliwos¢:
Czas uzytkowania mniejszy niz 3 godziny na tydzien - smarowanie raz na 5 miesiecy
Czas uzytkowania rowny 4-7 godzinom na tydzien - smarowanie raz na 2 miesigce

Czas uzytkowania wigkszy niz 7 godzin na tydzien - smarowanie raz na miesigc
Nie smaruj biezni nadmiernie. Uwaga: Utrzymanie wlasciwego poziomu nasmarowania jest
waznym czynnikiem zwiekszajgcym zywotnos¢ biezni.
2. Sposob sprawdzania stanu nasmarowania biezni: podnies$ boki pasa biezni i
wyczuj tylng, srodkowg czes¢ pasa tak daleko, jak siegniesz palcami. Jesli wyczujesz
slady oleju, smarowanie nie jest konieczne. Jesli powierzchnia jest sucha, potrzebne jest

nasmarowanie.

Nakladanie smaru na pas biezni: (patrz: rys. obok)

e Zatrzymaj pas biezni i zZt6z urzadzenie. Podnies
pas tylnej ramy gtéwnej tak, aby olej mogt dotrze¢
do srodkowej pozyciji.

e Rozpyl olej na wewnetrznej stronie pasa biezni,
po obu stronach.

e Uruchom bieznie z predkoscig 1km/h, aby

réwnomiernie natozy¢ olej. Lekko stapaj po pasie
biezni od lewej do prawej strony,
o Poczekaj pare minut przed rozpoczeciem

treningu, aby pozwoli¢ olejowi rozprowadzic¢ sie.
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Czyszczenie
Regularne czyszczenie pasa biezni wydtuzy zywotnosé produktu.
Uwaga: Podczas czyszczenia, urzgdzenie musi by¢ wytgczone, aby unikng¢ porazenia

pradem. Przed rozpoczeciem czyszczenia lub konserwaciji, przewdd zasilania musi

zostaé wyjety z gniazdka.

e Po treningu: Przetrzyj komputer i inne powierzchnie urzadzenia czystg, miekka i
wilgotng Sciereczkg, aby usung¢ pozostatosci potu.

Uwaga: Nie uzywaj zadnych materiatow sciernych ani rozpuszczalnikéw. Aby
unikng¢ uszkodzenia komputera, trzymaj go z dala od ptynéw. Nie wystawiaj
komputera na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

e Co tydzien: Aby utatwi¢ czyszczenie, zaleca sie potozenie maty pod bieznig. Buty
mogg pozostawia¢ brud na pasie biezni, ktéry moze spas¢ pod urzadzenie. Mate
pod bieznig nalezy czysci¢ raz w tygodniu.

Skladowanie: Bieznie nalezy przechowywac w czystym i suchym miejscu. Upewnij
sie, ze gtowny przetgcznik zasilania jest wytgczony i odtgczony od gniazdka
elektrycznego.

3. Regulowanie pasa biezni

Pas biezni fabrycznie, oraz po montazu jest odpowiednio ustawiony, jednakze po
okresie uzytkowania mogg wystgpic¢ luzy, co objawi sie przyktadowo przerwg i
poslizgiem podczas biegania. Jesli cos takiego nastgpi, wyreguluj pas biezni krecac
Srubg o pot obrotu w lewo lub w prawo. Jesli pas biezni jest luzny, pas i rolka bedg
kolejno sie slizgac. Zbyt napiety tez nie jest dobry, jako ze zwieksza obcigzenie silnika,

co moze doprowadzi¢ do uszkodzenia silnika, pasa biezni, rolki itd.
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4. Regulacja pozycji pasa biezni:

Pas biezni fabrycznie, oraz po montazu jest odpowiednio ustawiony,
jednakze po okresie uzytkowania, moze sie on przesung¢. Moze sie tak
sta¢ z nastepujgcych powodow:

(DBieznia nie jest stabilna.

(2)Podczas biegu, stopa uzytkownika stgpajgc nieréwno na pas biezni, przesuneta go.

(3)Stopy wywierajg nieréwng site.

Jesli przesuniecie spowodowane byto manualnie, obieg obcigzenia po
paru minutach moze przywrécic jej odpowiednig pozycje. Jesli przesunigcie
nie przywraca sie automatycznie, uzyj dostarczonego klucza imbusowego

6mm i kre¢ nim o p6t obrotu na raz.

ciasny

L ciasny luzny
Kre¢ w kierunku zgodnym z Kre¢ w kierunku przeciwnym
ruchem wskazéwek zegara, do ruchu wskazéwek zegara,
aby zwiekszy¢ napigcie pasa aby zmniejszy¢ napiecie pasa
biezni biezni

PUNKTY KLUCZOWE:
- Kierunek zgodny z ruchem wskazéwek zegara dokreca.
- Kierunek przeciwny do ruchu wskazéwek zegara luzuje.

- Pas biezni przesunie sie na luzng strone.

(1) Jesli pas biezni przesunie sie w lewo, oznacza to, ze lewa strona jest zbyt luzna.
Wyreguluj lewg srube w kierunku zgodnym z ruchem wskazoéwek zegara, aby lewa
strona byta bardziej napieta, albo wyreguluj prawa $rube w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara, aby poluzowac prawag

(2) Jesli pas biezni przesuwa sie w prawo, oznacza to, ze prawa strona jest zbyt luzna.
Wyreguluj prawg srube w kierunku zgodnym z ruchem wskazoéwek zegara, aby zacie$nic
prawg strone, lub wyreguluj lewg srube w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek
zegara, aby lewa byta luzniejsza.
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Uwaga:

- Przed przystgpieniem do regulacji pasa biezni, nalezy jg uruchomic¢ i pozwoli¢ jej dziata¢ przy
matej predkosci.

- Gdy regulujesz srube, nie obracaj nig zbyt mocno.

- Po kazdej regulacji nalezy zwréci¢ uwage na zmiany pasa biezni.

Odchylenie pasa biezni nie jest objete gwarancja i jest gtdwnie utrzymywane
przez uzytkownika, zgodnie z instrukcjg. Odchylenie pasa biezni moze powaznie

go uszkodzi¢. Nalezy je znalez¢ i skorygowac w odpowiednim czasie.

5. Regulacja pasa silnika

Pas silnika fabrycznie, oraz po montazu jest odpowiednio ustawiony, jednakze po
okresie uzytkowania, moze sie poluzowac lub slizgac.

Regulacja:

(DPrzekreé kluczem $érube regulacyjna, w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara

(2)Zakres regulacji powinien byé uzalezniony od tego, czy pas sie nie $lizga.

UWAGA: Regularnie czys¢ pasy i rowki két pasowych

Sruba regulacyjna Sruba

Silnik
Vs

|

Pas
Przednia rolka

' =
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DYSTRYBUTOR:

Del Sport Sp. z 0.0.

ul. Potczyriska 63 01-336 Warszawa

tel. 22/3509420-23 www.delsport.pl

email: delsport@delsport.pl

SERWIS:

serwis@delsport.pl tel. 22/3509420-23
FORMULARZ ZGLOSZENIA SERWISOWEGO:
https://delsport.pl/zgloszenie-serwisowe/
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