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OGOLNE WSKAZOWKI / INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi. Zawiera wazne wskazéwki dotyczgce bezpieczenstwa, uzytkowania i
konserwacji urzagdzenia
UWAGA! Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek dziatania zwigzane z instalacja, badZ konserwacja upewnij sie, czy urzadzenie

zostato odtgczone od gniazdka elektrycznego.

Rodzice oraz inne osoby odpowiedzialne za opieke nad dzie¢mi powinny mie¢ na wzgledzie ich naturalng ciekawosc i
to, ze moze ona doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Dlatego tez dzieci powinny zawsze pozostawac pod opieka.
To urzadzenie w zadnym wypadku nie moze stuzy¢ jako dziecieca zabawka.

2. Zurzadzenia moze jednoczesnie korzystaé tylko jedna osoba.

3. Jesli poczujesz nagty bol w klatce piersiowej, nudnosci, bol — natychmiast zejdz z roweru i skonsultuj sie z lekarzem.

4. Urzadzenie powinno by¢ ustawione na ptaskiej i réwnej powierzchni. Nie korzystaj z roweru na zewnatrz i w poblizu
zbiornikow z woda.

5. Nie zblizaj rgk do ruchomych elementéw roweru.

6. Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sie czy dobrze zawigzates sznurdéwki.

7. Korzystaj z roweru treningowego tylko zgodnie z ponizszg instrukcjg obstugi. Nie stosuj akcesoriéw nie
rekomendowanych przez producenta.

8. Nie ktadz ostrych narzedzi w poblizu roweru.

9. Osoby niepetnosprawne powinny korzysta¢ z roweru tylko w obecnosci wykwalifikowanego personelu lub lekarza.

10. Zanim rozpoczniesz trening przeprowadz rozgrzewke.

11. Nie korzystaj z roweru, ktéry moze by¢ uszkodzony badz wadliwy.
Zanim rozpoczniesz trening skonsultuj sie z lekarzem .

12. Zroweru moga korzystac osoby, ktérych waga nie przekracza 150kg. Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku
komercyjnego.

13. Obowigzkiem wtasciciela urzgdzenia jest poinstruowanie i poinformowanie uzytkownika o wszystkich
niebezpieczenstwach zwigzanych z ¢wiczeniem na rowerze treningowym.

UWAGA!

Jesli poczujesz nagty bol w klatce piersiowej, nudnosci, zawroty gtowy, nie mozesz ztapaé tchu przerwij natychmiast
¢éwiczenie i skonsultuj sie z lekarzem.



SPECYFIKACJA :

Konsola

Kierownica
Siodetko

Korpus urzadzenia

Koto
zamachowe

Koto \ .

Stabilizator przedni

Stabilizator tylny

*ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO WPROWADZENIA ZMIAN W PRODUKCIE BEZ WCZESNIEJSZEGO
POWIADOMIENIA.

TYP S12
WYMIARY Po rozpakowaniu: 1400%x546%x1135 mm
Wspotczynnik predkosci 210:50
Koto zamachowe ®420/5,5 kg (aluminium)
Regulacja kierownicy Gora/dét; Przod/tyt
Regulacja siodetka Gora/dét; Przod/tyt




LISTA CZESCI ZAMIENNYCH :
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Lp. NAZWA SPECYFIKACJA ILOSC
17 Wkret imbusowy C.K.S. z pétgwintem M10x60x%25 4
37 Podktadka ptaska ®10 4
Klucz ptaski otwarty t4,0%32x110 1
38 Podktadka sprezysta »10 4
Klucz ptaski w ksztatcie litery L 6 x 66 x 140 1
Klucz ptaski w ksztatcie litery L 5x35x85S 1




MONTAZ:

Krok 1: Przymocuj stabilizator przedni (2) do ramy gtéwnej (1) za pomoca podktadki ptaskiej (37), podktadki
sprezynowej (38) i wkretu imbusowego C.K.S. z pétgwintem (17).

Krok 2: Przymocuj stabilizator tylny (3) do ramy gtéwnej (1) za pomoca podktadki ptaskiej (37), podktadki sprezynowej
(38) i wkretu imbusowego C.K.S. z pétgwintem (17).

Krok 3: Poluzuj pokretto (50). Wsun sztyce kierownicy (5) w otwor (1) znajdujacy sie w korpusie urzadzenia. Zablokuj sztyce
kierownicy przekrecajac pokretto (50).




Krok 4: Przymocuj konsole (76) do zestawu kierownicy (4) za pomoca wkretu krzyzakowego z tbem walcowym z petnym
gwintem (25).

Krok 5: Przymocuj kierownice (4) do regulacji kierownicy (5) za pomocg podktadki pokretta (49) i uchwytu w ksztatcie L
(50).

Krok 6: Przymocuj siodetko (74) do sztycy podsiodtowej (6) za pomocg podktadki pokretta (49) i uchwytu w ksztatcie
litery L (50).




Krok 7: Przymocuj lewy pedat (70) i prawy pedat (71) do ramy gtéwnej (1), a nastepnie mocno je dokrec.
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1. Umiesc¢ stopy wewnatrz pedatu i dostosuj opér do swoich potrzeb.

2. Z uwagi na to, ze jest to urzadzenie kotem zamachowym, bedzie miato moment bezwtadnosci, kiedy uzytkownik
bedzie chciat zatrzymac koto poruszajace sie z duza predkoscia, nalezy zminimalizowac¢ opdr i zmniejszy¢ predkosé,
aby uniknag¢ urazéw wskutek dziatania momentu bezwtadnosci lewego i prawego pedatu.

3. Urzadzenie powinno by¢ umieszczone na ptaskiej podtodze, a wokdt powinno znajdowacé sie wystarczajaco duzo

miejsca do treningu.



LISTA CZESCI:




LISTA CZESCI ZAMIENNYCH:

Lp. NAZWA OPIS ILOSC
1 Rama gtéwna 0,817 mi 1
2 Stabilizator przedni 0,145 m 1
3 Stabilizator tylny 0,129 mi 1
4 Zestaw kierownicy 0,5t 1
5 Regulacja kierownicy 0,113 m 1

17 Whkret imbusowy C.K.S. z pétgwintem M10*60*25 4
25 Wkret krzyzakowy z tbem walcowym z petnym | M5*15 1
38 Podktadka ptaska »10 4
39 Podktadka sprezysta ®10 4
49 Pokretto 14,0x40x40 2
50 Uchwyt w ksztatcie litery L wykonany ze stopu | Sruba sze$ciokatna 4
70 Pedat (L) JD-307/110%100%30 1
71 Pedat (P) JD-307/110%100%30 1
74 Siodetko 262x146 1







Lp. NAZWA OPIS ILOSC
1 Rama gtéwna 0,817 mi 1
2 Stabilizator przedni 0,145 nt 1
3 Stabilizator tylny 0,129 i 1
4 Zestaw kierownicy 0,5 ni 1
5 Regulacja kierownicy 0,113 mi 1
6 Rura podsiodtowa 0,113 nt 1
7 Regulacja siodetka 0,02 m 1
8 Zewnetrzna pokrywa 0,0235 1
9 Regulacja kota naprezajacego 0,0176 m 1
10 Okragty pret hamulcowy ®10%x165 1
11 Regulacja hamulca 0,006 mt 1
12 Stata os$ sterowania magnetycznego ®12x50 1
13 Os korby ®25%x146 1
14 Koto pasowe $®210x23 1
15 Staty wat kota zamachowego ®90x68xP35%25 1
16 Os$ kota zamachowego ®10%x105,5 1
17 Whkret imbusowy C.K.S. z pétgwintem M10x60%25 4
18 Wkret imbusowy C.K.S. z petnym M6x15 5
19 Whkret imbusowy C.K.S. wydragzony ®8x33xM6x15 2

20 Whkret imbusowy C.K.S. wydrazony ®8x38xM6%15 1

21 Szesciokatna nakretka kotnierzowa 5/16-18UNC-1 2
22 Wkret imbusowy C.K.S. z petnym M10x20 4
23 Whkret imbusowy C.K.S. z pétgwintem M10x25x%x15 1

24 Whkret imbusowy C.K.S. z petnym M8x30 5
25 Whkret krzyzakowy z tbem walcowym z M5x15 12
26 Wkret samogwintujacy zthem ST4x16 15
27 Whkret samogwintujacy z tbem ST4x25 2




28 Whkret imbusowy C.K.S. z petnym M8x15

29 Wkret imbusowy z petnym tbem M5x5

30 Nakretka sze$ciokatna kontrujaca M10

31 Nakretka szesciokatna M8

32 Nakretka szesciokatna M10

33 Wysoka nakretka kotpakowa M8

34 Whkret imbusowy C.K.S. z pétgwintem M8x40x20

35 Nakretka szesciokatna M24xP1.5

36 Szesciokatna nakretka kotnierzowa M10

37 Podktadka ptaska @10

38 Podktadka sprezysta ®10

39 Pierscien zabezpieczajgcy watka ®25

40 Pierscien zabezpieczajgcy watka ®20

41 Pierscien zabezpieczajgcy watka @10

42 Okragty magnes 25x25x10
43 tozysko kulkowe gtebokorowkowe 600477

44 tozysko kulkowe gtebokorowkowe 6000-2RS

45 tozysko kulkowe gtebokorowkowe 600527

46 Nakretka klocka hamulcowego M22xP1,5x10
47 Regulacja hamulca 28 x 28 x 20
48 Podktadka ptaska 8612-07

49 Uszczelka pokretta 8606 do 40
50 Uchwyt w ksztatcie litery L wykonany ze | Sruba szesciokatna
51 Koto zamachowe (S12-14) ®420%10/3,6kg
52 Korba (L) t13x42x170
53 Korba (P) 113x42x170
54 Gumowy klocek hamulcowy 16,0%x15%35
55 Bloczek ograniczajacy (8605-30) ®27%23

56 Nakretka zabezpieczajgca sworzen M30xP1,5x8




57 Sprezyna blokujgca O26xP1.0%x1,5

58 Sprezyna skretna hamulca »11,5%xP1,2x13

59 Pasek silnika 540PJ7

60 Pokrywa zewnetrzna (L) 1071,6 x511,5 x 74,1

61 Pokrywa zewnetrzna (P) 1071,6 x511,5 x 74,1

62 Ostona dekoracyjna korby ®26x6xM24xP1,0

63 Ostona dekoracyjna stupka pionowego 506,3 x 224 x 54

64 Ostona dekoracyjna stupka pionowego 506,3 x 224 x 54

65 Tulejka dystansowa T2,0x16x16

66 Tuleja podtrzymujgca rure PT50%x100/PT40%80

67 Tuleja rury podsiodtowej PT50%x100/PT40x80

68 Podktadka nozna D49x22xM10%26

69 kota $55x25,8

70 Pedat (L) JD-307/110%100%30

71 Pedat (P) JD-307/110%100%30

72 Hamulec obrotowy /BLC125

73 Linka hamulcowa S12/L=1050

74 toze A-2015/262x146

75 Magnetyczna ramka kontrolna 130 x 52 x 40

26 konsola ST7214wireless
przyjmowania,

77 Modut RF Nadajniki bezprzewodowe

78 Staty uktad scalony osi kota 12,0x30%60

79 Chip podtrzymujacy pokrywe 13,0x25x82

80 Magnes mocujgcy chip t4,0x32x34




FUNKCJE PRZYCISKOW:

UP/ DOWN

Zwigkszanie lub zmniejszanie wartosci

MODE/ ENTER

1.Nacis$nij MODE, aby wybraé tryb skanowania lub tryb wyswietlania pojedynczej funkcji w
trybie zatrzymania lub podczas treningu. W trybie skanowania, TIME>MAX SPEED->AVG
SPEED->DISTANCE~>CALORIES~>PULSE beda wyswietlane naprzemiennie co 6 sekund.
2.Nacisnij UP/DOWN, aby ustawi¢ wartosci i naci$nij Enter, aby potwierdzié.

3. Podczas treningu nacisnij przycisk MODE przez 2 sekundy, aby przetaczy¢ miedzy
wyswietlaniem RPM a wykresem stupkowym.

4. W trybie IDLE naci$nij MODE przez 2 sekundy, aby wyczysci¢ wszystkie dane.

RESET

Nacisnij RESET, aby zresetowaé wszystkie zaprogramowane wartosci i nacisnij MODE przez

2 sekundy, aby wyczyscié wszystkie dane w trybie IDLE.

WLACZANIE:

Po podtaczeniu, wyswietlacz LCD bedzie wyswietlany przez 2 sekundy, nastepnie wyswietlacz ODO bedzie wyswietlany

przez 2 sekundy, a nastepnie urzadzenie przejdzie w tryb IDLE.

W trybie IDLE predkosé, odlegtosé i kalorie beda skanowane co 6 sekund. Nacisnij MODE, aby ustawi¢ kolejno TIME
[CZAS], RPM [OBROTY/MIN], MAX SPEED [MAX PREDKOSC], AVG SPEED [SREDNIA PREDKOSC], DISTANCE

[ODLEGLOSC], CALORIES [KALORIE], PULSE [TETNO].

Po ustawieniu HRC na 6-8 sekund, na wyswietlaczu LCD pojawi sie ,,72”, a nastgpnie dane na wyswietlaczu zostang

dostosowane do rzeczywistej wartosci tetna.

Automatyczne wytaczanie: Zatrzymaj ustawianie RPM na 4 sekundy, przejdz do trybu IDL. Wyswietlacz LCD przejdzie w
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tryb uspienia, a nacisniecie dowolnego przycisku spowoduje jego wybudzenie.

Specyfikacja

A. Czestotliwosé indukcji czujnika: 0,3HZ~12HZ(RPM 15~720)
B. Odlegtosc¢ odbioru: 1 metr.

Wyswietlacz predkosci

A. Dwa sposoby wyswietlania: wartos¢ RPM i wykres stupkowy, wstepnie ustawione 30 grup animacji, przetaczanie
co 0,5 sekundy

B. Nacisnij MODE przez 2 sekundy, aby przetgczy¢ wyswietlanie predkosci BAR (RPM 20/1 BAR).
C. Animacja jest wyswietlana tylko wtedy, gdy wprowadzony jest sygnat RPM




Ostrzezenie o niskim poziomie natadowania baterii:

Gdy napiecie systemu lub modutu RF jest nizsze niz 2,5V, na wyswietlaczu LCD pojawi sie specjalny symbol
przypominajacy uzytkownikowi o koniecznosci wymiany baterii.

A. ,1” oznacza niski poziom natadowania baterii

B. ,2” oznacza niski poziom natadowania baterii modutu RF
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ZALECENIA TRENINGOWE:

ROZGRZEWKA

Rozgrzej sie przez co najmniej 5-10 minut przed kazdym ¢wiczeniem.

Zanim rozpoczniesz ¢wiczenie zaleca sie przeprowadzenie kilku minutowe;j
rozgrzewki, w tym wykonanie ¢wiczen rozciggajacych oraz sitowych. Trening sitowy:
W raz z wiekiem spada masa miesniowa. By temu zapobiec do treningu powinno
wtgczy¢ sie ¢wiczenia réwniez sitowe. Odpowiedni trening pobudzi do pracy
zarowno goérne jak i dolne partie miesniowe.

Rozcigganie: Rozcigganie pozwoli Ci unikng¢ kontuzji. Pamietaj, ze kazde ¢wiczenie
nalezy wykonywac¢ powoli, delikatnie, nie naciggajac sie az do granic bélu.

Przyktadowe ¢wiczenia:

e Stan blisko sciany. Stopy ustaw jedna za drugg w pewnej odlegtosci od siebie i od
Sciany. Pochyl sie do przodu, oprzyj dtorimi o sciane. Pietami dotykaj do podtoza i
utrzymaj takg pozycje przez ok.15 sekund. Nie dociskaj ciata, stdj spokojnie.
Nastepnie zmien nogi i powtérz to samo ¢wiczenie. Wykonaj 8 powtdrzen.

¢ Rozcigganie miesnia czterogtowego: Stan przy Scianie, by nie straci¢ réwnowagi.
Chwyc¢ lewa reka za lewa kostke i przyciagnij stope do tytu uda. Utrzymaj taka pozycje
przez ok. 15 sekund. Nastepnie powtérz ¢wiczenie na prawg noge. Wykonaj 8
powtdrzen.

¢ Usigdz na podtodze z wyciggnietymi przed siebie, ztgczonymi nogami. Nie bloku;j
kolan. Wyciagnij dtonie w kierunku palcéw u stép i wytrzymaj w takiej pozycji przez
ok. 15sekund. Nie dociskaj. Wyprostuj sie. Wykonaj 8 powtdérzen.

ROZLUZNIENIE

Pierwsze 2-5 minut kazdego treningu powinny zosta¢ poswiecone na rozgrzewke.
Przygotujesz w ten sposob miesnie na wysitek. Rozgrzewke wykonuj zawsze w
wolniejszym tempie niz trening. Nie koncz ¢wiczenia gwattownie. Zwolnij, by
wyréwnaé puls. Pamietaj réwniez o wykonaniu déwiczen rozciggajacych na
zakonczeniu treningu, by rozluzni¢ migsnie.
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