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Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi. Zawiera wazne wskazéwki dotyczace bezpieczeristwa, uzytkowania oraz konserwacji

urzadzenia.

Instrukcja bezpieczenstwa:

1. Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem ¢wiczen. Zalecamy przeprowadzenie kompleksowych badan lekarskich.
Jesli w trakcie treningu poczujesz bél, przerwij ¢wiczenie. Nie ¢wicz ponad swoje mozliwosci.
Ustaw urzadzenie na réwnej powierzchni. Ze wzgledu na bezpieczernstwo wokot urzadzenia nie powinny znajdowac sie
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zadne przedmioty w odlegtosci minimum 0,5m.
4. Nie pozwdl by dzieci bawity sie urzadzeniem lub w jego poblizu. Nie zblizaj rgk do ruchomych elementéw urzadzenia.
5. Upewnij sie przed rozpoczeciem ¢wiczenia czy wszystkie czesci zostaty odpowiednio zainstalowane.
6. Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sie czy dobrze zawigzates sznuréwki.
7. Urzadzenie zostato wyprodukowane zgodnie z normg EN957. Maksymalne obcigzenie urzadzenia to 140kg.
8. Zurzadzenia moze korzystac¢ jednoczesnie tylko jedna osoba.
9. Nie zblizaj rgk do ruchomych elementéw urzadzenia.
10. Korzystaj z urzagdzenia zawsze zgodnie z instrukcjg obstugi.
11. Nie korzystaj z urzadzenia, ktére moze by¢ uszkodzone.
12. Dzieci nie powinny korzystac¢ z urzgdzenia bez opieki opiekuna.
13. Jesli poczujesz nagty bdl, zawroty gtowy, ucisk w klatce piersiowe] przerwij ¢wiczenie i skonsultuj sie z lekarzem.
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MONTAZ

Wyjmij urzadzenie z kartonu i upewnij sie czy nie brakuje zadnego elementu (fig.0): (1) Korpus urzgdzenia, (50) Uchwyt na tablet,
(51+52) Wyswietlacz + uchwyt wyswietlacza, (53/54) Podpora przednia | / Il, (55) Podstawa przednia, (58) Prowadnica siodetka

1. Przymocuj podpory I/1l (53/54) do podstawy przedniej (55) uzywajgc do tego $rub (106), tak jak zostato to pokazane na fig.1.
2. Montaz przedniej podstawy: Podstawe przednig (55) wsun w korpus urzadzenia (1) i przykreé sSrubami (106), tak jak zostato to
pokazane na fig.2.

3. Montaz prowadnicy: Unie$ korpus urzadzenia ciggnac za pasek pedatu fig.3A — 1. Zaczep oS korpusu urzadzenia w otworze
pod prowadnica (58), fig.3A — 2.

4. Montaz wyswietlacza: Uchwyt monitora (52) przykre¢ do elementu (7) za pomocg sruby (94), (105) oraz nakretki (103), fig.4.
Uchwyt na tablet (50) przykre¢ do wyswietlacza (51) za pomocg srub (113) fig.4.

5. Transport i przechowywanie: Urzadzenie zostato wyposazone w kétka (68). Kotka znajdujg sie z przodu urzadzenia. Aby

miejscu suchym i o niewielkich wahaniach temperatury.

SPOSOB WYKONYWANIA CWICZENIA

przestawic¢ urzadzenie unie$ urzadzenie za tylng podstawe, tak jak zostato to pokazane na fig.5. Przechowuj urzadzenie w
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DEKLARACJA ZGODNOSCI

My, Exercycle S.L. deklarujemy, ze R385 spetnia zasadnicze wymagania dyrektywy 2009/125/CE, 2011/65/CE,
2004/108/CE y 2006/95/CE
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Fig 1 Fig 2

UMIESZCZANIE BATERII

Ten monitor wykorzystuje dwie alkaliczne baterie LR20.
Aby je umiescic:
1. Zdejmij pokrywe komory baterii (A) — fig.1 — podwazajac jag do wewnatrz.
2. W16z baterie alkaliczne LR20 do komory baterii, zwracajac uwage na prawidtowe utozenie biegundéw (dodatni biegun
»+" baterii musi odpowiada¢ oznaczeniu ,+” w komorze, a ujemny ,—” oznaczeniu ,—”).
3. Zamknij pokrywe.
Jesli po podfaczeniu monitora pojawig sie btedne wskazania lub wyswietlane beda tylko fragmenty cyfr, wyjmij baterie i odczekaj
okoto 15 sekund przed ponownym ich wtozeniem.
Stabe (roztadowane) baterie powodujg stabe, mato kontrastowe wskazania oraz btedy na wyswietlaczu — nalezy je natychmiast
wymienic.
Monitor wtaczy sie i wyemituje sygnat dzwiekowy.
Wytaczy sie automatycznie, jesli urzadzenie pozostanie nieruchome przez 2 minuty.
Wazne: zuzyte baterie nalezy wyrzucac do specjalnych pojemnikéw — fig. 2.

FUNKCJE WYSWIETLACZA
Monitor wyposazony jest w szes¢ przyciskow: UP, DOWN, MODE, ENTER, RECOVERY, RESET.

Rozpoczecie éwiczenia: Po rozpoczeciu ¢wiczenia monitor automatycznie zacznie naliczanie funkcji.
Na ekranie beda wyswietlane dane dotyczace éwiczenia: CZAS, LICZBA POCIAGNIEC, DYSTANS, KALORIE, TETNO.
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Przetgczanie danych na ekranie. Naci$nij ENTER, aby zmienia¢ wyswietlane parametry: TIME/500M (Czas/500m), TOTAL
STROKES (Catkowita ilo$¢ pociggniec), WATTS (Watt), CALORIES (Kalorie), SPM (llo$¢ pociggnie¢ na minute)

Tryb manualny i programowanie odliczania:
W trybie MANUAL mozesz zaprogramowac odliczanie dla wybranych funkgc;ji:
1. Nacisnij MODE — warto$¢ TIME zacznie migac.
2. Uzyj UP/DOWN, aby ustawi¢ wartos$¢ czasu.
(Przytrzymanie przycisku UP/DOWN przyspieszy zmiane wartosci).
3. Nacisnij RESET, aby wyzerowac¢ dang wartosc.
Przytrzymanie przycisku RESET wyzeruje wszystkie wartosci
(z wyjgtkiem catkowitej liczby pociggniec¢ — ta zostanie wyzerowana tylko po wymianie baterii).

Ustawianie innych zmiennych: Aby ustawi¢ inng zmienng (DISTANCE — dystans, STROKES — llo$¢ pociggnie¢, CALORIES — kalorie,
PULSE —tetno):

1. Naciskaj MODE, az wybierzesz zagdang zmienna.

2. Nastepnie uzyj UP/DOWN, aby ustawi¢ wartosé.

Rozpoczecie éwiczenia: Po zakoriczeniu ustawien zacznij wiostowa¢, aby rozpocza¢ trening.

RECOVERY

Jest to program sprawdzajgcy jak szybko puls powraca do normalnego rytmu po zakoriczeniu ¢wiczenia. Test nalezy wykonywa¢é
zaraz po zakonczeniu ¢wiczenia, naciskajgc RECOVERY i rozpocznie sie 1 minutowe odliczanie. Po uptywie ok. 1 minuty pojawi sie
wynik testu na wyswietlaczu. W trakcie testu bedga dziata¢ jedynie funkcje czas oraz puls. Po ponownym nacisnieciu przycisku
RECOVERY powrdci sie do pierwotnych ustawien wyswietlacza.

Wynik testu podany jest w skali od F1 do F6, gdzie F.1 jest najlepszym wynikiem, a F6 najgorszym. Funkcja ta pokazuje jak szybko
puls powraca do normy po zakonczeniu ¢wiczenia i jak zwieksza sie wydolnosé organizmu dzieki regularnemu ¢wiczeniu. Jest to
prosta metoda na sprawdzenie czy i w jakim tempie poprawia sie kondycja fizyczna oraz wydolnos$¢ organizmu.

Program nie bedzie dziatat jesli nie dokonasz pomiaru pulsu za pomoca opaski na klatke piersiowg fig.3.

POMIAR PULSU

Funkcja wskazujgca tetno ¢wiczgcego (ilos¢ uderzen na minute). Aby dokonaé pomiaru pulsu niezbedna jest opaska na klatke
piersiowg (T) fig.3.

OBStUGA iOS / ANDROID

OBStUGA iOS (kompatybilne z iPhone, iPad i iPod Touch)
Ten monitor posiada zintegrowany modut Bluetooth.
1. Wigcz Bluetooth w ustawieniach urzadzenia iOS.
2. Pobierz aplikacje KINOMAP, ktéra obstuguje protokot FTMS, ze sklepu App Store.
3. Uruchom aplikacje. Gdy aplikacja poprosi o potgczenie, wybierz odpowiedni modut BH z listy wyswietlanej na
urzadzeniu, aby sparowaé monitor.

OBStUGA ANDROID (kompatybilne urzqdzenia z systemem Android)
Ten monitor posiada zintegrowany modut Bluetooth.
1. Wigcz Bluetooth w ustawieniach urzadzenia z Androidem.
2. Pobierz aplikacje KINOMAP, ktéra obstuguje protokot FTMS, z Google Play.
3. Uruchom aplikacje. Gdy aplikacja poprosi o potgczenie, wybierz odpowiedni modut BH z listy wyswietlanej na
urzadzeniu, aby sparowaé monitor.
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