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OGOLNE WSKAZOWKI

Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi. Zawiera waine wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa, uzytkowania i konserwacji

urzadzenia. UWAGA! Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek dziatania zwigzane z instalacja, badz konserwacjg upewnij sie, czy

urzadzenie zostato odtgczone od gniazdka elektrycznego.
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Przed podtaczeniem urzadzenia do gniazdka elektrycznego sprawdz czy napiecie instalacji elektrycznej jest takie same jak
urzadzenia. Napiecie urzadzenia jest wskazane na pomaranczowej etykiecie umieszczonej na ostonie silnika. Upewnij sie, czy
wtyczka urzadzenia pasuje do twojego gniazdka elektrycznego. Jedli nie, skonsultuj sie z dystrybutorem.

Zanim rozpoczniesz korzystanie z biezni, upewnij sie czy dziata prawidtowo. Nie korzystaj z urzadzenia, ktére moze by¢
uszkodzone.

Obowigzkiem wiasciciela urzadzenia jest poinstruowanie i poinformowanie uzytkownika o wszystkich niebezpieczenstwach
zwigzanych z ¢wiczeniem na biezni.

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku profesjonalnego.

Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek dziatania zwigzane z instalacjg, badz konserwacjg upewnij sig, czy urzadzenie zostato
odfagczone od gniazdka elektrycznego.

Nigdy nie pozostawiaj urzadzenia podfaczonego do gniazdka elektrycznego. Po zakoriczeniu ¢wiczen odfaczaj je od zasilania.
Odtaczajac urzadzenie od gniazdka nie ciggnij za przewdd elektryczny.

Urzadzenie powinno by¢ umieszczone na ptaskiej powierzchni, a tylna czesé biezni powinna by¢ oddalone o minimum 2
metry od sciany. Nie ustawiaj biezni w miejscu, w ktédrym moze by¢ ograniczony dostep powietrza. By uchroni¢ podtoge,
wyktadzine przed zniszczeniem podtdz pod urzadzenie np.: dywanik, kawatek materiatu.

Rodzice oraz inne osoby odpowiedzialne za opieke nad dzieémi powinny mie¢ na wzgledzie ich naturalng ciekawosc i to, ze
moze ona doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Dlatego tez dzieci powinny zawsze pozostawaé pod opieka. To
urzadzenie w zadnym wypadku nie moze stuzy¢ jako dziecieca zabawka.

Bieznia wyposazona jest w przewdd elektryczny, upewnij sie czy podtaczasz urzadzenie do gniazdka z uziemieniem i czy
wtyczka pasuje do twojego gniazdka elektrycznego.

Dla bezpieczenstwa uzytkownikéw urzgdzenie zostato wyposazone w klucz bezpieczenstwa. Klucz bezpieczeristwa powinien
znajdowac sie na miejscu. Jesli nie jest zainstalowany poprawnie, urzadzenie nie zacznie dziataé. Zanim rozpoczniesz
¢wiczenie, przy pomocy klipsa przypnij do ubrania przewdd klucza bezpieczerstwa. Przy pociggnieciu, klucz
bezpieczernstwa wypadnie i urzadzenie natychmiast sie zatrzyma. Jesli nie korzystasz z urzgdzenia, pamietaj by schowac
klucz bezpieczenstwa, tak by byt on niedostepny dla dzieci.

Jednoczesnie z biezni moze korzystaé tylko jedna osoba. Z biezni mogg korzystac osoby, ktérych waga nie przekracza 180kg.
Nie zeskakuj z biezni, gdy jest w ruchu. Oprzyj sie na poreczy przy wchodzeniu i schodzeniu z biezni i aby regulowac predkosc
korzystaj z przyciskow, ktdre znajduja sie na wyswietlaczu.

Nie zblizaj rak, ani innych czesci ciata do ruchomych elementdéw biezni. Nie wktadaj rak, ndg, a takze zadnych przedmiotéw
pod bieznie.

Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sie czy dobrze zawigzates$ sznuréwki. By unikngé obrazen ciata i
niepotrzebnego zuzycia tasmy biezni, sprawdz czy twoje buty nie sg zabrudzone.

Nie jest wskazane umieszczanie urzadzenia w pomieszczeniu o duzej wilgotnosci, gdyz moze ulec korozji. Nie korzystaj z
urzadzenia na zewnatrz, poza budynkiem.

Nie zatrzymuj sie na biezni, gdy jest w ruchu.

W razie niebezpieczenstwa stan na brzegu biezni i przytrzymaj sie poreczy. Zaczekaj az bieznia sie zatrzyma.

Pozapinaj suwaki ubioru i zawigz dobrze buty. Nie naktadaj na trening ubran, ktére tatwo o cos zaczepic.

Chron przewdd zasilajacy przed uszkodzeniem.

Gdy czujesz, ze w trakcie biegania dzieje sie co$ niedobrego, chwy¢ za porecz, zejdz z pasa biezni i stait na panelach bocznych.

Wocisnij przycisk "Stop" przed zejsciem z biezni.



22.  Bieznia moze dziata¢ nieprzerwanie nie dfuzej niz 2 godziny.

23. Pojemnik ze smarem trzymaj z dala od dzieci.

24. Nie nalezy samodzielnie rozkreca¢ biezni. W razie potrzeby wezwij serwis.

25. Bieznia nie jest urzagdzeniem medycznym, a pomiary pulsu na poreczach nie dajg tak doktadnych pomiaréw jak urzadzenia
medyczne.

26. Nie obstuguj urzadzenia mokrymi rekami.

Przerwij ¢wiczenia natychmiast jesdli poczujesz sie Zle lub jedli poczujesz bdl w klatce piersiowej, dusznosci, zawroty gfowy.

Skonsultuj sie z lekarzem.



ZAWARTOSC OPAKOWANIA & MONTAZ:

UWAGA: Podczas montazu biezni nalezy zachowac szczegdlng uwage oraz ostroznosé. Doktadnie stosuj sie do instrukcji montazu.

Rozpakuj urzadzenie i sprawdz czy masz wszystkie, nastepujace czesci:

Lewa kolumna

Instrukcja
obstugi
Prawa kolumna Zestaw narzedzi
Panel komputera Lewy zatrzask Prawy zatrzask



GtOWNE ELEMENTY BIEZNI:

o

Przednia rolka Tylna rolka Szyna boczna

o <o

Ostona silnika Blat biezni Pas biezni

\

Tylna ostona Pas napedowy Silnik

Rt

Silnik podnoszenia



NARZEDZIA:

(o (o o (oo o [ o |
(o (o [ [ [ o

Sruba imbusowa C.K.S. Sruba szesciokatna
(petny gwint) M8*15 (petny gwint) M8*20
Sruba szeéciokatna z them Ptaska podktadka Klucz 13-14
gniazdowym (petny gwint) o8
|
J [
L
Klucz w ksztafcie L 6x35x80 Klucz w ksztafcie L Wkretak 8x75
5x35x85S




RYSUNEK POGLADOWY:

Komputer

CO A
O Porecz
Ostona silnika
Rama boczna |
Pas biezni |
Rama )
podnoszenia
2
0
) Ostona tylna
Nézka
Napiecie AC220V  50Hz
Wymiary 2015*915*1595mm
Powierzchnia treningowa 1560*580mm
1.0—22.0Km/h

Zakres predkosci




SPECYFIKACJA TECHNICZNA:
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2015

*ZASTRZEGAMY PRAWO DO MODYFIKAC)I PRODUKTU BEZ WCZESNIEJSZEGO POWIADOMIENIA



INSTRUKCJA MONTAZU:

Krok 1: Wyjmij bieznie z opakowania i potdz jg na réwnej powierzchni. Odkreé sruby z ostony silnika, znajdujace sie na jej

przodzie, tyle oraz po lewej i prawej stronie. Zdejmij ostone silnika (patrz: rys. ponizej).

Krok 2: Przymocuj lewa kolumne na ramie gtéwnej, uzywajac 4x Srub M8%*20 i 4x ptaskich podktadek ®8. Potacz kabel sygnatowy
prawej kolumny z rama gtéwng (patrz: rys. ponizej). Przymocuj prawa kolumne na ramie gtéwnej, uzywajac 4x srub M8%20 i 4x

ptaskich podktadek ®8. Nie dokrecaj jeszcze Srub.




Krok 3: Natoz zatrzaski kolumn na poreczach, uzywajac 2x srub M8%*15. W trakcie montazu wyciagnij przewdd sygnatowy z prawej

kolumny przez zatrzask.

Krok 4: Podtacz przewdd sygnatowy z prawej kolumny do panelu sterowania, nastepnie zablokuj w pozycji panel komputera na

kolumnach, uzywajac 4x Srub M8*15 (patrz: rys. ponizej). Nie dokrecaj jeszcze Srub.
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Krok 5: Podtacz przewdd sygnatowy panelu komputera do komputera, nastepnie przymocuj komputer na okrggtym miejscu na

panelu, uzywajgc 2x srub 8*25.
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Krok 6: Zamocuj ostone silnika na ramie gtéwnej, uzywajac 4x srub M4*16. Dokre¢ wszystkie Sruby z poprzednich krokdw.
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TRANSPORT | PRZECHOWYWANIE:

Urzadzenie wyposazone jest w kotka, ktore utatwiajg przemieszczanie. Zanim zaczniesz przesuwac
urzadzenie, upewnij sie czy zostato ono odtgczone od zasilania elektrycznego. Przechyl urzadzenie,
tak by koétka oparty sie na ziemi, tak jak jest to pokazane na rysunku obok. Nie przesuwaj

urzadzenia po nieréwnej powierzchni. Przy przestawianiu biezni nie ciggnij za monitor.

UZIEMIENIE:

Bieznia musi by¢ podtgczona do gniazdka elektrycznego z uziemieniem 220-240V. Jesli bieznia ulegnie awarii lub uszkodzeniu,
przewdd uziemiajgcy tworzy obwdd o najnizszym oporze, a prad jest prowadzony ziemig, co )
zmniejsza ryzyko porazenia prgdem. Urzgdzenie dostarczane jest z przewodem, ktéory ma . ‘ ’
przewodnik oraz wtyczke uziemiajgcg. Wtyczka ta musi by¢ podtgczona do gniazdka, ktora spetnia /

regulacyjne standardy instalacji i uziemiania urzadzen elektrycznych.

Ll

Nie zmieniaj wtyczki dostarczonej z tym produktem.
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OBStUGA BIEZNI:

1. Wiacz zasilanie, ustaw roztozong bieznie w najnizszej pozycji i sprawdz, czy funkcjonuje prawidtowo.

2. Przypnij klucz bezpieczenstwa do ubrania.

3. Przed rozpoczeciem treningu sprawdz, czy bieznia jest stabilna i funkcjonuje prawidtowo. Nigdy nie stéj na pasie biezni
rozpoczynajac trening. Stojac na ramach bocznych i trzymajac rece na poreczach, nacisnij przycisk “START”, aby rozpoczg¢
¢wiczenia. Po 5 sekundach bieznia rozpocznie prace z predkoscig wstepng 1.0Km/h. Naciskaj przycisk “Speed” “+”, aby
zwiekszy¢ predkos¢ do 2.5-3.5Km/h (Sredniej predkosci biegu).

4. Po paru minutach mozesz przyspieszy¢, naciskajac przycisk “predkosé+” lub zwolni¢, naciskajac przycisk “predkosé-”.

5. Nacisnij przycisk “Stop”, aby wstrzymaé trening.

6. Trening w programie domysinym: Nacisnij przetacznik zasilania, aby wtgczy¢ bieznie. Naciskaj przycisk “PROG”, aby wybra¢
jeden z programoéw domyslnych, uruchom trening przyciskiem “Start”. W trakcie treningu, naciskaj przyciski “Speed” “+”
lub “Speed “-”, aby zmienic predkosc éwiczen. Nacisnij przycisk “Stop”, aby wstrzymac trening.

7. Pomiar pulsu: Kiedy bieznia jest uruchomiona, potdz obie dtonie na metalowych czujnikach pulsu znajdujgcych sie na
uchwytach. Po paru sekundach aktualna wartos¢ pulsu uzytkownika wyswietli sie na ekranie w oknie pulsu (uwaga: wynik

pomiaru stuzy celom odniesieniowym i nie powinien by¢ stosowany w celach medycznych).

Uwaga: W trakcie treningu, zdjecie klucza bezpieczenstwa spowoduje natychmiastowe
zatrzymanie sie biezni. Wéwczas na ekranie wyswietli sie “E07” i bieznia pozostanie
zablokowana do czasu ponownego zatozenia klucza bezpieczenstwa.
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OBSLUGA WYSWIETLACZA:

Buetooth

FAT

PHYSCAL
A TR
INCLINE

[ISTANCE SPEED CALDRIES

6

~—— incline instant keys ——— S——— speed instant keys ———

SE

(1). Okna LED:

1.1. “SPEED”: Woyswietla wartos¢ predkosci.

1.2. “TIME”: Wyswietla wartosc¢ czasu.

1.3. “DISTANCE”:  Wyswietla wartos¢ przebytego dystansu.
1.4. “CALORIES”:  Wyswietla wartos¢ spalonych kalorii.
1.5. “PULSE”: Woyswietla wartos¢ pulsu.

1.6. “INCLINE”: Wyswietla poziom podnoszenia biezni.

(11). Funkcje przyciskow:

2.1. “PROG”: Przycisk wyboru sposréd programow, “P1-P36—>U1~U3->FAT".

2.2. “MODE”: Jesli tryb manualny jest wybrany jako domysiny tryb ¢wiczen, przycisk MODE moze byé uzywany do wyboru
sposrod trybow ,,Time countdown” (odliczania czasu) - ,,Calories countdown” (odliczania kalorii) = ,,Distance countdown”
(odliczania dystansu). Domyslnie programy P1-P36 trwajg 30 minut.

2.3. “START/PAUSE”: Nacis$nij przycisk START, aby rozpocza¢ trening. Nacisnij przycisk “START” w trakcie treningu, aby go
wstrzymac.

2.4. “STOP” : W trakcie treningu, nacisnij przycisk STOP, aby zatrzymac bieznie.

2.5. Speed “+”: W trakcie ustawien programodw, przycisk stuzy do zwiekszania wartosci funkcji. W trakcie treningu, nacisnij
przycisk, aby zwiekszy¢ predkosc.

2.6. Speed “-":W trakcie ustawien programow, przycisk stuzy do zmniejszania wartosci funkcji. W trakcie treningu, nacisnij
przycisk , aby zmniejszy¢ predkosc.

2.7. “QUICK SPEED”: W trakcie treningu, przycisk stuzy do szybkiego wyboru predkosci treningu do poziomoéw 4, 8, 12 lub 16.

2.8.“1N": Zwiekszanie poziomu podnoszenia biezni.
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2.9. “d,”: Zmniejszanie poziomu podnoszenia biezni.
2.10. “QUICK INCLINE”: W trakcie treningu, przycisk stuzy do szybkiego wyboru poziomu podnoszenia biezni do poziomdéw
3,6,9,12.

(111). Zmiana jednostki miary:

3.1. Zdejmij klucz bezpieczenstwa, nastepnie réwnoczesnie nacisnij przyciski “PROGRAM” i “MODE”. Wyswietlone na ekranie
“M”, znaczy zmiane jednostki na mile.

3.2. Zdejmij klucz bezpieczenstwa, nastepnie rdwnoczesnie nacisnij przyciski “PROGRAM” i “MODE”. Wyswietlone na ekranie
“KM” znaczy zmiane jednostki na kilometry.

(IV). Klucz bezpieczeristwa:

Klucz bezpieczenstwa sktada sie z przetacznika dotykowego, klipsa do ubrania i nylonowej linki. Spetnia funkcje awaryjnego
wytgczenia. Wyciagniecie klucza bezpieczernstwa w dowolnym momencie spowoduje zatrzymanie sie biezni, odtworzenie sig
sygnatu dzwiekowego i wyswietlenie sie komunikatu "E-07". Ponowne zatozenie klucza bezpieczeristwa spowoduje

wznowienie normalnej pracy systemu.
(V). Instrukcja obstugi:

5.1. Podfacz przewdd zasilajacy do gniazda elektrycznego z napieciem 10A. Ustaw przefacznik w pozycji "ON". Ekran podswietli
sie i odtworzy sie sygnat dZzwiekowy.
5.2. Zatéz klucz bezpieczenstwa w prawidtowej pozycji i przypnij go do ubrania klipsem. Wszystkie okienka zaswiecg sie na 2
sekundy i przejda do domysinego stanu pracy: wartosci funkcji wyzeruja sie, bieznia przejdzie w tryb domysiny PO.
5.3. Nacisnij przycisk “PROG”, aby wybrac¢ sposrdod programéw: PO~P36, U1, U2, U3, FAT;
a) “P0”. Nacisnij przycisk “MODE”, aby wybraé sposrdd 4 trybow treningowych. Predkos$¢ oraz pochylenie biezni w trakcie
treningu jest ustawiana przez uzytkownika. Domysina predkos$¢ wynosi 1.0km/h, domysine pochylenie wynosi 0%.
Training mode 1: Naliczanie wartos$ci Time (czasu), distance (dystansu) i calorie (kalorii).
Training mode 2: Time Countdown (odliczanie czasu). Po wybraniu trybu, okno time (czasu) bedzie migac. Naciskaj “+” i “-”,
aby ustawic czas treningu w zakresie 5-99 minut. Domysina wartos$¢ wynosi 30:00.
Training mode 3: Calories Countdown (odliczanie kalorii). Po wybraniu trybu, okno calories (kalorii) bedzie miga¢. Naciskaj “+”
i “-”, aby ustawi¢ docelowg wartos¢ spalonych kalorii w zakresie 20-9990CAL. DomysIna warto$¢ wynosi

S0CAL.
Training mode 4: Distance Countdown (odliczanie dystansu). Po wybraniu trybu, okno distance bedzie migaé. Naciskaj “+” i

, aby ustawi¢ docelowg wartos¢ przebytego dystansu w zakresie 1.0-99.0km. Domysina warto$¢ wynosi

1.0KM.

b) Programy domysine “P1-P36” sg trybami odliczania czasu. Po wybraniu trybu, okno time (czasu) bedzie migaé. Naciskaj “+” i
“" aby ustawic¢ czas treningu w zakresie 5-99 minut. DomysIna warto$¢ wynosi 30:00. Nacisnij przycisk “MODE”, aby powrdcié
do ekranu gtéwnego.

5.4. Po wybraniu treningu, nacisnij przycisk “START”, aby rozpoczg¢ trening. Rozpocznie sie 5-sekundowe odliczanie, po ktérym

trening rozpocznie sie.

a) Programy P1—P36 podzielone sg na 16 segmentéw z okreslong predkoscig oraz poziomem podnoszenia biezni. Kazdy

segment trwa tyle samo. Poziom predkosci ustawiony recznie w trakcie treningu zmieni sie po przejsciu do nastepnego
segmentu. Przejscia miedzy segmentami oddziela 3-sekundowe odliczanie. Po skonczeniu wszystkich 16 segmentdéw, bieznia

zatrzyma sie i odtworzony zostanie dtugi sygnat dzwiekowy.
b) Nacisnij przycisk “START” w trakcie treningu, aby go wstrzymac¢, Ponownie nacisnij przycisk “START”, aby wznowic trening.

5.5. Nacis$nij przycisk “STOP” w trakcie treningu, aby go zatrzymac. Wartosci funkcji zostang zresetowane.
5.6. System komputera stale monitoruje dziatanie biezni. Jesli nastgpi jakas awaria, bieznia przestanie dziata¢ i zostanie
wyswietlony kod btedu.
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5.7. Pomiar tkanki ttuszczowej: Nacisnij przycisk “PROG”, aby wybra¢ program FAT. Okno “DISTANCE” wyswietli numer

modyfikowanego ustawienia, naciskaj przycisk “MODE” aby przetacza¢ sie miedzy ustawieniami. Okienko “TIME” wyswietli

” “

modyfikowang wartos¢, naciskaj przyciski “+ ” i “—”, aby jg zmienic.
Parametry programu:
F1: (pte¢), 1-meska, 2 —zenska. Zakres ustawien: 1-2. Domysina wartos¢: 1.
F2: (wiek), zakres ustawien: 1-99, DomysIna wartos¢: 25.
F3: (wzrost), zakres ustawien 100-220CM. DomysIna wartos¢: 170CM.
F4: (waga), zakres ustawien 20-150KG. DomysIna wartos¢: 70KG.
F5: (BMI): po zatwierdzeniu ustawien, potdz obie dtonie na czujnikach pulsu. Po 8 sekundach, w okienku wyswietli sie wynik
BMI.

BMI ponizej 18 oznacza niedowage;

Pomiedzy 18 i 24 oznacza wage optymalng;

Pomiedzy 25 i 28 oznacza nadwage;

Powyzej 29 oznacza otytosc.
(VI1). Nawiew: (opcjonalnie)
6.1. Nacisnij przycisk wiatraczka, aby go wtaczy¢ lub wytaczy¢.
(VI1). MP3: (opcjonalnie)

7.1. Komputer ma wbudowane gtosniczki stereo, z ktérych mozna odtwarzaé muzyke, po poditgczeniu do nich urzadzenia

mobilnego.
(VIl).HRC:

8.1. HRC podzielony jest na 3 tryby; HRC1, HRC2, HRC3, ktdrych ograniczenie predkosci wynosi odpowiednio: 9 km/h, 11 km/h i
13 km/h.
8.2. Po nacisnieciu przycisku “PROG”, wybierz tryb HRC, nastepnie naciskaj przycisk “MODE” , aby potwierdzi¢ i przejs¢ do
ustawien trybu.
A: Wiek: 15-80 lat, domyslna wartos¢ wynosi 25 lat.
B: THR (docelowa wartos¢ pulsu): (220-wiek)*0.6
C: Zakres docelowej wartosci pulsu: 80-180
D: Domyslnie czas wynosi 30 minut. Zakres: 5-99 minut.
8.3. Zmiany predkosci
A: HRC sprawdza wartos$¢ pulsu raz na 30 sekund (wartos¢ jest stale wyswietlana).
B: Jesli puls uzytkownika jest nizszy niz docelowy o 30 uderzen / min, predkos¢ zwiekszy sie 0 2.0 km / h.
C: Jesli puls uzytkownika jest nizszy niz docelowy o 6-29 uderzen / min, predkos¢ zwiekszy sie 0 1.0 km / h.
D: Jesli puls uzytkownika jest wyzszy niz docelowy o 30 uderzen / min, predko$¢ zmniejszy sie 0 2.0 km / h.
E:Jesli puls uzytkownika jest wyzszy niz docelowy o 6-29 uderzen / min, predko$¢ zmniejszy sie o 1.0 km/h.
F: Jesli puls uzytkownika jest wyzszy lub nizszy od docelowego o 0-5 uderzen / min, predko$é pozostanie niezmieniona.
8.4. W nastepujacych sytuacjach bieznia zwolni do najnizszej predkosci w ciggu 20 sekund, a nastepnie zatrzyma sie po 15
sekundach pracy o najnizszej predkosci:
A: Sygnat pulsu nie jest wykrywany.
B: Warto$¢ pulsu powoduje spadek predkosci do 1.0 km / h (0.6m / h).
C: Wartosc pulsu jest wyzsza niz (220- wiek).
8.5. Najnizsza mozliwa predko$¢ dziatania biezni wynosi 1,0km / h.

8.6. Poziom podnoszenia nie jest zalezny od wartosci pulsu i mozna regulowac go recznie.
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WYKRESY ZMIAN PREDKOSCI / KAT NACHYLENIA:

Segment
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
PROG. “Roziom

P1 PRED 1.0 3.0 3.0 7.0 7.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 5.0 5.0 5.0 3.0 2.0
PODN 2 2 6 6 8 8 6 6 4 4 4 6 6 2 2 2

P2 PRED 2.0 3.0 3.0 6.0 5.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 8.0 8.0 5.0 4.0 3.0
PODN 3 3 9 9 9 2 2 8 8 4 1 1 4 4 4 4

P3 PRED 2.0 3.0 5.0 5.0 7.0 7.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 8.0 8.0 5.0 4.0 3.0
PODN 1 2 3 4 5 5 7 7 4 4 4 4 6 3 2 2

P4 PRED 2.0 2.0 3.0 5.0 5.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 5.0 5.0 3.0 3.0 2.0
PODN 3 3 6 6 6 9 9 9 9 9 9 6 6 6 2 2

P5 PRED 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 8.0 9.0 10.0 10.0 10.0 9.0 8.0 7.0 5.0 4.0 3.0
PODN 2 2 4 4 8 8 6 6 6 6 8 7 6 5 1 1

P6 PRED 3.0 4.0 5.0 5.0 6.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 10.0 | 10.0 11.0 5.0 3.0
PODN 1 8 8 8 8 8 7 7 7 7 7 5 5 3 3 1

P7 PRED 3.0 4.0 9.0 4.0 11.0 4.0 10.0 4.0 9.0 4.0 8.0 4.0 11.0 5.0 3.0 2.0
PODN 1 1 4 4 4 6 6 6 8 8 8 10 10 10 6 2

P8 PRED 3.0 5.0 8.0 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 10.0 3.0 5.0 7.0 11.0 5.0
PODN 3 3 8 8 3 3 7 7 3 3 6 6 3 3 5 5

P9 PRED 3.0 7.0 9.0 4.0 7.0 10.0 4.0 7.0 11.0 5.0 7.0 12.0 4.0 7.0 12.0 6.0
PODN 3 6 6 3 7 7 3 8 8 3 9 9 3 3 7 7

P10 PRED 3.0 5.0 6.0 6.0 6.0 9.0 10.0 6.0 6.0 9.0 10.0 6.0 6.0 6.0 11.0 3.0
PODN 2 7 7 7 5 5 5 8 8 8 8 8 8 4 4 4

P11 PRED 4.0 5.0 7.0 9.0 10.0 | 11.0 9.0 6.0 8.0 9.0 10.0 | 10.0 | 11.0 9.0 6.0 5.0
PODN 1 6 6 6 3 3 3 7 7 4 4 4 4 6 6 6

P12 PRED 4.0 6.0 10.0 | 10.0 7.0 10.0 | 10.0 | 10.0 7.0 7.0 10.0 | 10.0 | 10.0 10.0 6.0 5.0
PODN 3 8 8 6 9 9 5 5 8 8 8 4 4 4 4 4

P13 PRED 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 | 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 120 | 4.0 12.0 4.0 12.0
PODN 4 8 10 12 4 8 10 12 4 8 10 12 4 8 10 12

P14 PRED 2.0 3.0 3.0 6.0 9.0 11.0 3.0 6.0 9.0 11.0 3.0 6.0 9.0 11.0 3.0 6.0
PODN 5 9 11 12 5 9 11 12 5 9 11 12 5 9 11 12

P15 PRED 4.0 6.0 11.0 11.0 9.0 6.0 11.0 11.0 9.0 6.0 11.0 11.0 9.0 6.0 11.0 11.0
PODN 2 3 4 5 6 8 7 8 8 7 7 6 5 4 3 2

P16 PRED 2.0 4.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0
PODN 2 4 5 6 2 4 5 6 2 4 5 6 2 4 5 6

P17 PRED 2.0 2.0 2.0 4.0 6.0 6.0 9.0 11.0 | 11.0 2.0 4.0 6.0 6.0 11.0 11.0 9.0
PODN 2 4 6 8 10 12 12 12 12 12 12 10 8 6 4 2

P18 PRED 3.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0
PODN 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2

P19 PRED 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 | 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 120 | 4.0 12.0 4.0 12.0
PODN 10 8 6 4 10 8 6 4 10 8 6 4 10 8 6 4

P20 PRED 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0
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PODN 12 8 2 12 8 2 12 8 2 12 8 2 12 8 2 2
P21 PRED 2.0 6.0 2.0 6.0 11.0 2.0 6.0 11.0 2.0 6.0 11.0 2.0 6.0 11.0 2.0 6.0
PODN 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 3
P22 PRED 4.0 6.0 11.0 6.0 2.0 11.0 6.0 2.0 11.0 6.0 2.0 11.0 6.0 2.0 11.0 6.0
PODN 2 4 10 2 4 10 2 6 12 6 8 12 6 8 12 2
P23 PRED 4.0 6.0 11.0 6.0 6.0 2.0 11.0 6.0 6.0 2.0 11.0 6.0 6.0 2.0 11.0 6.0
PODN 2 3 4 5 6 6 7 8 10 11 12 12 12 12 10 2
P24 PRED 4.0 6.0 11.0 6.0 4.0 11.0 6.0 4.0 11.0 6.0 4.0 11.0 6.0 4.0 11.0 6.0
PODN 4 4 5 6 7 8 10 10 12 12 12 12 12 12 10 2
P25 PRED 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0
PODN 5 9 11 12 5 9 11 12 5 9 11 12 5 9 11 12
P26 PRED 3.0 4.0 4.0 7.0 10.0 | 12.0 4.0 7.0 10.0 | 12.0 4.0 7.0 10.0 12.0 4.0 7.0
PODN 6 10 12 12 6 10 11 12 6 10 12 12 6 10 12 12
P27 PRED 5.0 7.0 12.0 | 12.0 | 10.0 7.0 12.0 | 12.0 | 10.0 7.0 12.0 | 12.0 | 10.0 7.0 12.0 12.0
PODN 3 4 5 6 7 9 8 9 9 8 8 7 6 5 4 3
P28 PRED 3.0 5.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0
PODN 3 5 6 7 3 5 6 7 3 5 6 7 3 5 6 7
P29 PRED 3.0 3.0 3.0 5.0 7.0 7.0 10.0 | 12.0 | 12.0 3.0 5.0 7.0 7.0 12.0 12.0 10.0
PODN 3 5 7 9 11 12 12 12 12 12 12 11 9 7 5 3
P30 PRED 4.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0
PODN 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3
P31 PRED 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0
PODN 11 9 7 5 11 9 7 5 11 9 7 5 11 9 7 5
P32 PRED 6.0 14.0 6.0 14.0 6.0 14.0 6.0 14.0 6.0 14.0 6.0 14.0 6.0 14.0 6.0 14.0
PODN 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 3
P33 PRED 3.0 7.0 3.0 7.0 12.0 3.0 7.0 12.0 3.0 7.0 12.0 7.0 7.0 12.0 3.0 7.0
PODN 12 10 4 12 10 4 12 10 4 12 10 4 12 10 4 4
P34 PRED 5.0 7.0 12.0 7.0 3.0 12.0 7.0 3.0 12.0 7.0 3.0 12.0 7.0 3.0 12.0 7.0
PODN 3 5 11 3 5 11 3 7 12 7 9 12 7 9 12 3
P35 PRED 5.0 7.0 12.0 7.0 7.0 3.0 12.0 7.0 7.0 3.0 12.0 7.0 7.0 3.0 12.0 7.0
PODN 3 4 5 6 7 7 8 9 11 12 12 12 12 12 11 3
P36 PRED 5.0 7.0 12.0 7.0 5.0 12.0 7.0 5.0 12.0 7.0 5.0 12.0 7.0 5.0 12.0 7.0
PODN 5 5 6 7 8 9 11 11 12 12 12 12 12 12 11
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ZALECENIA TRENINGOWE:

ROZGRZEWKA

Rozgrzej sie przez co najmniej 5—10 minut przed kazdym ¢wiczeniem.

Zanim rozpoczniesz ¢wiczenie zaleca sie przeprowadzenie kilku minutowej rozgrzewki,
w tym wykonanie ¢wiczen rozciggajacych oraz sitowych. Trening sitowy: W raz z
wiekiem spada masa miesniowa. By temu zapobiec do treningu powinno wtgczy¢ sie
¢wiczenia réwniez sitowe. Odpowiedni trening pobudzi do pracy zaréwno gérne jak i
dolne partie migsniowe.

Rozcigganie: Rozcigganie pozwoli Ci unikng¢ kontuzji. Pamietaj, ze kazde ¢wiczenie

nalezy wykonywac powoli, delikatnie, nie naciggajac sie az do granic bélu.

Przyktadowe ¢wiczenia:

e Stan blisko $ciany. Stopy ustaw jedna za druga w pewnej odlegtosci od siebie i od
$ciany. Pochyl sie do przodu, oprzyj dtorimi o $ciane. Pietami dotykaj do podtfoza i
utrzymaj taka pozycje przez ok.15 sekund. Nie dociskaj ciata, stéj spokojnie. Nastepnie

zmien nogi i powtdrz to samo ¢wiczenie. Wykonaj 8 powtdrzen.

* Rozcigganie miesnia czterogtowego: Stan przy Scianie, by nie straci¢ rownowagi.
Chwy¢ lewg reka za lewa kostke i przyciggnij stope do tytu uda. Utrzymaj takg pozycje
przez ok. 15 sekund. Nastepnie powtdrz ¢wiczenie na prawg noge. Wykonaj 8

powtdrzen.

e UsigdZ na podfodze z wyciggnietymi przed siebie, ztgczonymi nogami. Nie blokuj
kolan. Wyciagnij dtonie w kierunku palcéw u stop i wytrzymaj w takiej pozycji przez ok.

15sekund. Nie dociskaj. Wyprostuj sie. Wykonaj 8 powtdrzen.

ROZLUZNIENIE

Pierwsze 2-5 minut kazdego treningu powinny zosta¢ poswiecone na rozgrzewke.
Przygotujesz w ten sposéb miesnie na wysitek. Rozgrzewke wykonuj zawsze w
wolniejszym tempie niz trening. Nie koncz éwiczenia gwattownie. Zwolnij, by wyréwnac
puls. Pamietaj réwniez o wykonaniu ¢wiczen rozciggajgcych na zakoriczeniu treningu, by

rozluzni¢ miesnie.
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LISTA CZESCI ZAMIENNYCH:
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KONSERWACJA:

Regularnie sprawdzaj stan potgczen srubowych.

By tarcie pomiedzy tasmg biezni, a podstawa biezni byto jak najmniejsze, uzywaj smaréw (spray silikonowy), ktére nalezy
naktada¢ na wewnetrzng strone tasmy (w zaleznosci od indywidualnego stylu biegania powinno sie naktadaé wieksza ilos¢
preparatu w miejscach, w ktérych czesciej stawiamy stopy podczas ¢wiczenia). Dozownik sprayu silikonowego wtéz pod tasme w
potowie dtugosci biezni. Ustaw predkos¢ na 1km/h, pozwoli to na rozprowadzenie smaru po catej dtugosci pasa.

UWAGA! Smaruj blat biezni co 30h uzytkowania! Jesli bieznia jest intensywnie wykorzystywana lub pracuje w trudnych
warunkach (duzo kurzu, ¢wiczacy o duzej masie ciata..id.) to moze sie okazac, ze bieznie nalezy czesciej smarowaé. Regularnie

sprawdzaj czy bieznia nie wymaga smarowania.

Pas biezni %/ Smar

Banda silikonowy
Running blat

belt
Tabla
Board

L
K

Po nasmarowaniu urzadzenia, sprawdz naprezenie tasmy biezni. By napig¢ tasme, ustaw predkosé urzadzenia na 4km/h i 6mm
kluczem ampulowym i wyreguluj sruby znajdujace sie w tylnej czesci urzadzenia, wykonuj obroty zgodny wskazéwkami ruchem

wskazéwek zegara.
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WYPOSRODKOWANIE PASA BIEZNI:

Nieprawidtowe ustawienie biezni na czterech punktach oparcia moze doprowadzi¢ do przemieszczern bocznych tasmy. Tasma
biezni byta wielokrotnie sprawdzana i przeszta wnikliwe kontrole jakosci. Aczkolwiek, ze wzgledu na wage i indywidualny sposéb
biegania kazdego uzytkownika, tasma moze lekko przesungc sie na ktdéras strone. Przed wyposrodkowaniem tasmy, ustaw
predkos¢ urzadzenia na 4km/h.

Jesli tasma biezni przesunieta jest na prawg strone — wykonaj $rubg (R- po prawej stronie urzadzenia) % obrotu, w kierunku
zgodnym ze wskazowkami zegara. Zaobserwuj ufozenie tasmy, jesli po uptywie minuty tasma nie bedzie catkowicie
wyposrodkowana, powtdrz czynnosé. Jesli zauwazysz, ze taSma zostata zbytnio przesunieta w lewg strone, lekko obré¢ srube (R)

w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

Jesli tasma biezni przesunieta jest na lewg strone — wykonaj srubg (L - po lewej stronie urzadzenia) % obrotu w kierunku zgodnym
ze wskazéwkami zegara. Zaobserwuj utozenie tasmy, jesli po uptywie minuty tasma nie bedzie catkowicie wyposrodkowana,
powtdrz czynnos¢. Jesli zauwazysz, ze tasma zostata zbytnio przesunieta w prawa strone, lekko obré¢ srube (L) w kierunku

przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

poluzuj
\ e el s i A “\,‘__H Turn caunter-clockwise to f,/
“-._.jncraase the running be!_t_.-—" .\_fle:masn :““ 'r""""“ hc“__.--—"'
S RRBION o ~__ tansion -

Jesli po napieciu pasa dalej czujesz, ze pas biezni sie uslizguje to naciggnij pasek napedowy silnika za pomoca $ruby napinajacej —

patrz rysunek ponizej.

UWAGA! Nalezy regularnie sprawdzac¢ naciggniecie pasa biezni. Jego uszkodzenie na skutek braku kontroli i regulacji nie
podlega gwarancji.

Sruba regulacyjna ¢ruba

sz Silnik

Pas biezni

Przedni watek

: =
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CZYSZCZENIE:

Odtacz urzadzenie od zasilania elektrycznego. Odkurz powierzchnie biezni, a w szczegdlnosci porecze i wyswietlacz, przy pomocy
szmatki lub wilgotnego recznika. Nie uzywaj rozpuszczalnikow!

Mozesz korzysta¢ z odkurzacza przy czyszczeniu wszystkich widocznych elementéw (jak: tasma biezni, stelaz...itd.). By odkurzy¢
wnetrze biezni, w ktdrej znajduje sie silnik, zdejmij pokrywe ( przy czym uwazaj na przewody elektryczne).

Korzystanie z urzadzenia, ktére moze by¢ uszkodzone, mie¢ zuzyty lub ostabiony pas, moze doprowadzi¢ do kontuzji i innych

obrazen. W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych stanu urzadzenia, prosimy o konsultacje z najblizszym serwisem.

Regularnie sprawdzaj czy wszystkie elementy s odpowiednio przymocowane i potaczone.

Informacje dot. Gwarancji: To urzadzenie zostato wyprodukowane z materiatéw najwyzszej jakosci. Warunkiem gwarancji
producenta jest prawidtowa konfiguracja produktu, zgodnie z instrukcjg obstugi. Niewtasciwy montaz / uzytkowanie moze
spowodowaé niewaznos$¢ gwarancji.

Gwarancja nie obejmuje:
1. Uszkodzen mechanicznych spowodowanych sitami zewnetrznymi.
2. Uszkodzen spowodowanych ingerencjg oséb nieupowaznionych.
3. Niewtasciwe obchodzenie sie z produktem.
4. Nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

Zuzycie eksploatacyjne czesci zamiennych nie jest objete gwarancjg (np. pas biezni).
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DYSTRYBUTOR:

Del Sport Sp. z 0.0.

ul. Potczyniska 63 01-336 Warszawa

tel. 22/3509420-23 www.delsport.pl
email: delsport@delsport.pl

SERWIS:

serwis@delsport.pl tel. 22/3509420-23
FORMULARZ ZGtOSZENIA SERWISOWEGO:

https://delsport.pl/zgloszenie-serwisowe/
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