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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA:

Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi. Zawiera wazne wskazowki dotyczace bezpieczenstwa, uzytkowania i konserwacji

urzadzenia. UWAGA! Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek dziatania zwigzane z instalacjg, badz konserwacjg upewnij sie, czy

urzadzenie zostato odtgczone od gniazdka elektrycznego.

12.

13.
14.
15.

Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem ¢wiczen. Zalecamy przeprowadzenie kompleksowych badan lekarskich.
Jesli w trakcie treningu poczujesz bol, nudnosci lub dusznosci natychmiast przerwij ¢wiczenie. Nie éwicz ponad swoje
mozliwosci.

Ustaw urzadzenie na rownej powierzchni. Ze wzgledu na bezpieczeristwo wokot urzadzenia nie powinny znajdowac sie
zadne przedmioty w odlegtosci przynajmniej 0,5m.

Nie pozwdl by dzieci bawity sie urzadzeniem lub w jego poblizu. Nie zblizaj rgk do ruchomych elementéw urzadzenia.
Upewnij sie przed rozpoczeciem ¢wiczenia czy wszystkie czesci zostaty odpowiednio zainstalowane i dokrecone.
Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sie czy dobrze zawigzates sznuréwki.

Wyjmij urzadzenie z kartonu i sprawdz, czy nie brakuje zadnej czesci.

Korzystaj z urzadzenia zawsze zgodnie z instrukcja obstugi i bezpieczerstwa.

Nie korzystaj z urzadzenia, ktére moze by¢ uszkodzone.

. Nie zblizaj rak, ani innych czesci ciata do ruchomych elementéw urzadzenia.
. Rodzice oraz inne osoby odpowiedzialne za opieke nad dzie¢mi powinny mie¢ na wzgledzie ich naturalng ciekawosc¢ i to,

ze moze ona doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Dlatego tez dzieci powinny zawsze pozostawaé pod opieka. To
urzadzenie w zadnym wypadku nie moze stuzy¢ jako dziecieca zabawka.

Obowigzkiem wtasciciela urzadzenia jest poinstruowanie i poinformowanie uzytkownika o wszystkich
niebezpieczenstwach zwigzanych z éwiczeniem na maszynie eliptyczne;j.

Jednoczesnie z urzadzenia moze korzystac tylko jedna osoba.

Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju.

Maksymalna waga uzytkownika korzystajgcego z urzadzenia wynosi 150kg.

Przerwij ¢wiczenia natychmiast jesli poczujesz sie Zle lub jesli poczujesz bdl w klatce piersiowej, dusznosci, zawroty gtowy.

Skonsultuj sie z lekarzem.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Jest to szczegdlnie istotne dla oséb

powyzej 35 roku zycia lub oséb z istniejgcymi wczesniej problemami zdrowotnymi. Aby zmniejszy¢ ryzyko powaznych obrazen,

przed uzyciem urzadzenia, nalezy przeczytac wszystkie wazne srodki ostroznosci, instrukcje zawarte w niniejszym dokumencie

oraz wszystkie ostrzezenia umieszczone na samym urzadzeniu.



SPECYFIKACJA:

Wyswietlacz

Gorna cze$¢ uchwytu

Ostona
uchwytu

Dolna czes¢
uchwytu

Rama gtéwna

Czujniki pomiaru pulsu

Gorna cze$¢ uchwytu

Uchwyt na bidon

Kolumna

Pedat

Szyna przesuwna

* UWAGA:

WYMIARY Roztozony:1580*630*1700mm
POZIOMY OPORU 1-32
KOtO ZAMACHOWE Dwukierunkowe, 9KG

ZASTRZEGAMY PRAWO DO MODYFIKACJI PRODUKTU BEZ WCZESNIEJSZEGO POWIADOMIENIA.




LISTA ELEMENTOW MOCUJACYCH:
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No. Opis Wymiary llos¢ No. Opis Wymiary llos¢

30 | Srubazpetnymewintem | o,y 10 | 62 | podkiadka ptaska D8.5*D20%15 | 2
sze$ciokatnym

38 | Philips $ruba ST4x16 6 63 Podktadka sprezysta D8 6

6 AmpulowaA Sruba  z M8*15 5 64 Nakretka z  wysoka M10 5
petnym gwintem pokrywa

48 Sru.ba Z. . petnym M4x20 2 68 | Hexagonalna nakretka M10 2
gwintem Philips

so | Sruba z pdlgwintem |\ o scue 4 70 | Podktadka ptaska 010 8
ampulowa

51 | Podktadka ptaska ©8.5*®25*t2.0 2 Klucz krzyzowy 14x17x75 1
Sruba walcowa z

54 | szesSciokatnym petnym | M10*125%25 4 Klucz w ksztatcie litery L | 8x35x85 1
gwintem

61 | podktadka ptaska ®8.0 6 Otworz klucz 14.0x28x130 1
Klucz w ksztatcie litery L | 6x40x120 1




MONTAZ

Krok 1:
Zamontuj przednia podstawe (13) do ramy gtéwnej (1), zablokuj ptaska podktadkg (70), Srubg (64) i srubg z petnym gwintem (54).

Uwaga: Wszystkie sruby musza by¢ zatozone przed ich finalnym dokreceniem.

Krok 2:
Zamontuj tylng podstawe (14) do ramy gtéwnej (1) za pomocg podktadki ptaskiej (70), nakretki szesciokatnej (68) i srubg z petnym
gwintem (54).

Uwaga: Wszystkie sruby muszg by¢ zatozone przed ich finalnym dokreceniem.




Krok 3:
Zamontuj ostone tylnej podstawy (104) do tylnej podstawy (14) za pomocg 2 sztuk samogwintujgcej sruby Philips CCS (48).

Krok 4:

1. Umiesc¢ ostone (100) na kolumnie (2).

2. Podtacz przewody.

3. Zamontuj kolumne (2) do ramy gtéwnej (1), a nastepnie zablokuj Srubg z petnym gwintem imbusowym (30), podktadka
sprezysta (63) i podktadka ptaska (61).




Krok 5:

1. Zamontuj pedat z lewej strony (6) do mocowania z lewej strony (4), zablokuj podktadkg (19) i Srubg z petnym gwintem
imbusowym (46).

2. Powyzsze czynnosci wykonaj z prawej strony urzadzenia, pedat prawy (7) i mocowanie z prawej strony (5).

Nasmaruj o$ zanim
zamontujesz

Krok 6:
1. Najpierw nasmaruj oS, a nastepnie zamontuj dolng czes¢ uchwytu (8) do kolumny (2), zablokuj sSrubg z szesciokgtnym tbem
(30) i podktadka ptaska (62).

2. Zamontuj dolng lewa czes$¢ uchwytu (8) z lewej strony urzadzenia (6), zablokuj za pomocg sruby (25), z petnym gwintem
szesciokatnym (30), podktadke ptaska (62).

3. Wykonaj analogiczne czynnosci z drugiej strony urzadzenia.

Nasmaruj o$
zanim
zamontujesz
uchwyty




Kork 7:

Zamontuj lewg gérng ostone dekoracyjng (121) i (122): Najpierw zmontuj przednig ostone (122) za pomocg samogwintujgcej
nakretki z petnym gwintem krzyzowym (38), a nastepnie zablokuj tylng ostone (121).

Zamontuj gérng ostone uchwytu, najpierw przymocuj przednig ostone (122) na dolnym uchwycie za pomocg samogwintujgcej z
petnym gwintem krzyzowym (38), a nastepnie przymocuj gérna tylng ostone (121) i przednig ostone (122) uchwytu. Wykonaj
analogiczne czynnosci z drugiej strony urzadzenia.

Krok 8:

Zamontuj dolng ostone: Najpierw zamontuj wewnetrzng ostone (125) tak jak zostato to pokazane na rysunku ponizej do dolne;j
czesci uchwytu (8), nastepnie zablokuj dolng zewnetrzng ostone (126), a nastepnie przymocuj ostony za pomoca
samogwintujacych srub (38). Wykonaj analogiczne czynnosci z drugiej strony urzadzenia.




Krok 9:

Zamontuj goérny lewy uchwyt (10): Najpierw umiesc ostone uchwytu (129) na lewej gérnej czesci uchwytu (10), patrz rysunek
ponizej, a nastepnie zamontuj gérng czes¢ uchwytu (10) do dolnego uchwytu (8) za pomoca dwdch Srub z szesciokgtnym z
ptaskim tbem (50). Wykonaj analogiczne czynnosci z drugiej strony urzadzenia.

Krok 10:
Po ztozeniu urzadzenia podtacz przewdd zasilajacy do gniazdka, wtgcz urzgdzenie, a nastepnie rozpocznij ¢wiczenie.

Przewéd
zasilajacy

Nasamruj
przed uzyciem




LISTA CZESCI ZAMIENNYCH
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LISTA CZESCI ZAMIENNYCH

Nr Nazwa czeci Specyfikacja llos¢
1 Rama gtéwna 1
2 Pionowa belka 1
3 Szyna przesuwna 1
4 Lewy zespot przesuwnej rury 1
5 Prawy zespot przesuwnej rury 1
6 Zespot lewego pedatu 1
7 Zespot prawego pedatu 1
8 Dolny zespét lewego uchwytu 1
9 Dolny zespd6t prawego uchwytu 1
10 Gorny zespot lewego uchwytu 1
1 Gorny zespot prawego uchwytu 1
12 Korba 1
13 Zespot przedniego stabilizatora 1
14 Zespot tylnego stabilizatora 1
15 Zespot montazu komputera 1
16 Zespot montazu lewego pedatu 1
17 Zespot montazu prawego pedatu 1
18 Plyta antyposlizgowa 2
19  |Podkiadka 2
20 Zespot kot z tasmg dociskowg 1
21 \Wtyczka tgczgca gorng ostone tancucha 2
22 |08 D25x206 1
23 [Tuleja P38xD33.4xP25x14 6
24 [Tuleja $15.9x22.6x15.08 8
25 \Watek tgczgcy dolnego wahacza $15.85%71.81 2
26 Os kota pasowego ®108x145 1
27 Koto pasowe $381%22.2 1
28 Sruba szeéciokatna (pétgwint) M10x55x25 2
29 Sruba szesciokatna (potgwint) M4x20 2
30 Sruba szeéciokatna (pétgwint) M8x15 8
31 Sruba szesciokatna (potgwint) M6x20 1
32 Sruba szeéciokatna (pétgwint) M10x40 1
33 Przewdd zasilania L-800MM Red 1
34 Przewdd zasilania L-800MM Black 1
35 Sruba z walcowg gtéwka Philips (petny gwint) M5x10 2
36  |Sruba Philips C.K.S. (petny gwint) M4x16 2
37 Sruba samogwintujgca z walcowg gtéwka Philips ST4x10 14
38  |Sruba Philips C.K.S. (petny gwint) ST4x16 70
39 Sruba imbusowa drgzona C.K.S. D8x33xM6%15 2
40  |Sruba imbusowa C.K.S. (petny gwint) M6x15 2
41 Sruba z walcowg gtéwka Philips (petny gwint) M4x16 2
42 Sruba samogwintujgca z walcowg gtéwka Philips ST3x30 4
43 Sruba Philips C.K.S. (peiny gwint) M5x15 4
44 Sruba imbusowa ze stozkowa gtéwka (petny gwint) M8x15 2




45 Sruba imbusowa ptaska zabezpieczajaca M8x10 2
46 Sruba imbusowa C.K.S. (petny gwint) M8x15 4
47 Sruba imbusowa z walcowg gtéwka (petny gwint) M8x15 2
48 Sruba samogwintujgca Philips z walcowg gtéwka M4x20 2
49 Sruba imbusowa z walcowg gtéwka (petny gwint) M6x12 8
50  |Srubaimbusowa C.K.S. (pétgwint) M10x45%16 4
51 Ptaska podkfadka $25*P8.5* 2.0 2
52 Sruba imbusowa stopniowa z walcowg gtéwka M8x®d10.4x17x4.3 2
53 Sruba imbusowa z cylindryczng gtéwka (potgwint) M8x60 2
54 Sruba imbusowa z cylindryczng gtéwka (pétgwint) M10x125x25 4
55 Owalna zatyczka z ptaska gtéwkag 30x60x t2.0 2
56 Sruba Philips C.K.S. (petny gwint) M5x20 4
57 Sruba szesciokatna stopniowa (pdtgwint) M6x20 1
58  |Sruba stopniowa Philips C.K.S. M6x4.5x16.5 1
59 Ptaska podkfadka O6xP20%t2.0 1
60 Ptaska podktadka O8xP30x%t3.0 4
61 Ptaska podkfadka P8 11
62 Ptaska podktadka ©8.5xP20x%t1.5 10
63 Sprezysta podktadka 8 8
64 Klamra przewodu zasilania SR-5R1 1
65 Sprezysta podktadka o5 2
66 Podkiadka zabezpieczajgca z zgbkami o5 2
67 Szesciokatna nakretka samozabezpieczajgca M8 5
68 Szesciokatna nakretka M10 4
69 Szesciokatna nakretka samozabezpieczajgca M10 3
70 Ptaska podktadka 10 2
7 Zacisk watka @10 1
72 Zacisk watka 20 1
73 tozysko kulkowe z gtebokim rowkiem R14 2
74 t ozysko kulkowe z gtebokim rowkiem 6000-2Z 2
75 tozysko kulkowe z gtebokim rowkiem 6203-Z2Z 4
76 t ozysko kulkowe z gtebokim rowkiem 600427 4
77 Przewdd komunikacyjny (rama gtowna) L-600mm/4PIN 1
78 Przewod komunikacyjny (pionowa belka) L-950mm/4PIN 1
79 Przewdd komunikacyjny (silnik magnetyczny) L-550mm/5PIN 1
80 Przewdd czujnika zasilania L-800mm 2
81 Przewdd czujnika magnetycznego L-400mm 1
82  |Panel sterowania 1
83 Silnik magnetyczny E28-V3 (6V) 1
84 Przewdd hamulca L-270xP5xP1.2xM6 1
85 Pas napedowy 520PJ6 1
86 Klucz ptaski 5x5x15 2
87 Zespot kota zamachowego D302x40xP32.5%31 1
88  [Kota ®38x%22 1
89 Podkfadka pod stopy D47x10.5xM10%22 1
90  [Tuleja szczeliny 2 E28/$28.6x3.2 1
91 Tuleja szczeliny 3 E28/029.1x16.2 1




92 Gumowa klamra ®12.4x13 4
93 Plastikowa zatyczka DIxPB.1%27 7
94 Dtuga plastikowa zatyczka O9xP5.9%x100 2
95 Lewa ostona 895.4%676.2x94.5 1
96 Prawa ostona 895.4%676.2x94.5 1
97 Gorna ostona dekoracyjna 581x361.4x185.1 1
98  |Dysk P568%49.5%t3.2 2
99 Ostona dekoracyjna przedniego stabilizatora 655.6%x136x51.7 1
100 |Ostona dekoracyjna pionowej belki 155.6x93%101 1
101  |Podktadka pod stopy ®60%x15xM10%25 4
102  |Zespodt przesuwnej rury ®55%25.8 2
103 |ZasSlepka rury dolnej 116x46%39.6 4
104 |Ostona dekoracyjna tylnego stabilizatora 296.7x131.7x110 1
105 |Zespot czujnikéw pulsu 2
106 |[Zaslepka P39xP30%27.5 2
107  |Uchwyt na butelke 278.3x202x155 1
108 [Tylna ostona uchwytu na butelke 202x108.5%56.5 1
109 |Przednia ostona dekoracyjna komputera 170.7x149.5x93.4 1
110 ([Tylna ostona dekoracyjna komputera 107.7x149.1x7.0 1
111 Ptyta dekoracyjna lewej szyny przesuwne;j 30x23%x610 1
112  |Ptyta dekoracyjna prawej szyny przesuwnej 30x23x610 1
113  |Przednia ostona dekoracyjna szyny przesuwnej 107.7%149.1x7.0 1
114 [Tylna ostona dekoracyjna szyny przesuwnej 101x65.9%59.2 1
115  |Kolo pasowe O75x%37.8 2
116  |Ostona dekoracyjna kotka ©57.2x4.7%59.2 4
117 lkozysko kulkowe z gtebokim rowkiem R10Z2z 4
118  [Tuleja $22.66xP40.59%14.3 4
119  |Ostona dekoracyjna lewego pedata ©55.6%x41.1%12.6 1
120 |Ostona dekoracyjna prawego pedata ©55.6x41.1x12.6 1
121 \Tv)gﬂ:d*gjggz dekoracyjna lewego, gérnego ramienia E28/216.9x118.2x85.6 1
122 \I;"v;zr:aaddr}fwzzigna dekoracyjna lewego, gérnego ramienia E28/204.9x118.2x71 1 1
123 \I;"v;zr:aaddr}fwc;sggna dekoracyjna prawego, gérnego ramienia E28/204.9x118.2x71 1 1
124 I/)gﬂgd%?;c;r; dekoracyjna prawego, goérnego ramienia E28/216.9x118.2x85.6 1
125 :’;’;"ive”n"?i‘gzv\’/‘:hagﬂ\?v';zo dekoracyjna lewego, dolnego|  5g/160 gx112.8x58.9 1
126 rzaer:,iZﬁ;chZhazféWSgo dekoracyjna lewego, dolnego E28/160.8x112.8x46.9 1
127 \r/;/:anvivenneigzv\r/\:hagisgsvnee;odekoracyjna prawego, dolnego E28/160 8x112.8x58.9 1
128 rZaen\:vir(:ﬁ?;z\r,lvz‘;haczjs{’;)o\;(z:godekoracyjna prawego, dolnego E28/160.8x112.8x46.9 1
129 |Ostona dekoracyjna uchwytu E28/85.4x127.3 2
130 |Gdrna ostona dekoracyjna lewego uchwytu 353.4%148.3%x22.7 1
131  |Dolna ostona dekoracyjna lewego uchwytu 353.4x148.3x19.9 1
132 |Gdrna ostona dekoracyjna prawego uchwytu 353.4%148.3%x22.7 1
133 |Dolna ostona dekoracyjna prawego uchwytu 353.4x148.3x19.9 1
134  |Zespot komputera KCD4 1
135 |Przetgcznik kotyskowy 6 1




136  |Przewdd zasilania 3%0.75mm2x2000 1
Zespot komputera

134-1 |Dolna obudowa 330%418.8x123.7 1
134-2 |Panel 318.4x203.3x11.8 1
134-3 |Ptyta mocujgca wyswietlacz 303x188%10.8 1
134-4 |Ptyta podstawkowa 290%87.6%8.7 1
134-5 |Zespot klamr ptyty podstawkowej 19.15x49.98x49 1
134-6 |Mata antyposlizgowa uchwytu na tablet 296x91.6%t1.0 1
134-7 |Mata antyposlizgowa skrzynki potgczen 296x100xt1.5 1
134-8 |Wewnetrzna pltyta montazowa komputera 1
134-9 |Blaszka przytgczeniowa pasa potgczen 1

POZIOMOWANIE:

Upewnij sie czy urzadzenie stoi réwno i stabilnie na podtozu, jesli tak nie jest podstawkami regulujgcymi, wypoziomuj
urzadzenie .
Urzadzenie nalezy przechowywaé w miejscu suchym i o niewielkich wahaniach temperatur.

“Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o ZSEIE zabronione jest umieszczanie tgcznie z innymi odpadami
zuzytego sprzetu oznakowanego symbolem przekreslonego kosza. Uzytkownik, chcqc pozbyc sie sprzetu elektronicznego lub
elektrycznego, jest obowiqzany do oddania go do punktu zbierania zuZytego sprzetu. Powyzsze obowiqzki ustawowe zostaty
wprowadzone w celu ograniczenia ilosci odpaddw powstatych ze zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz
zapewnienia odpowiedniego poziomu zbierania, odzysku i recyklingu. W sprzecie nie znajdujq sie sktadniki niebezpieczne, ktdre
majq szczegdlnie negatywny wptyw na srodowisko i zdrowie ludzi. ”



ROZGRZEWKA:

Zanim rozpoczniesz ¢wiczenie zaleca sie przeprowadzenie kilku minutowej rozgrzewki, w tym
wykonanie ¢wiczen rozciggajgcych oraz sitowych. Trening sitowy: W raz z wiekiem spada
masa miesniowa. By temu zapobiec do treningu powinno wtgczy¢ sie éwiczenia réwniez
sitowe. Odpowiedni trening pobudzi do pracy zaréwno gérne jak i dolne partie miesniowe.
Rozcigganie: Rozcigganie pozwoli Ci unikng¢ kontuzji. Pamietaj, ze kazde ¢wiczenie nalezy
wykonywaé powoli, delikatnie, nie naciggajac sie az do granic bélu.

Przyktadowe c¢wiczenia:

e Stan blisko Sciany. Stopy ustaw jedna za drugg w pewnej odlegtosci od siebie i od sciany.
Pochyl sie do przodu, oprzyj dtonmi o sciane. Pietami dotykaj do podtoza i utrzymaj taka
pozycje przez ok.15 sekund. Nie dociskaj ciata, stdj spokojnie. Nastepnie zmien nogi i powtdrz
to samo ¢wiczenie. Wykonaj 8 powtdrzen.

* Rozcigganie miesnia czterogtowego: Stan przy Scianie, by nie straci¢ réwnowagi. Chwy¢
lewa reka za lewa kostke i przyciaggnij stope do tytu uda. Utrzymaj taka pozycje przez ok. 15
sekund. Nastepnie powtorz ¢wiczenie na prawg noge. Wykonaj 8 powtdrzen.

* UsigdZ na podfodze z wyciggnietymi przed siebie, ztgczonymi nogami. Nie blokuj kolan.
Woyciagnij dtonie w kierunku palcédw u stép i wytrzymaj w takiej pozycji przez ok. 15sekund.
Nie dociskaj. Wyprostuj sie. Wykonaj 8 powtdrzen.

Pierwsze 2-5 minut kazdego treningu powinny zosta¢ poswiecone na rozgrzewke.
Przygotujesz w ten sposéb miesnie na wysitek. Rozgrzewke wykonuj zawsze w wolniejszym
tempie niz trening. Nie koncz ¢wiczenia gwattownie. Zwolnij, by wyréwnac puls. Pamietaj
rowniez o wykonaniu ¢wiczen rozciggajacych na zakonczeniu treningu, by rozluzni¢ miesnie.




INSTRUKCJA OBStUGI WYSWIETLACZA

1. EKRAN STARTOWY

Time
s (Not Set) 2023-11-14 00:02:57 @ *

00:00:00

. )))

TrainingMode Real World

Speed Distance Calories Heart Rate ‘
00 00 00 0 (“ o

s (Not Set) Logowanie, rejestracja i przegladanie danych sportowych konta uzytkownika.

Po potaczeniu z Internetem zostang wyswietlone informacje o roku, miesigcu,
2023-11-14 00:02:57 |dniu i godzinie.

Time
Wyswietl aktualny czas pracy po uruchomieniu.
00:00:00 y yczas pracyp
@ Mozesz szybko otworzy¢ interfejs ustawien systemu, aby wykonaé operacje

regulacji systemu.

Kompatybilny z zestawami stuchawkowymi Bluetooth.

- Potaczenie z WIFI




Program Cel: Docelowy tryb biegu, odliczanie czasu, odliczanie dystansu,
odliczanie kalorii, odliczanie mocy i inne tryby pracy

Programy: wbudowane 12 programéw, 6 niestandardowych, HRCi inne tryby
sportowe.

Wirtualne trasy biegowe

Powrdét do poprzedniego ekranu.

n Powrdt do ekranu startowego..
Speed
0 0 Predkosc.
Distance
Dystans.

0.0

“ Szybki start.

Calories

0.0

Kalorie.

Heart Rate

0

Wskazuje tetno ¢wiczacego.

PP Odtwarzacz muzyki i video.

o) Regulacja poziomu gto$nosci.




2. CEL

Time
2 (NotSet) 2023-11-14 00:03:00 @ * ""?

00:00:00

. Y

o

Distance

/’— ’ﬁ' A Y G
| Speed Distance Calories Heart Rate
5 A (.n “
0.0 0.0 0.0 0 |
TIME (CZAS) Funkcja odliczania czasu, zakres regulacji: 00:05--99:90
DISTANCE (DYSTANS) Funkcja odliczania dystansu , zakres regulacji : 1--99.00
CALORIES (KALORIE) Funkcja odliczania dystansu, zakres regulacji : 20--9990
WATT Funkcja odliczania Watt, zakres regulacji : 10--350
3. PROGRAMY
Time
 J (Not Set) 2023-11-14 00:03:23 @ * ”"?

00:00:00

-

/
Customization

[ ‘ \ Speed Distance » Calories HeartRate | \

5 h Er B D)

s & 00 0.0 i 0.0 0 e e
PROGRAM Programy: zakres regulacji czasu: 00:05--99:90, domyslny czas 30 minut.

PROGRAM UZYTKOWNIKA Program Uzytkownika: zakres regulacji czasu: 00:05--99:90, domysIny czas 30
(Customization) minut .

HRC Program HRC: zakres regulacji czasu: 00:05--99:90, domysliny czas 30 minut.
BMI Fat measurement mode, the default fat measurement result is 24.2.
TRYB RECOVERY Program Recovery sprawdzajacy jak szybko puls wraca do normy po zakonczeniu

treningu.




4. PROGRAMY P1-P12

')))

Time
2 Test 2023-11-14 23:25:44 @ *

00:30:00

Level

1 2 :
3 4 :
5 6 i
7 8 :
o ol LT
1 12 | e e i e o
M Resistance Incline
L OK
Speed Distance Calories Heart Rate
) [ ] Jd )
0.0 0.0 0.0 0
LEVEL P1 do P12 programy do wyboru, opdr oraz nachylenie nie mogg by¢ regulowane.
OK Potwierdz wybdr odpowiedniego programu P, kliknij OK, aby wprowadzi¢ ustawienie czasu.

Podczas ¢wiczen opdr ¢wiczen automatycznie dostosuje sie zgodnie z ustawiong wartoscig. Mozesz takze zwiekszy¢
lub zmniejszy¢ opdr lub nachylenie, naciskajac przycisk zwiekszania lub zmniejszania.

5. PROGRAM UZYTKOWNIKA U1-U6

“ )))

Time
2 (Notsen 2023-11-14 00:03:30 3 p

00:30:00

Ut U2
Us U4

" 15 15 15
Uus Us III
0K

16

& BHRY EEAREES

30 30
.III M iii""
1 Pastsncs Incline

Speed Distance Calories Heart Rate
S ' o [NeN NN
0.0 0.0 0.0
U1-Ue6 6 Programéw Uzytkownika, ktore pozwalajg uzytkownikom ustawiac¢ wtasne dane ¢wiczenia.
OK PotwierdZz wybér odpowiedniego programu P, kliknij OK, aby wprowadzi¢ ustawienie czasu.

Podczas ¢wiczen opdr ¢wiczen automatycznie dostosuje sie zgodnie z ustawiong wartoscig. Mozesz takze zwiekszy¢
lub zmniejszy¢ opdr lub nachylenie, naciskajac przycisk zwiekszania lub zmniejszania.




6. START




: (Not Set)

O

Factory Reset

=
2023-11-14 00.03:55 o 3 p 3 =
-
S "O.' A Al
Skins Brightness Language Reset Incline
Speed Distance Calories Heart Rate
Jd o)
0.0 0.0 0.0 0

APPS Lista dostepnych aplikacji APP. Zainstalowane aplikacje: Facebook, Netflix, Twitter, spotify,
Instagram, Youtube. Subskrypcja ptatna.

SYSTEM System

UPDATE APP aktualizacja online aplikacji.

FILES Informacje o plikach systemowych. Prosze nie korzystaé z tego pliku.

CLEAN System: czyszczenie cache.

SPEED UP Czyszczenie aplikacji dziatajgcych w tle.

FACTORY RESET Uwaga. Korzystaj ostroznie. Wyczy$¢ wszystkie dane i przywrd¢ fabryczne ustawienia.

SKINS Zmiana tfa ekranu

BRIGHTNESS Jasnos¢ ekranu.

LANGUAGE Zmiana jezyka (Chinese, English, French)

INCLINE RESET

Zapamietywanie poziomu nachylenia, ponowne zapamietywanie danych przez silnik
podnoszenia w trybie czuwania.

8. LOGOWANIE

b4 (Not Set)

2023-11-14 00:04.09

00:00:00 S 2

. )))

LOGIN REGISTER
Email / User Name

Password

Forgot Password

Heart Rate

o [ <

Speed Distance Calories

0.0 0.0 0.0




Po zarejestrowaniu sie i zalogowaniu przez e-mail mozesz ustawi¢ pseudonim uzytkownika, wiek, pteé, wzrost, wage i inne

informacje.

- Test

User Name
Age

Gender

= = B

Speed

2023-11-14 00:04:35

Test Weight
27(Y) Height
M(M/F) UNITS
=
Distance
0.0

Time

00:00:00

©

*
-
B

Mozesz wyswietli¢ catkowity czas, dystans, kalorie, informacje o czasie ostatniego treningu itp.

2 Test

User Name
Age

Gender

Speed

2 &

2023-11-14 00:04:35

27(Y)

M(M/F)

Distance

0.0

Test

Time

00:00:00

Weight
Height

UNITS

C4

70(kg)
170(cm)
Metric(cm,km,kg)
Calories Heart Rate n ‘ )
)
0.0 0
@ 3 =
70(kg)
170(cm)
Metric(cm,km,kg)
Calories Heart Rate n ‘ )
)
0.0 0

Wyswietla catkowity czas biegu, dystans, kalorie, informacje o ostatnio uzywanym czasie i nie tylko.

9. SYSTEM

Domysiny |  Wartos$¢ domysina Zakres ustawien Zakres wyswietlania
Czas (minuty:sekundy) 0:00 30:00 5:00-99:00 0:00 ~ 99:59
Opodr 0.0 Nie dotyczy Nie dotyczy 1-40
Nachylenie (%) 00 Nie dotyczy Nie dotyczy 0-20
Odlegtosé (km) 0.0 1.00 1.0 —99.0 0.0—99.9
Kalorie (Kcal) 0 50 20—9990 0—9999




Problem / kod
btedu

Mozliwe przyczyny

Rozwigzania

Wyswietlacz nie

A. Wadliwy silnik pradnicy

Wymiana silnika pradnicy

B. Wadliwy kontroler (lampka kontrolna

kontrolera nie swieci sie)

Wymiana kontrolera

dziata C. Wadliwa ptytka PCB Wymiana komputera
D. Wadliwy przewdd komunikacyjny Wymiana przewodu komunikacyjnego
Przyciski nie 1. Wymiana przyciskow lub przewodu przyciskéw
funkcjonujg  |Wadliwe przyciski 2. Wymiana ptytki PCB
prawidtowo 3. Wymiana komputera
Btedna komunikacja; 1: Wymiana przewodu
1: wadliwy przewdd - -
EO1 2: wadliwy wyéwietlacz 2. Wymiana ptytki PCB
3: nieprawidfowe sterowanie elektroniczne [3: Wymiana kontrolera
£03 Btad pomiaru pulsu Dokonaj ponownie pomiaru. Jesli to nie zadziata

wymien wyswietlacz lub przewdd pomiaru tetna.

Nie wyswietla sie
wartos¢ pulsu

A. Wadliwy czujnik

Wymiana przewodu czujnika pulsu

B. Wadliwy komputer

Wymiana komputera

Wyswietlacz
pokazuje
niekompletne
dane

A. Niedostateczne napiecie

Sprawdzenie sterowania elektrycznego i silnika

B. Awaria systemu

Wymiana komputera

IMPORTER:

DEL SPORT Sp. z 0.0.
ul. Potczyriska 63
01-336 Warszawa

delsport@delsport.pl

www.delsport.pl
tel.: 022/3509420-23

SERWIS: serwis@delsport.pl



mailto:delsport@delsport.pl
http://www.delsport.pl/

