INSTRUKCJA OBSLUGI

Zachowaj niniejszg instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania

Przeczytaj i przestrzegaj niniejszej instrukcji obstugi
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WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

Przewodnik uzytkowania
1. Zawsze podtaczaj wtyczke zasilania do gniazdka z uziemieniem. Gniazdo powinno mie¢
witasny obwdd, zeby unikng¢ wspoldzielenia z innymi urzadzeniami elektrycznymi.

2. Przed uzyciem biezni upewnij sie, ze stoi ona stabilnie na podtozu.

3. Przed kazdym uzyciem biezni sprawdz, czy funkcjonuje poprawnie.

4. St6j na dwdéch bocznych ramach przy uruchomieniu biezni.

5. Przypnij klucz bezpieczenstwa do ubrania, aby kontrolowa¢ kazda sytuacje awaryjna.
6. Nacisnij przycisk “Start”, aby uruchomi¢ bieznie.

7. Po uruchomieniu, podazaj lewg nogg za ruchem biezni. Tylko w momencie, gdy czujesz
sie w gotowosci do biegu, mozesz zaczg¢ trening z odpowiednig postawa. Jednoczesnie
tylko jedna osoba moze ¢éwiczyé na biezni, a trening z obcigzeniami na niej jest
niedozwolony.

8. Predkos¢ biezni mozna regulowac.

9. Po skonczeniu ¢wiczen, mozesz zatrzymaé bieznie, wyjmujac klucz bezpieczenstwa lub

poprzez naci$niecie przycisku “Stop”.

10. Pamietaj, aby po skonczeniu uzytkowania urzgdzenia wytgczy¢ je i odtgczy¢ je od gniazdka
elektrycznego.

Uwagi dot. bezpieczenstwa:
* Zalecamy, aby przed rozpoczeciem treningdw na urzadzeniu skonsultowac sie z

lekarzem i przeprowadzi¢ kompleksowe badania zdrowotne.

2 Umie$c¢ bieznie wewnatrz pomieszczenia aby trzymac jg z dala od wilgoci. Nie

umieszczaj na niej ciezkich przedmiotow.

2 Podczas treningu, no$ wygodne ubranie. Zaleca sie noszenie sportowego lub
aerobicznego obuwia.

*

Trzymaj urzadzenie z dala od dzieci, aby unikna¢ urazow.

2 Prosimy nie przecigza¢ maszyny, aby nie uszkodzi¢ silnika, sterownika, rolki i pasa

biezni. Wykonuj regularng konserwacje urzadzenia.

2 Kontroluj poziom zakurzenia oraz wilgotno$¢ pomieszczenia, aby unikng¢ uszkodzenia
komputera i sterownika.

Bieznia moze dziata¢ nieprzerwanie nie dtuzej niz 2 godziny.
Nalezy zapewni¢ odpowiednig cyrkulacje powietrza podczas pracy.

Za koncem biezni powinno by¢ przynajmniej 2000x1000mm bezpiecznej przestrzeni.
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* Jesli podczas treningu odczujesz dyskomfort, nalezy przerwac bieg oraz skonsultowaé

sie z lekarzem.
Trzymaj butelke ze smarem silikonowym z dala od dzieci — ptynu nie mozna spozywac.
Z biezni nie nalezy zeskakiwac.

Delikatnie wyciggaj wtyczke zasilania z gniazdka.

* & o o

W przypadku jesli bieznia funkcjonuje nieprawidtowo, nalezy zatrzymac jg i

niezwtocznie odpigé jg od zasilania.

* Zwré¢ sie do dystrybutora urzadzenia w razie wystgpienia problemoéw z
funkcjonowaniem biezni oraz w razie potrzeby serwisowania. Nie wolno demontowa¢

elementéw urzgdzenia samodzielnie.

UWAGA!
Aby zminimalizowa¢ ryzyko urazéw, prosimy o przestrzeganie ponizszych
wytycznych:
& Przed biegiem upewnij sie, ze Twoje ubranie jest pozapinane.
& Nie no$ ubran, ktére mogga sie tatwo zaczepic.
& Trzymaj przewod zasilania z dala od zrodet ciepta.
& Trzymaj urzadzenie z dala od dzieci.
& Jesli wystgpi jaki$ problem, opierajgc sie na poreczach unies si¢ i zejdz z biezni.
# Nie uzywaj biezni na zewnatrz.
# Przed przeniesieniem biezni do innego miejsca, odetnij jg od zrddta zasilania.
& Nie otwieraj pokryw silnika czy rolki bez pomocy profesjonalisty.

# Rezultaty pomiaréw HRC mogg by¢ uzywane tylko w celach treningowych, nie w

celach medycznych.

& Jesli poczujesz sie Zle, odczujesz bol w stawach lub migsniach, natychmiast
przerwij trening. W szczegolnosci nalezy obserwowac jak ciato reaguje na
programy ¢wiczen. Zawroty gtowy sg oznaka, ze ¢wiczenia na urzgdzeniu sg zbyt
intensywne. Przy pierwszych oznakach zawrotéw gtowy, potoz sie, az poczujesz

sie lepiej.
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Zakaz!

@ Zaprzestan korzystania z produktu, jesli ostony urzgdzenia pekna (czesci wewnetrzne sg na

wierzchu) czy poszczegdlne czgsci urzadzenia ztamig sie.
€ Nie zeskakuj z poruszajgcej sie biezni.
Nie stawiaj biezni na dworze lub w poblizu tazienki, aby unika¢ kontaktu urzadzenia z wodg.

€ Nie stawiaj biezni w obszarze, gdzie bedzie narazona na bezpo$rednie dziatanie promieni stonecznych

/ na wysoka temperature (np. blisko grzejnika).

€ Nie uzywaj urzadzenia, jesli przewod zasilania lub wtyczka jest uszkodzona, lub gniazdo zasilania jest

luzne.

€ Dotéz wszelkich staran aby nie uszkodzi¢ przewodu zasilania lub jego skrecenia. Nie nalezy na nim

stawiac ciezkich przedmiotéw.

€ Z urzadzenia moze korzystac¢ jedna osoba jednoczesnie, nalezy ostrzec wszystkich w poblizu, aby sie

nie zblizali w trakcie, gdy trwa trening.

€ Osoby nieswiadome $rodkow bezpieczenstwa lub nie bedace w stanie samodzielnie obstuzy¢ bieznie,

nie mogg z niej korzystac.
€ Demontaz, naprawa, wymiany mogg by¢ wykonywane tylko przez profesjonaliste.
Unika¢ kontaktu urzadzenia z wodg lub ptynami.

Nie nalezy przecigza¢ organizmu ¢wiczeniami, zwtaszcza, gdy nie jest sie profesjonalnym

sportowcem.
# Nie korzystaj z urzadzenia krotko po positku lub gdy odczuwasz zmeczenie.
@ Nie korzystaj z urzadzenia w trakcie spozywania positku lub wykonywania innych aktywnosci.
@ Nie korzystaj z urzadzenia, gdy czujesz spowolnienie ciata po spozyciu napoju.
@ Podczas korzystania z urzadzenia, upewnij sie, ze nie masz w kieszeni twardych przedmiotow.
€ Upewnij sig, Ze potaczenie wtyczki zasilania z gniazdkiem jest czyste i suche.

€ Nie wyciagaj wtyczki zasilania ani nie wytaczaj urzadzenia przetgcznikiem, podczas jej pracy.

Nie obstuguj urzagdzenia mokrymi rekami!

@ Nie podtaczaj / odigczaj zasilania mokrymi rekami.
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Pamietaj o wyciaganiu wtyczki zasilania!
€ Pamietaj, aby wyciggnac¢ wtyczke zasilania z gniazdka, gdy urzadzenie nie jest uzywane.
- Pyt i wilgo¢ moga uszkodzi¢ izolacje i doprowadzi¢ do zwarcia i pozaru.
€ Podczas konserwaciji urzadzenia, pamietaj aby wtyczka byta wyciggnieta z gniazdka.
- Zaniedbanie moze doprowadzi¢ do porazenia pradem i urazu.

€ Jesli urzadzenie nie uruchamia sie lub funkcjonuje w nieprawidtowy sposdb, nalezy
natychmiast zaprzesta¢ uzytkowania, wyciaggna¢ wtyczke i skontaktowac sie z punktem
serwisowym.

- Zaniedbanie moze doprowadzi¢ do porazenia pragdem i urazu.
€ Wyciggnij wtyczke zasilania, jesli nastgpi awaria pradu.

- Zaniedbanie moze doprowadzi¢ do wypadku i urazéw w momencie wznowienia zasilania.
€ Podczas wyciggania wtyczki, trzymaj za wtyczke, nie za kabel.

- Zaniedbanie moze spowodowa¢ wypadek, urazy lub

pozar.

Instrukcja podtaczania do uziemionego zasilania:

€ Urzadzenie musi mie¢ uziemione potgczenie. Zapewnia ono kanat o najmniejszym oporze pradu —
jesli produkt dziata nieprawidtowo, zmniejsza to prawdopodobienstwo porazenia prgdem.

€ Produkt wyposazony jest w przewod elektryczny do uziemionego przewodnika oraz w wtyczke do

zasilania uziemionego.

Wtyczka musi by¢ podtagczona do gniazdka z parametrami zgodnymi z lokalnymi regulacjami.

Niebezpieczenstwo!

€ Nieprawidtowe potaczenie z zasilaniem moze doprowadzi¢ do porazenia prgdem. Jesli nie
jestes pewny potaczenia, zasiegnij opinii elektryka. Jesli wtyczka zasilania nie jest kompatybilna
z gniazdkiem, elektryk moze zainstalowa¢ odpowiednie gniazdko.
& Produkt posiada wtyczke uziemiajgcg. Potwierdz, ze masz dopasowane gniazdko.
Uzywanie przejsciowek zasilania jest nieodozwolone.

# Urzadzenie nie powinno byé¢ stosowane w celach medycznych.
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Rysunek techniczny
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Przeglad produktu

K tadowarka bezprzewodowa NFC
omputer

Kolumna

Ostona silnika / Y/ Pas biezni

Rama boczna

Tylna ostona

Rama podnoszenia

Informacje techniczne

Wymiary Roztozona:
2145*930*1680
Powierzchnia biegowa 1580*600
Predkosé¢ 1.0—25.0km/h
Podnoszenie 0-15%

ZASTRZEGAMY PRAWO DO MODYFIKACJI PRODUKTU BEZ WCZESNIEJSZEGO
POWIADOMIENIA.
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Zawartos¢ kartonu

R
Rama gtéwna Kolumny (L & R) Rama komputera

Wyswietlacz Tylna ostona komputera Ostony kolumn (L & R)

Manual

Smar silikonowy Instrukcja obstugi Zestaw Sruby i narzedzi
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Lista sSrub i narzedzi

e ]
5 s s % ® S e
Sruba samogwintujgca Sruba Phillips

Phillips C.K.S. (ST4*15) C.K.S. (M4*16)
10szt. 4szt.

VY e

LR K ¢ ¢

Sruba imbusowa C.K.S. Klucz imbusowy z
(petny gwint) (M8*20) uchwytem w
8szt. ksztatcie T * 1szt.

Lista czesci giownych

<

Ostona silnika

<

Pas biezni

Tylna ostona

Blat biezni

Silnik podnoszenia
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Przednia rolka

D T T
D T

Sruba imbusowa z cylindryczng gtéwka
(petny gwint) (M8*80) 8szt.

Klucz Srubokret Philips
imbusowy 1szt.

w ksztatcie

L * 1szt.

N

Pas silnika

Silnik

/

Szyna boczna

Tylna rolka



Instrukcje montazu

Krok 1

Wyjmij bieznie z opakowania, umies¢ jg na ptaskiej
powierzchni, wsadz kolumny w rowki montazowe
ramy gtéwnej. Zablokuj je w pozycji, uzywajgc 4 szt.
$rub (M8*80) po kazdej stronie. Podigcz kable
komunikacyjne przed zainstalowaniem  prawej
kolumny (R).

Krok 2

Podtgcz kabel komunikacyjny prawej (R)
kolumny do ramy komputera. Umies¢ rame
komputera na kolumnach i zablokuj w pozyciji,

uzywajac 4 szt. srub (M8*20).

Krok 3

Uporzadkuj kable, nastepnie witéz wyswietlacz
do podstawki wyswietlacza, znajdujgca sie na
ramie komputera (jak na rysunku obok).
Zablokuj w pozycji, uzywajac 4 szt. Srub (M8*20).

Podtgcz kable komunikacyjne.

Krok 4

Zmontuj lewa ostone kolumny (L), uzywajac 2 szt.
srub (M4*15), nastepnie przymocuj ostone do
ramy gtéwnej, uzywajgc 2 szt. srub (ST4*15).
Zainstaluj prawg ostone kolumny (R) w taki sam
sposob jak lewg. Zamocuj tylng ostone komputera
do tylnej czesci wyswietlacza, uzywajac 4szt. Srub

(ST4*15). Montaz urzgdzenia zakonczony.
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Qqolne wskazoéwki treningowe

1. Rozgrzewka

Nie wstrzymuj oddechu przed rozgrzewka i w jej trakcie.

2. Oddech
Wdychaj powietrze nosem i wydychaj ustami. Oddech i
ruch powinny by¢ skoordynowane, np. gdy oddychanie

jest zbyt szybkie, ruch powinien zosta¢ wstrzymany.

3. Czestotliwos¢
Jedna czes$¢ miesnia powinna odpoczywac¢ 48 godzin,

mozna jg wiec trenowac tylko co drugi dzien.

4. Obciazenie
Zgodnie z indywidualng kondycjg fizyczna, przede
wszystkim trzeba okres$li¢ optymalng ilo$¢ treningow.
Zgodnie z zasadg asymptotycznego obcigzenia
éwiczeniowego, bol miesni po treningu jest normalnym
zjawiskiem, ktéry mozna wyeliminowac¢ dalszym,

regularnym ¢wiczeniem.

5. Odprezenie

Wykonuj 5 minut odpoczynku po kazdym ¢wiczeniu,

szczegolnie — rozciagaj i rozluzniaj miesnie stopy,

aby unikng¢ dtugotrwatej kondensacji miesni.

Utrzymuj elastyczng diete miesniowa.

6. Dieta
W celu ochrony uktadu pokarmowego, zaczynaj treningi
nie wczesniej niz godzine po ostatnim positku, spozywaj
positki co najmniej p6t godziny po treningu. Nie pij za duzo
wody podczas ¢wiczen, aby nie zwigksza¢ obcigzenia

sercai nerek.
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Cwiczenia rozciagajace

Niezaleznie od intensywnosci treningu, zawsze najlepiej
najpierw wykona¢ ¢wiczenia rozciggajagce. Wykonaj 5-10
minutowg rozgrzewke — rozgrzane miesnie sg mobilniejsze.
Wykonaj kazde ¢wiczenie 5 razy, kazdorazowo przez
conajmniej 10 sekund. Wykonaj ¢wiczenia ponownie po

treningu.

1. Rozciaganie w d6t
Ugnij kolana, ciato powoli wyginaj do przodu. Niech plecy i ramiona beda rozluznione, a dtofmi
staraj sie dotkng¢ palcéw stop przez 10~15 sekund, po czym rozluznij sie. Powtérz 3 razy (jak na

rys. 1).

2. Rozciaganie $ciegien
Usigdz na poduszce i wyprostuj jedng noge. Przetéz drugg noge do srodka tak, aby przylegata do
wewnetrznej strony wyprostowanej nogi. Sprobuj dotkngé palcami rgk palce stép przez 10~15 sekund, a

nastepnie rozluznij. Powtérz 3 razy na kazdg noge (jak na rys.2).

3. Rozciaganie tydek i piet

Podeprzyj sie o $ciane czy drzewo obiema rekami, z jedng nogg z tylu. Trzymaj ja w
wyprostowanej pozycji z pietg na ziemi, pochylajgc sie w kierunku $ciany czy drzewa. Utrzymaj
pozycje przez 10~15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtdrz 3 razy na kazdg noge (jak na rys.
3).

4. Rozcigganie migsnia czworogtowego

Ztap réwnowage trzymajac sie lewg reka o stot, nastepnie wyciggnij prawa reke o tytu i ztap nig
za prawag kostke. Powoli pociggnij jg w kierunku bioder, az poczujesz, ze miesnie z przodu ud
sg napiete. Utrzymaj pozycje przez 10~15 sekund, a nastepnie rozluznij. Powtérz 3 razy na
kazdg noge (jak narys. 4).

5. Rozciaganie migsnia krawieckiego (wewnatrz uda)
Usiadz na ziemi, kierujac spody stop ku sobie, zeby sie stykaty. Chwyé stopy obiema rekami i
pociagnij je w kierunku pachwiny. Utrzymaj pozycje przez 10~15 sekund, a nastepnie rozluznij.

Powtérz 3 razy (jak narys. 5).
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Obstuga komputera

Opis funkcji komputera

INCLINE

12

1.1 PO jest trybem treningu manualnego. P1-P36 to tryby programéw domysinych. U1~U3 to tryby
niestandardowych ustawien uzytkownika, HRC1~HRC3 (tryby kontroli pulsu), body fat (pomiaru tkanki
tluszczowej).

1.2 Wyswietlacz matrycowy LED, 6 okienek, 24 przyciskéw.

1.3 Zakres predkosci: 1.0~25.0KM/H. Zakres podnoszenia biezni: 0~15 %.

1.4 Komputer z falownikiem.

1.5 Whbudowany system autokontroli i ostrzegania w razie wykrycia nieprawidtowosci.

1.6 Dostepne dwa systemy miary do wyboru: imperialny i metryczny.

1.7 tadowarka bezprzewodowa NFC

1.8 MP3 (opcjonalne)

Opis okien wyswietlacza

Okno “SPEED” : wyswietla warto$¢ predkosci.

Okno “TIME” : wyswietla czas treningu.

Okno “DISTANCE” : wys$wietla warto$¢ przebytego dystansu i wykonane kroki.
Okno “CALORIES” : wyswietla warto$¢ spalonych kalorii.

Okno “PULSE” : wyswietla aktualng warto$¢ pulsu.

Okno “INCLINE” : wy$wietla poziom podnoszenia biezni.
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Obstuga przyciskéw

1. P jest przyciskiem programoéw. Programy dostepne do wyboru: PO~P36, U1~U3
(niestandardowe programy uzytkownika), HRC1~HRC3 (tryb kontroli pulsu), FAT(pomiar
tkanki ttuszczowej). W trybie czuwania naciskaj przycisk, aby przetaczaé miedzy

programami w sekwencji.

2. M jest przyciskiem trybow. Po wybraniu trybu manualnego, dostgpne sg trzy warianty
odliczania: Time countdown mode (odliczania czasu) --> distance countdown mode

(odliczania dystansu) --> calorie countdown mode (odliczania kalorii) --> normal (normalny).

3. START jest przyciskiem START/PAUZY. W trybie czuwania, naci$nij przycisk, aby

rozpoczgé trening. W trakcie treningu, nacis$nij przycisk, aby go wstrzymac.

4. Przycisk STOP. W trakcie treningu, naciénij przycisk, aby powoli zatrzymac¢ prace biezni.

5. “+/-” sg przyciskami modyfikowania predkosci. W trakcie treningu, nacis$nij przycisk “+” aby
zwigkszy¢ predkos$é, lub “-”, aby jg zmniejszy¢. W trybie czuwania lub w trakcie pomiaru tkanki

tluszczowej, naciskanie przyciskow “+/-” bedzie modyfikowa¢ wartosci wybranego parametru.

6. Przyciski szybkiego wyboru predkosci 3,6,9,12 / 14,16,18,20: w trakcie treningu, naci$nij

przycisk, aby szybko dostosowac¢ predkos$¢ do wybranej wartosci.

obnizy¢ bieznie.

7. Przyciski szybkiego wyboru podnoszenia 2,4,6,10,12,15: W trakcie treningu naci$nij

przycisk, aby szybko dostosowa¢ wysokos$¢ biezni do wybranej wartosci.

Zmiana systemu miary

I Woyciagnij klucz bezpieczenstwa, jednoczesnie nacisnij przyciski PROGRAM oraz MODE,

wyswietlana ikona M oznacza system imperialny.

[ Wyciagnij klucz bezpieczenstwa, jednoczesnie nacisnij przyciski PROGRAM oraz MODE,
wyswietlana ikona KM oznacza system metryczny.

Klucz bezpieczenstwa

Klucz bezpieczenstwa sktada sig z przetgcznika, klipsu do ubrania i nylonowego sznurka.
Spetnia funkcje bezpieczenstwa (zatrzymanie awaryjne).

W dowolnym momencie, wyciggniecie klucza bezpieczenstwa spowoduje natychmiastowe
zatrzymanie pracy biezni, wowczas ekran wyswietli komunikat E-07 oraz zostanie odtworzony
sygnat dzwiekowy. Przyciski przestana funkcjonowac¢. Po kazdym zatozeniu klucza
bezpieczenstwa, wyswietlacz podswietli sie przez 2 sekundy i nastgpi przejscie do trybu

czuwania.
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Obstuga biezni

1. Podtagcz przewdd zasilajgcy do uziemionego gniazda sieciowego o natezeniu 8 A. Wiacz

przetacznik zasilania, wyswietlacz pods$wietli sig i odtworzony zostanie sygnat dzwigkowy.

2. Natoz klucz bezpieczenstwa na odpowiednie miejsce i przypnij go do ubrania. Wyswietlacz
podswietli sie na 2 sekundy i nastgpi przej$cie do trybu czuwania. Wszystkie parametry
funkcji i ustawienia zostang zresetowane. Uruchomi sie tryb domyslnego naliczania czasu

programu PO.

3. Nacis$nij przycisk PROGRAM aby wybra¢ sposréd PO~P36/ U1~U3/ HRC1~HRC3/ FAT. PO jest
programem ustawianym recznie. Naci$nij przycisk MODE, aby zatwierdzi¢ wybdr programu.
Predko$¢ i podnoszenie biezni trzeba ustawi¢ recznie. Domysina warto$¢ predkosci wynosi 1.0km/h,

a domysIny poziom podnoszenia biezni wynosi 0%.

4 Training Mode 1 - Normalny: Time (czas), distance (dystans) oraz calories

(kalorie) sg naliczane, nie mozna ustawi¢ wartos$ci docelowych funkciji.

€ Training Mode 2 - Time countdown (tryb odliczania czasu): gdy okienko czasu miga,
naciskaj przyciski +/-, aby zmodyfikowa¢ warto$¢ docelowej wartoséci czasu. Zakres

ustawien: 5~99min, domysinie: 30min.

4 Training Mode 3 - Calorie countdown (tryb odliczania kalorii): gdy okienko kalorii miga,
naciskaj przyciski +/-, aby modyfikowa¢ docelowg warto$¢ kalorii. Zakres ustawien:
20~9990cal, domyslnie: 50cal.

4 Training Mode 4 - Distance countdown (tryb odliczania dystansu): gdy okienko dystansu
miga, naciskaj przyciski +/-, aby modyfikowa¢ docelowg warto$¢ przebytego dystansu. Zakres
ustawien 1.0~99.0km, domysinie: 1.0km.

P1~P36 sg programami domys$inymi i dla nich dostepny jest tylko tryb odliczania czasu.. gdy okienko
czasu miga, naciskaj przyciski +/-, aby modyfikowaé wartos¢. Zakres ustawien: 5~99min, domysinie:
30:00

Po zakonczeniu ustawien trybu, nacis$nij przycisk START. Nastgpi 5-sekundowe odliczanie, ktéremu
towarzyszy¢ beda sygnaty dzwiekowe. Po zakonczeniu odliczania, bieznia rozpocznie powoli prace i
zacznie przyspieszac. Warto$¢é predkosci bedzie wyswietlana na ekranie.

Naciskaj przyciski +/- lub QUICK SPEED (szybkiego wyboru predkosci), aby modyfikowaé predkos¢ w trakcie
treningu,

W programach P1~P36, predko$¢ oraz podnoszenie biezni bedg zmieniaé sie w zaleznos$ci od segmentu
(jest ich 16). Dlugos$¢ trwania poszczegdlnego segmentu uzalezniona jest od ustawionego czasu
docelowego programu. Reczne zmiany predkosci lub podnoszenia wazne sg tylko w obrebie aktualnego
segmentu. 3 sekundy rzed przej$ciem do nastepnego segmentu, odtworzg sie 3 sygnaty dzwiekowe. Po

ukonczeniu 16 segmentow, bieznia zatrzyma sie i zostanie odtworzony sygnat dzwiekowy.
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W trakcie treningu, naci$nij przycisk START, aby wstrzymac¢ trening. Ponowne wci$nigcie przycisku
wznowi trening. Dane treningowe beda wéwczas zachowane.

W trakcie treningu, naci$nij przycisk STOP, aby zatrzymac¢ trening, bieznia woéwczas stopniowo
przestanie pracowac. Zresetuje to wszystkie ustawienia treningu.

W dowolnym momencie, zdjecie klucza bezpieczenstwa natychmiastowo zatrzyma prace biezni i
wyswietli sig komunikat E-07, oraz odtworzony zostanie sygnat dzwigkowy.

System biezni jest stale monitorowany pod katem bezpieczenstwa. Bieznia zatrzyma sig awaryjnie w
przypadku wykrycia nieprawidtowosci. Na ekranie zostanie wyswietlona informacja o btedzie oraz
odtworzony zostanie sygnat dzwigkowy.

Tryb USER (uzytkownika) dostepny jest w trzech wariantach USER1~USER3. W tym trybie, uzytkownik moze
stworzy¢ niestandardowy program treningowy. Nacisnij przycisk PROGRAM, aby przej$¢ do trybu
USER1~USERS3, ktérego skrét bedzie miga¢ w okienku TIME. Naciskaj przycisk +/-, aby ustawi¢ czas
¢wiczen. Po ustawieniu czasu, nacisnij przycisk MODE, bedzie on migat zaréwno w oknie wyswietlacza
SPEED, jak i INCLINE..Uzytkownik moze skonfigurowaé wtasny program treningowy, sktadajacy sie z 16
segmentow o réznej predkosci i poziomie podnoszenia biezni. Naciskaj przycisk +/-, aby ustawi¢
predkos¢ kazdego segmentu programu, naciskaj przycisk A /My, aby ustawi¢ poziom podnoszenia biezni
w kazdym segmencie. Po ustawieniu, naci$nij przycisk START, aby rozpocza¢ trening. Stworzony przez
uzytkownika program zostanie zapisany i bedzie mozna go bezposrednio uruchomi¢ nastepnym razem.

Pomiar tkanki ttuszczowej: Naci$nij przycisk PROGRAM i wybierz FAT, w okienku DISTANCE wyswietli
sie numer profilu, nacisnij MODE, aby wybra¢ ten pozadany. Okienko TIME wyswietli numer
modyfikowanego parametru. Naciskaj przyciski +/-, aby je ustawia¢.

0 F1 (pte¢):. Zakres ustawien: 1~2. 1 oznacza pte¢ meskg a 2 oznacza zenska.
Domysinie: 1.

0 F2 (wiek): Zakres ustawien: 1~99 lat. Domyslnie: 25 lat.

0 F3 (wzrost):. Zakres ustawien: 100~220cm. Domyslnie: 70cm.

I F4 (waga): Zakres ustawien 20~150kg. Domysinie 70kg.

0 F5 (BMI): oznacza zakonczenie wprowadzania danych i przejscie do pomiaru.
Przytrzymaj dtonie na czujnikach pulsu przez 8 sekund, po tym czasie wyswietli sie wynik
pomiaru (BMI). Wedtug standardéw azjatyckich, wynik ponizej 18 oznacza niedowage,
miedzy 18 a 24 oznacza wage optymalng, miedzy 25 a 28 oznacza nadwage, a powyzej 29
oznacza otytos¢. Domysinie: 24 (dane te powinny stuzy¢ tylko w celach odniesieniowych
migdzy treningami, a nie do celéw medycznych).
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tadowarka bezprzewodowa NFC

Gdy bieznia jest wigczona, mozesz umiesci¢ telefon wyposazony w funkcje tadowania
bezprzewodowego na fadowarce bezprzewodowej NFC biezni, aby fadowac telefon.

Funkcja MP3 (Opcjonalna)

» Komputer posiada wbudowane gtos$niki stereo, regulowany zasilacz z trybem przetgczania i
funkcjg wyciszenia. Aby odtwarza¢ muzyke poprzez gtosniki biezni, podtagcz do niej urzagdzenie,
uzywajgc ztgcza audio.

» Mozliwe jest tez podtgczenie stuchawek do komputera biezni.

» Urzadzenia mogg takze by¢ podtgczane do biezni poprzez gniazdo USB..

Tryb HRC (kontroli pulsu)

1. Dostegpne sg trzy warianty trybu HRC. HRC1 z limitem predkosci 9 km/h. HRC2 z limitem predkosci 11
km/h. HRC3 z limitem predkosci 13 km/h.

2. Ustawienia HRC: Nacisnij przycisk PROGRAM i wybierz HRC. Naciskaj przyciski +/-, aby ustawi¢
nastgpujgce wartosci:

€ AGE (wiek): Zakres ustawien: 15~80 lat, domysinie: 25 lat.

€ THR (docelowa warto$¢ pulsu): (220 - wiek)*0.6

€ THR moze by¢ recznie modyfikowane w zakresie: 80~180

€ Time (czas): domysinie: 30 minutes. Zakres ustawien: 5~99 minut

3. Relacje zmian predkosci
A. Czestotliwo$¢: w tym trybie, komputer wykrywa puls co 30 seconds (aktualny puls uzytkownika jest
stale wyswietlany)

B. Predkos¢ treningu zostaje zwigkszona o 2km/h, jesli puls uzytkownika jest o 30 uderzen/min ponizej
docelowej wartosci pulsu.

C. Predkos¢ treningu zostaje zwiekszona o 1km/h, jesli puls uzytkownika jest o 6~29 uderzefn/min ponizej
docelowej wartosci pulsu.

D. Predkos¢ treningu zostaje zmniejszona o 2km/h, jesli puls uzytkownika jest o 30 uderzen/min powyzej
docelowej wartosci pulsu.

E. Predkos¢ treningu zostaje zmniejszona o 1km/h, jesli puls uzytkownika jest o 6~29 uderzen/min powyzej
docelowej wartosci pulsu.

F. Predkos¢ treningu nie zmienia sie, jesli puls uzytkownika jest o 0~5 uderzen/min powyzej lub ponizej
docelowej wartosci pulsu.
4. W nastepujgcych sytuacjach, predkos¢ biezni zmniejszy sig do minimalnej wartosci w 20 sekund,
bedzie dziata¢ z tg predkoscig przez 15 sekund, a nastepnie zatrzyma sig i zostanie odtworzony
sygnat dzwiekowy.

A. Puls nie zostanie wykryty dwa pomiary z rzedu.
B. Aktualny puls uzytkownika nakazuje spowolnienie do predkosci 1 km/h (0.6 mph).
C. Puls uzytkownika przekracza warto$¢ (220 - wiek).

5. Zwolnienie pracy biezni nigdy nie przekroczy 1 km/h (0.6 mph), jest to minimalna predkos$¢, z jakg
moze ona pracowac.
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6. Poziom podnoszenia biezni nie jest uzalezniony od aktualnej wartosci pulsu uzytkownika. Przez 1minute po

rozpoczeciu trybu, predkos¢ nie bedzie jeszcze uzalezniona od wartosci pulsu uzytkownika.

Tabela predkosci i

poziomoéw podnoszenia biezni w programach P1-P36

SEG 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
PROG

p1 PRED 1.0 3.0 3.0 7.0 7.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 5.0 5.0 5.0 3.0 2.0
NACH 2 2 6 6 8 8 6 6 4 4 4 6 6 2 2 2

p2 PRED 2.0 3.0 3.0 6.0 5.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 8.0 8.0 5.0 4.0 3.0
NACH 3 3 9 9 9 2 2 8 8 4 1 1 4 4 4 4

P3 PRED 2.0 3.0 5.0 5.0 7.0 7.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 8.0 8.0 5.0 4.0 3.0
NACH 1 2 3 4 5 5 7 7 4 4 4 4 6 3 2 2

P4 PRED 2.0 2.0 3.0 5.0 5.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 5.0 5.0 3.0 3.0 2.0
NACH 3 3 6 6 6 9 9 9 9 9 9 6 6 6 2 2

PS5 PRED 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 8.0 9.0 10.0 10.0 10.0 9.0 8.0 7.0 5.0 4.0 3.0
NACH 2 2 4 4 8 8 6 6 6 6 8 7 6 5 1 1

P6 PRED 3.0 4.0 5.0 5.0 6.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 10.0 10.0 11.0 5.0 3.0
NACH 1 8 8 8 8 8 7 7 7 7 7 5 5 3 3 1

p7 PRED 3.0 4.0 9.0 4.0 11.0 4.0 10.0 4.0 9.0 4.0 8.0 4.0 11.0 5.0 3.0 2.0
NACH 1 1 4 4 4 6 6 6 8 8 8 10 10 10 6 2

P8 PRED 3.0 5.0 8.0 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 10.0 3.0 5.0 7.0 11.0 5.0
NACH 3 3 8 8 3 3 7 7 3 3 6 6 3 3 5 5

P9 PRED 3.0 7.0 9.0 4.0 7.0 10.0 4.0 7.0 11.0 5.0 7.0 12.0 4.0 7.0 12.0 6.0
NACH 3 6 6 3 7 7 3 8 8 3 9 9 3 3 7 7

P10 PRED 3.0 5.0 6.0 6.0 6.0 9.0 10.0 6.0 6.0 9.0 10.0 6.0 6.0 6.0 11.0 3.0
NACH 2 7 7 7 5 5 5 8 8 8 8 8 8 4 4 4

p11 PRED 4.0 5.0 7.0 9.0 10.0 11.0 9.0 6.0 8.0 9.0 10.0 10.0 11.0 9.0 6.0 5.0
NACH 1 6 6 6 3 3 3 7 7 4 4 4 4 6 6 6

p12 PRED 4.0 6.0 10.0 10.0 7.0 10.0 10.0 10.0 7.0 7.0 10.0 10.0 10.0 10.0 6.0 5.0
NACH 3 8 8 6 9 9 5 5 8 8 8 4 4 4 4 4

P13 PRED 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0
NACH 4 8 10 12 4 8 10 12 4 8 10 12 4 8 10 12

P14 PRED 2.0 3.0 3.0 6.0 9.0 11.0 3.0 6.0 9.0 11.0 3.0 6.0 9.0 11.0 3.0 6.0
NACH 5 9 11 12 5 9 11 12 5 9 11 12 5 9 11 12

P15 PRED 4.0 6.0 11.0 11.0 9.0 6.0 11.0 11.0 9.0 6.0 11.0 11.0 9.0 6.0 11.0 11.0
NACH 2 3 4 5 6 8 7 8 8 7 7 6 5 4 3 2

P16 PRED 2.0 4.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0
NACH 2 4 5 6 2 4 5 6 2 4 5 6 2 4 5 6

p17 PRED 2.0 2.0 2.0 4.0 6.0 6.0 9.0 11.0 11.0 2.0 4.0 6.0 6.0 110 | 110 9.0
NACH 2 4 6 8 10 12 12 12 12 12 12 10 8 6 4 2

P18 PRED 3.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0 6.0 3.0 6.0
NACH 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2

P19 PRED 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0 4.0 12.0
NACH 10 8 6 4 10 8 6 4 10 8 6 4 10 8 6 4

P20 PRED 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0
NACH 12 8 2 12 8 2 12 8 2 12 8 2 12 8 2 2

P21 PRED 2.0 6.0 2.0 6.0 11.0 2.0 6.0 11.0 2.0 6.0 11.0 2.0 6.0 11.0 2.0 6.0
NACH 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 3

p22 PRED 4.0 6.0 11.0 6.0 2.0 11.0 6.0 2.0 11.0 6.0 2.0 11.0 6.0 2.0 11.0 6.0
NACH 2 4 10 2 4 10 2 6 12 6 8 12 6 8 12 2
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SEG

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
PROG
p23 PRED 4.0 6.0 11.0 6.0 6.0 2.0 11.0 6.0 6.0 2.0 11.0 6.0 6.0 2.0 11.0 6.0
NACH 2 3 4 5 6 6 7 8 10 11 12 12 12 12 10 2
p2a PRED 4.0 6.0 11.0 6.0 4.0 11.0 6.0 4.0 11.0 6.0 4.0 11.0 6.0 4.0 11.0 6.0
NACH 4 4 5 6 7 8 10 10 12 12 12 12 12 12 10 2
pa5 PRED 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0
NACH 5 9 11 12 5 9 11 12 5 9 11 12 5 9 11 12
P26 PRED 3.0 4.0 4.0 7.0 10.0 12.0 4.0 7.0 10.0 | 12.0 4.0 7.0 10.0 | 12.0 4.0 7.0
NACH 6 10 12 12 6 10 11 12 6 10 12 12 6 10 12 12
pa7 PRED 5.0 7.0 12.0 12.0 10.0 7.0 12.0 12.0 10.0 7.0 12.0 12.0 10.0 7.0 12.0 12.0
NACH 3 4 5 6 7 9 8 9 9 8 8 7 6 5 4 3
P28 PRED 3.0 5.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0
NACH 3 5 6 7 3 5 6 7 3 5 6 7 3 5 6 7
P29 PRED 3.0 3.0 3.0 5.0 7.0 7.0 10.0 12.0 12.0 3.0 5.0 7.0 7.0 12.0 12.0 10.0
NACH 3 5 7 9 11 12 12 12 12 12 12 11 9 7 5 3
P30 PRED 4.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0 7.0 4.0 7.0
NACH 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3
P31 PRED 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0 5.0 13.0
NACH 11 9 7 5 11 9 7 5 11 9 7 5 11 9 7 5
P32 PRED 6.0 14.0 6.0 14.0 6.0 14.0 6.0 14.0 6.0 14.0 6.0 14.0 6.0 14.0 6.0 14.0
NACH 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 3
P33 PRED 3.0 7.0 3.0 7.0 12.0 3.0 7.0 12.0 3.0 7.0 12.0 7.0 7.0 12.0 3.0 7.0
NACH 12 10 4 12 10 4 12 10 4 12 10 4 12 10 4 4
P34 PRED 5.0 7.0 12.0 7.0 3.0 12.0 7.0 3.0 12.0 7.0 3.0 12.0 7.0 3.0 12.0 7.0
NACH 3 5 11 3 5 11 3 7 12 7 9 12 7 9 12 3
P35 PRED 5.0 7.0 12.0 7.0 7.0 3.0 12.0 7.0 7.0 3.0 12.0 7.0 7.0 3.0 12.0 7.0
NACH 3 4 5 6 7 7 8 9 11 12 12 12 12 12 11 3
P36 PRED 5.0 7.0 12.0 7.0 5.0 12.0 7.0 5.0 12.0 7.0 5.0 12.0 7.0 5.0 12.0 7.0
NACH 5 5 6 7 8 9 11 11 12 12 12 12 12 12 11 3
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Przemieszczanie biezni

Podczas przemieszczania biezni, upewnij sie, ze: hY

A: Poktfad biezni jest obnizony do
najnizszej pozycji
B: Przetgcznik zasilania jest wytgczony

C: Przewdd zasilania jest odtgczony od gniazdka.

Po sprawdzeniu powyzszych punktéw, chwyé

za koniec biezni obiema rekami i podnie$ poktad
biezni do géry. W ten sposéb, mozesz przesuwac
urzadzenie w dowolnym kierunku. Powoli
przemieszczaj bieznie i opusc¢ jg ostroznie w miejscu

docelowym.

Instrukcje zasilania

Urzadzenie musi by¢ uziemione. Jesli bieznia ulegnie awarii lub uszkodzeniu, przewod
uziemiajacy tworzy obwdd o najnizszym oporze, a prad jest prowadzony ziemig, co zmniejsza
ryzykoporazenia pradem. Urzgdzenie dostarczane jest z kablem, ktéry ma przewodnik oraz
wtyczke uziemiajacg. Wtyczka ta musi by¢ podtgczona do gniazdka, ktéra spetnia regulacyjne

standardy instalacji i uziemiania urzagdzen elektrycznych.

Uwaga! Nieprawidtowe potgczenie przewodu uziemiajgcego urzgdzenia moze doprowadzi¢ do
porazenia pradem. Prosimy skonsultowaé sie z elektrykiem lub pracownikiem serwisu, jesli nie
wiesz, czy urzgdzenie jest odpowiednio uziemione. Nie zmieniaj wtyczki dostarczonej z tym
produktem. Jesli wtyczka nie pasuje do gniazdka, popro$s elekiryka o zainstalowanie

odpowiedniego gniazdka.



INSTRUKCJE UZYTKOWANIA
PRODUKTU

A: Wigcz zasilanie, roztéz bieznie do najnizszej pozycji i sprawdz, czy funkcjonuje
prawidiowo.

B: Przypnij klucz bezpieczenstwa do ubrania.

C: Przed rozpoczeciem treningu, sprawdz, czy bieznia jest stabilna i dziata poprawnie.
Pod zadnym pozorem nie nalezy uruchamiac biezni podczas, gdy stoi si¢ na jej pasie.
Przed rozpoczeciem treningu, postaw nogi na szynach bocznych i trzymaj za uchwyt.
Podczas rozpoczynania, trzymaj za uchwyt jedng reka, druga nacisnij pokretto
"start/pauza". Bieznia rozpoczyna prace z 3-sekundowym opdznieniem i z predkoscig
1.0km /h. Nacisnij przycisk "speed+" (predkosé+), predkos¢ biezni wzrosnie do 2.5-
3.5km /h (jest to optymalna predkosc¢ biegu), trzymajac sie uchwytéw obiema rekami,
ostroznie wejdz nogami na ruchomy pas biezni.

D: Po paru minutach, mozesz przyspieszy¢, naciskajac przycisk “predkosc¢+” lub
zwolni¢, naciskajgc przycisk “predkosc-".

E: Podczas treningu, nacisnij przycisk szybkiej regulacji predkosci, aby
natychmiastowo zmieni¢ predkosc.

F: Aby zatrzymac bieznig, nacisnij przycisk Stop

G: Domysine programy: Nacisnij przycisk "Select", aby wybra¢ jeden z domysinych
programow treningowych. Nacisnij przycisk "Start", aby uruchomi¢ bieznie. Bieznia zacznie
dziata¢ automatycznie zgodnie z wybranym programem. Nacisnij przycisk "speed" + "™ lub
"speed" - "™, aby modyfikowac predkos¢ w trakcie treningu. Nacisnij przycisk "Stop", aby

zatrzymac trening.

H: Pomiar HRC (pulsu): Po wtaczeniu biezni, potdz dtonie na metalowych czujnikach pulsu,

po chwili na wyswietlaczu pokaze sie aktualna warto$¢ pulsu. (Uwaga: Dane te stuzg

wytgcznie celom odniesieniowym miedzy treningami, nie powinny by¢ stosowane w celach

medycznych)
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Konserwacja biezni

1. Smarowanie

Po okresie uzytkowania biezni, musi by¢ ona nasmarowana smarem silikonowym.
Sugerowana czegstotliwosé:

Czas uzytkowania mniejszy niz 3 godziny na tydzien - smarowanie raz na 5 miesiecy
Czas uzytkowania réwny 4-7 godzinom na tydzien - smarowanie raz na 2 miesigce
Czas uzytkowania wigkszy niz 7 godzin na tydzien - smarowanie raz na miesigc

Nie smaruj biezni nadmiernie. Uwaga: Utrzymanie wtasciwego poziomu nasmarowania jest

waznym czynnikiem zwigkszajagcym zywotno$c¢ biezni.

2. Sposo6b sprawdzania stanu nasmarowania biezni: podnie$ boki pasa biezni i
wyczuj tylng, srodkowg czes¢ pasa tak daleko, jak siegniesz palcami. Jesli wyczujesz
Slady oleju, smarowanie nie jest konieczne. Jesli powierzchnia jest sucha, potrzebne jest

nasmarowanie.

Naktadanie smaru na pas biezni: (patrz: rys. obok)

® Zatrzymaj pas biezni i zt6z urzgdzenie.
Podnies pas tylnej ramy gtéwnej tak, aby olej
mogt dotrze¢ do srodkowej pozycji.

® Rozpyl olej na wewnetrznej stronie pasa
biezni, po obu stronach.

®  Uruchom bieznie z predkoscig 1km/h, aby
rownomiernie natozy¢ olej. Lekko stapaj po

pasie biezni od lewej do prawej strony,

® Poczekaj pare minut przed rozpoczeciem

treningu, aby pozwoli¢ olejowi rozprowadzi¢

sie.

Czyszczenie

Regularne czyszczenie pasa biezni wydtuzy zywotnosé produktu.

Uwaga: Podczas czyszczenia, urzgdzenie musi by¢ wytgczone, aby unikngé porazenia
pradem. Przed rozpoczeciem czyszczenia lub konserwacji, przewdd zasilania musi
zostaé wyjety z gniazdka.

® Potreningu: Przetrzyj komputer i inne powierzchnie urzgdzenia czysta, migekka i

wilgotna Sciereczka, aby usung¢ pozostatosci potu.
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Uwaga: Nie uzywaj zadnych materiatéw $ciernych ani rozpuszczalnikéw. Aby
unikng¢ uszkodzenia komputera, trzymaj go z dala od ptynéw. Nie wystawiaj
komputera na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

o Cotydzien: Aby utatwi¢ czyszczenie, zaleca sig potozenie maty pod bieznig. Buty
moga pozostawiaé brud na pasie biezni, ktéry moze spas¢ pod urzadzenie. Mate

pod bieznig nalezy czysci¢ raz w tygodniu.

Sktadowanie: Bieznig nalezy przechowywac¢ w czystym i suchym miejscu. Upewnij sie, ze

gtéwny przetacznik zasilania jest wytaczony i odtaczony od gniazdka elektrycznego.

3. Regulowanie pasa biezni
Pas biezni fabrycznie, oraz po montazu jest odpowiednio ustawiony, jednakze po
okresie uzytkowania mogg wystgpi¢ luzy, co objawi sie przyktadowo przerwg i
poslizgiem podczas biegania. Jesli cos takiego nastgpi, wyreguluj pas biezni krecac
Srubg o poét obrotu w lewo lub w prawo. Jesli pas biezni jest luzny, pas i rolka bedg
kolejno sie Slizgac. Zbyt napiety tez nie jest dobry, jako Zze zwigksza obcigzenie

silnika, co moze doprowadzi¢ do uszkodzenia silnika, pasa biezni, rolki itd.

4. Regulacja pozycji pasa biezni:

Pas biezni fabrycznie, oraz po montazu jest odpowiednio ustawiony, jednakze po
okresie uzytkowania, moze sie on przesung¢. Moze sig tak sta¢ z nastgpujgcych
powodow:

(DBieznia nie jest stabilna

(2)Podczas biegu, stopa uzytkownika stapajac nieréwno na pas biezni, przesuneta go.

(3)Stopy wywierajg nieréwna site.

Jesli przesuniecie spowodowane byto manualnie, obieg obcigzenia po paru
minutach moze przywréci¢ jej odpowiednig pozycje. Jesli przesuniecie nie
przywraca sie automatycznie, uzyj dostarczonego klucza imbusowego 6mm i kre¢

nim o pét obrotu na raz.

Luzowanie Luzowanie
. / " ;

( sl :‘ Z

4 e —__ / “ R /
Kreé w kierunku zgodnym z | Napinanie | Kreé w kierunku przeciwnym [P~ Napinanie
ruchem wskazéwek zegara, do ruchu wskazowek zegara,
aby zwiekszyé napiecie pasa aby zmniejszy¢ napigcie pasa

biezni biezni
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(D Jesli pas biezni przesunie sie w lewo, oznacza to, ze lewa strona jest zbyt luzna.

Wyreguluj lewg srube w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara, aby lewa

strona byta bardziej napieta, albo wyreguluj prawg $rube w kierunku przeciwnym do

ruchu wskazéwek zegara, aby poluzowac¢ prawa.

(2) Jesli pas biezni przesuwa sie w prawo, oznacza to, ze prawa strona jest zbyt luzna.

Wyreguluj prawa $rube w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara, aby zacie$ni¢ prawg strone, lub

wyreguluj lewg $rube w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek

zegara, aby lewa byta luzniejsza.

Uwaga:

- Przed przystgpieniem do regulacji pasa biezni, nalezy jg uruchomié¢ i pozwoli¢ jej dziata¢ przy matej
predkosci.

- Gdy regulujesz $rube, nie obracaj nig zbyt mocno.

- Po kazdej regulacji nalezy zwréci¢ uwage na zmiany pasa biezni.

Odchylenie pasa biezni nie jest objete gwarancja i jest gtéwnie utrzymywane przez uzytkownika,

zgodnie z instrukcjg. Odchylenie pasa biezni moze powaznie go uszkodzi¢. Nalezy je znalez¢ i

skorygowaé w odpowiednim czasie.

5. Regulacja pasa silnika

Pas silnika fabrycznie, oraz po montazu jest odpowiednio ustawiony, jednakze po okresie uzytkowania, moze

sie poluzowac lub slizgac.

Regulacja:

(DPrzekreé kluczem $rube regulacyjna, w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara

(2)Zakres regulacji powinien by¢ uzalezniony od tego, czy pas sie nie $lizga.

UWAGA: Regularnie czys¢ pasy i rowki bloczkéw

Sruba

Sruba regulacyjna
T Silnik
3

Pas

Przednia rolka

=
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Najczestsze usterki i ich rozwigzania:

Problem
i kod btedu

Mozliwa przyczyna

Rozwigzanie

System nie dziata

IA.Brak zasilania spowodowany nie podtgczeniem
urzadzenia do zrddta zasilania lub nie wigczeniem
przetacznika zasilania

Podtacz urzagdzenie do pradu i/lub ustaw przetgcznik
zasilania do pozycji ,,ON”

B. Klucz bezpieczenstwa nie jest zatozony

[Zatozenie klucza bezpieczenstwa lub jego wymiana

IC. Transformator nie jest wiozony w poprawne
miejsce badz jest uszkodzony

Sprawdz, czy transformator jest
poprawnie wtozony lub wymien go.

D. Przerwanie obwodu

Sprawdz stan wej$¢ i wyj$é systemu
oraz przewodu komunikacyjnego

Nagte zatrzymanie w

IA. Klucz
bezpieczenstwa nie

[Zatozenie klucza bezpieczenstwa lub jego wymiana

normalnych A N
warunkach est zatoZzony
B. System jest uszkodzony Kontakt z serwisem technicznym
IA. Przyciski sg uszkodzone ymien uszkodzone przyciski
1. Wymien klawiature i przewody.
Przyciski nie B. Wszystkie przyciski sg uszkodzone 2. Wymien PCBA (ptyte gtowna) .
funkqong]q 3. Wymien komputer.
poprawnie
IC. Przewdd silnika
nie jest podtgczony } . . .
do sterownika lub Sprawdz potgczenia sterownika lub wymien go
jest uszkodzony
1.Sprawdz, czy klucz bezpieczenstwa znajduje sig na
E7 Nie wykryto sygnatu klucza bezpieczenstwa

lodpowiednim miejscu;
2. Zatéz ponownie klucz bezpieczenstwa;

Sygnat pulsu nie
jest wyswietlany

A. Przewdd czujnika pulsu jest uszkodzony lub
niepoprawnie podtgczony

Sprawdz potgczenie przewodu czujnika pulsu lub
ymien go

B. Uszkodzony przewdéd systemu komputera

ymien komputer

Wyswietlacz nie
dziata lub pokazuje
niekompletne

IA. Sruby komputera poluzowaty sie.

Dokrec¢ luzne $ruby

B. Awaria systemu

ymien komputer

informacje

EO1 Niskie napiecie falownika ymien falownik lub skontaktuj sie z serwisem
technicznym

E02 lAnomalia czujnika temperatury ymien falownik lub skontaktuj sie z serwisem
technicznym

E04 Zadzialanie bezpiecznika nadpradowego wyjscia | eri.Eh falownik lub skontaktuj sie z serwisem
falownika echnicznym

E06 (Zadziatanie bezpiecznika przeciwprzepigciowego | eri.Eh falownik lub skontaktuj sie z serwisem
falownika echnicznym

E09 (Zadzialanie bezpiecznika przed przegrzaniem | y;ni_eh falownik lub skontaktuj sig z serwisem
falownika echnicznym

E21 Btad programu Flash ymien falownik lub skontaktuj sie z serwisem
acpreg technicznym

E22 Btad oprogramowania ymien falownik lub skontaktuj sie z serwisem

technicznym
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Wymien falownik lub skontaktuj sie z serwisem

E23 Niskie napiecie teahnioznym
E25 Zatrzymanie awaryjne Wymi_er’\ falownik lub skontaktuj sie z serwisem
technicznym
EOA IZadziatanie bezpiecznika przed przecigzeniem Wymie silnik lub falownik
silnika
EOB [Zadziatanie bezpiecznika przed przecigzeniem :Nyr:nl_er'\ falownik lub skontaktuj sie z serwisem
falownika echnicznym
EOC Przecigzenie systemu Wymien falownik lub skontaktuj si¢ z serwisem

technicznym

DYSTRYBUTOR:

Del Sport Sp. z 0.0.

ul. Potczynska 63 01-336 Warszawa
tel. 22/3509420-23 www.delsport.pl
email: delsport@delsport.pl

SERWIS:

serwis@delsport.pl tel. 22/3509420-23
FORMULARZ ZGLOSZENIA SERWISOWEGO:
https://delsport.pl/zgloszenie-serwisowe/
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http://www.delsport.pl/
https://poczta.onet.pl/NowaWiadomosc/Do/QlAkBFFKEBx2dgsdBXJ2cQQBfChCchE2Egk%2FZgEXARAfQkFWQwEGF1QnVkFWAwsCBAFWVkQTB3QWAFQXARRCFwgUVUZMVBc2KEpIWUEnajZIblhVZRQcVlEeZgRh
https://poczta.onet.pl/NowaWiadomosc/Do/QlAkBFFKEBx2dgsdBXJ2cQQBfChCchE2Egk%2FZgEXARAfQkFWQwEGF1QnVkFWAwsCBAFWVkQTB3QWAFQAAQpGDhRDFVMcAR8gNFZKQh0jKGMWeU9QBAZtN0FtBw%3D%3D
https://delsport.pl/zgloszenie-serwisowe/
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