H673 ARTIC

PRODUCENT:

BH FITNESS
EXERCYCLE S.L.

P.0. BOX 195
01080 Vitoria Spain
www.bhfitness.com

DYSTRYBUTOR:

DEL SPORT Sp. z o0.0.

ul. Warszawska 33

05-082 Blizne taszczynskiego (k. Warszawy)
www.delsport.pl delsport@delsport.pl
Tel.: 022/3989020-23 Fax 022/3989024
SERWIS: serwis@delsport.pl



Fig.1




Fig.5

" 61

61







INSTRUKCJA

Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi. Zawiera wazne wskazowki dotyczace bezpieczenstwa, uzytkowania i
konserwacji urzadzenia.

1. Dzieci nie powinny pozostawac bez opieki w pomieszczeniu, w ktérym znajduje sie rower
treningowy.

2. Jesli w czasie trwania ¢wiczenia poczujesz nudnosci, zawroty gtowy lub bél w klatce piersiowej
przerwij ¢wiczenie i niezwtocznie skonsultu;j sie z lekarzem.

3. Urzadzenie musi by¢ ustawione na ptaskiej i rownej powierzchni, z dala od wody. Nie korzystaj z
urzadzenia na wolnym powietrzu poza budynkiem.

Nie zblizaj rgk do ruchomych elementdow biezni.

5. Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sie czy dobrze zawigzates sznuréwki.
Korzystaj z urzadzenia zgodnie z instrukcjg. Nie korzystaj z akcesoriow i czesci zamiennych nie
rekomendowanych przez producenta.

7. W poblizu urzadzenia nie powinny znajdowac sie zadne ostre przedmioty.

8. Osoby niepetnosprawne nie powinny korzystac¢ z urzadzenia bez wykwalifikowanej opieki.

9. Przed treningiem przeprowadz rozgrzewke.

10. Nie korzystaj z urzadzenia, ktére moze by¢ uszkodzone.

11. Jednoczesnie z urzadzenia moze korzystac tylko jedna osoba.

12. Waga Uzytkownika roweru nie moze przekracza¢ 110kg.

Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem ¢wiczen. Zalecenie to kierujemy przede wszystkim do oséb
starszych i z problemami zdrowotnymi.

Przy sktadaniu i uzytkowaniu roweru kieruj sie wskazéwkami zawartymi w instrukcji obstugi.

Zanim zaczniesz korzystanie z urzgdzenia upewnij sie czy wszystkie elementy zostaty prawidtowo i mocno
dokrecone.

OGOLNE WSKAZOWKI

1. Rower treningowy przeznaczony jest jedynie do uzytku domowego. Z urzagdzenia mogg korzystac
osoby, ktdrych waga nie przekracza 110kg.

2. Nie zblizaj ragk do ruchomych elementéw roweru.
Rodzice oraz osoby odpowiedzialne za opieke nad dzie¢mi powinny mieé na wzgledzie ich naturalng
ciekawos¢ i to, ze moze ona doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Dlatego tez dzieci powinny
zawsze pozostawac pod opieka. To urzgdzenie w zadnym wypadku nie moze stuzy¢ jako dziecieca
zabawka.

4. Obowigzkiem wtasciciela urzadzenia jest poinstruowanie i poinformowanie uzytkownika o wszystkich
niebezpieczenstwach zwigzanych z ¢wiczeniem na rowerze treningowym.

5. Jednoczesnie z roweru moze korzystac tylko jedna osoba.
Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sie czy dobrze zawigzates sznuréwki.



MONTA?Z

1. Wyjmij urzadzenie z kartonu i upewnij sie czy nie brakuje zadnej czesci (fig.1): (1) korpus urzadzenia, (36)
kolumna kierownicy, (5) Podstawa z kétkami, (2) Podstawa z nézkami regulujacymi, (34) Monitor, (31,33,38,3,6)
Ostony, (28) Siodetko, (26) Pedat lewy, (18) Pedat prawy, (19) Pokretto regulacji wysokosci siodetka, (40) Sruba
M8x55, (50) Sruba M4x15, (48) Sruba M4x20, (41) Podktadka ptaska M8, (52) Podktadka M4, Klucz
heksagonalny, Klucz

2. Ustaw na podstawie tylnej (2) korpus urzadzenia, tak jak zostato to pokazane na fig.2. Skre¢ oba elementy
Srubami (40) z podktadkami (41). Nastepnie przymocuj podstawe przednig z kétkami (5) Srubami (40) z
podktadkami (41).

3. Montaz pedatéow: Montaz pedatow przeprowadzamy postepujac zgodnie z zaleceniami niniejszej instrukcji.
Niewtasciwe préby montazu mogg doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia gwintéw. Okreslenie stron
prawa/lewa odnosi sie do pozycji osoby siedzacej na rowerze.

Pedat lewy oznaczony L przykrecamy z lewej strony korpusu i przykrecamy w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara, a pedat prawy R, z prawe;j strony i przykrecamy zgodnie z ruchem wskazowek zegara fig.3.
Pedaty dokrecamy doktadnie, wykorzystujgc cata dtugos¢ gwintu, az wystgpi wyczuwalny opér. Po dokreceniu
pedatow pomiedzy osig pedatu a dzwignig przektadni nie powinien wystepowac luz.

4. Montaz siodetka: Ustaw siodetko (28) na kolumnie (23) fig.4. Ustaw siodetko w odpowiedniej pozycji i
dokrec¢ nakretki (46). Nastepnie zamocuj siodetko na kolumnie i catos¢ wprowadz w otwor znajdujgcy sie w
korpusie urzadzenia. Zamocuj pokretto regulacji siodetka (19). Ustaw siodetko na odpowiedniej wysokosci i
dokre¢ pokretto (19).

Regulacja wysokosci siodetka: Poluzuj pokretto (19) i delikatnie je wyciggnij fig.4. Ustaw siodetko na
odpowiedniej wysokosci, pusé pokretto i je dokre¢ w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.

Regulacja pozioma siodetka: Aby przysung lub odsuna¢ siodetko od kierownicy nalezy poluzowac pokretto (24).
Nastepnie ustaw siodetko we wiasciwej pozycji i dokreé pokretto (24) fig.4.

5. Montaz ostony: Natéz ostone dolng (38) na kolumna kierownice (70) w kierunku wskazanym przez strzatke
fig.5.

6. Montaz kierownicy: Odkrec sruby (57) znajdujgce w sie w korpusie urzadzenia (1). Zbliz kolumne (70) do
otworu znajdujgcego sie w korpusie urzadzenia fig.5 i potgcz ze sobg przewody (61-62) oraz (59-67).

Zamocuj przewdd (61) we wsporniku (62), tak jak zostato to pokazane na fig.5A., nastepnie pociggnij za
przewdd (61), tak by utozyt sie we wsporniku fig.5B. Wtz kolumne w otwor znajdujacy sie w korpusie
urzadzenia fig.5. Uwaga! Nie uszkodz przewoddw. Sprawdz czy poprawnie dziata pokretto regulacji oporu (32).
Dokrec sruby (57) z podktadkami (41) i (58) fig.5. Ustaw kierownice (36) na szczycie kolumny kierownicy (70)
fig.6. Przetdz przewody (60) przez otwor znajdujacy sie w kolumnie i wyjmij na szczycie kolumny. Zamocuj
kierownice (36) na szczycie kolumny (70) fig.6. Ustaw kierownice, natdz ostone (31) i dokre¢ pokretto (29) fig.6.

7. Montaz wyswietlacza: Odkrec sruby znajdujace sie z tytu wyswietlacza fig.7. Podtgcz koricéwke przewodu
(59) i (60) do wejs¢ na wyswietlaczu fig.7. Ustaw wyswietlacz na kolumnie. Uwaga! Nie uszkodz przewodow.
Dokrec sruby (55). Natdz ostone (33) i dokrec jg Srubami (48) i (50) fig.7.

POZIOMOWANIE: Upewnij sie czy urzgdzenie stoi rowno na ziemi, jesli tak nie jest podstawkami regulujacymi
(4), wypoziomuj urzadzenie, tak by stato stabilnie fig.8.



TRANSPORT | PRZECHOWYWANIE: Urzadzenie zostato wyposazone w kotka (7), ktore utatwiajg
przemieszczanie urzgdzenia. Kétka znajduje sie w przedniej czesci urzagdzenia patrz fig.9.
Urzadzenie nalezy przechowywaé¢ w miejscu suchym i o niewielkich wahaniach temperatur.

DEKLARACJA ZGODNOSCI
My, Exercycle, S.L. zarejestrowani pod adresem Zurrupitieta 22, Poligono Industrial Jundiz, 01015 Vitoria-
Gasteiz, Alava, Hiszpania Deklarujemy, ze H673 jest zgodny z postanowieniami Dyrektywy EMC 2004/108/CE .

LISTA CZESCI ZAMIENNYCH

H673002 1
N2 |Code N2 Code N2 | Code
2 |H673002 18/26 | H673018 34 |H673034
3 |H673003 19 |H673019 35 |H673035
4 |H673004 20 | H673020 36 |H673036
5 |H673005 21 | H673021 37 |H673037
6 |H673006 22R | H673022R 38 |H673038
7 |H673007 221 | H673022L 51 |H673051
8 |H673008 23 | H673023 59 |H673059
9 |H673009 24 | H673024 60 |H673060
10 |H673010 25 | H673025 61 |H673061
11 |H673011 27 | H673027 62 |H673062
13 |H673013 28 | H673028 67 |H673067
14 |H673014 29 | H673029 70 |H673070
16 |H673016 31 | H673031 72R | H673072R
17R |H673017R 32 |H673032 72L |H673072L
17L | H673017L 33 |H673033
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BATERIE

Wyswietlacz dziata na bateriach alkalicznych 1,5V. By wtozy¢ baterie zdejmij pokrywe z tytu wyswietlacza
(fig.1), a nastepnie wtdz baterie R6 w miejsce oznaczone literg A, tak by biegun + znajdowat sie w tym samym
miejscu co znak + na wyswietlaczu, a biegun — znajdowat sie w tym samym miejscu co znak — na wyswietlaczu.
Nastepnie zamknij pokrywe, tak jak zostato to pokazane na fig.1.

Jesli wyswietlacz nie wtacza sie lub dane pojawiajg sie jedynie czesciowo nalezy wyja¢ baterie na ok.15 sekund,
po czym ponownie je wtozy¢ na miejsce.

Stabe baterie mogg powodowaé, ze dane na wyswietlaczu bedg stabo widoczne. Nalezy je niezwtocznie
wymieni¢. Urzadzenie wyfaczy sie po 3 minutach od zakonczenia pracy.

Pamietaj! Zuzyte baterie wyrzucaj tylko do kontenerdw na nie przeznaczonych (fig.2).

FUNKCIE

Wyswietlacz wskazuje jednoczesnie: predkosé, przebyty dystans, czas, ilo$¢ spalonych kalorii oraz puls.

Wyswietlacz wtgczy sie automatycznie po rozpoczeciu pedatowania lub po nacisnieciu ktéregokolwiek
przycisku.

Wyswietlacz wytaczy sie automatycznie po uptywie 4 minut od zatrzymania.

Po nacisnieciu i przytrzymaniu przycisku MODE przez 2 sekundy wszystkie funkcje zostang wyzerowane.
Przyciskiem RESET mozna usung¢ wczesniej wprowadzong informacje.

A: Funkcja Scan
Funkcja ta pozwala na przeglagdanie po kolei informacji na duzym wyswietlaczu. Aby wybra¢ funkcje:
1. Porozpoczeciu ¢wiczenia urzadzenie zaczyna dziata¢ w trybie SCAN. Co 8 sekund na wyswietlaczu
pojawiajg sie kolejne funkcje: Czas, Predkos¢, Dystans, Kalorie, Puls, Odo (Przebieg).
2. Nacisnij przycisk MODE, by wyjs¢ z funkcji SCAN.

B: Funkcja Czas:
Funkcja odlicza lub nalicza sekundowo czas (max. 99:00 minut). Po naci$nieciu i przytrzymaniu przycisku RESET
wszystkie wartosci funkcji zeruja sie.

1. Nacisnij ktérykolwiek przycisk, by wtgczyé wyswietlacz.

2. Po nacisnieciu przycisku MODE nalezy wybra¢ funkcje czas (TIME) i zacznie migotac liczba.

3. Przyciskiem SET nalezy ustawi¢ czas trwania ¢wiczenia. Naci$nij MODE by zatwierdzi¢ ustawienia.

4. Rozpocznij ¢wiczenie. Urzadzenie oznajmi o uptywie zaprogramowanego czasu (4 sekundy przed

zakoriczeniem treningu), po ktérym zacznie sie ponowne naliczanie czasu.

C: Funkcja Dystans
Funkcja odlicza lub nalicza w odstepach co 0.1km dystans (max. 999km). Po nacisnieciu i przytrzymaniu
przycisku RESET wszystkie wartosci funkcji zeruja sie.
1. Nacisnij ktérykolwiek przycisk by wigczy¢ wyswietlacz.
2. Po nacisnieciu przycisku MODE nalezy wybra¢ funkcje dystans (DISTANCE) i zacznie migotac liczba.
3. Przyciskiem SET nalezy ustawi¢ dystans jaki chce sie przeby¢ podczas treningu. Nacisnij MODE by
zatwierdzi¢ ustawienia.
4. Rozpocznij ¢wiczenie. Urzadzenie oznajmi o przebyciu zaprogramowanego dystansu (4 sekundy przed
zakonczeniem treningu), po ktérym zacznie sie ponowne naliczanie dystansu.
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C: Funkcja Kalorie
Funkcja odlicza lub nalicza w odstepach co 10 kalorii (max. 9999kcal). Po nacisnieciu i przytrzymaniu przycisku
RESET wszystkie wartosci funkcji zerujg sie.
1. Nacisnij ktérykolwiek przycisk by wigczy¢ wyswietlacz.
2. Po nacisnieciu przycisku MODE nalezy wybra¢ funkcje kalorie (CALORIES) i zacznie migotac liczba.
3. Przyciskiem SET nalezy ustawic¢ ilo$¢ kalorii jakg chce sie spali¢ podczas treningu. Nacisnij MODE by
zatwierdzi¢ ustawienia.
4. Rozpocznij ¢wiczenie. Urzadzenie oznajmi o spaleniu zaprogramowanej ilosci kalorii (3 sekundy przed
zakonczeniem treningu), po czym zacznie sie ponowne naliczanie kalorii.

D: Funkcja Puls

Funkcja pozwala na kontrole pulsu podczas ¢éwiczenia i warto$¢ podana jest jako ilos¢ uderzen na minute (. By
dokonac pomiaru pulsu utdz dtonie na czujnikach pomiaru pulsu, ktére znajdujg sie kierownicy (R) fig.3. Po
uptywie kilku sekund na wyswietlaczu pojawi sie wynik pomiaru. Jesli nie pojawi sie wynik pomiaru, to oznacza
to, ze utozytes nieprawidtowo dtonie na czujnikach pomiaru pulsu (R) fig.3, jesli na wyswietlaczu pojawi sie
symbol ,,P” to oznacza to, ze utozytes nieprawidtowo dtonie na czujnikach pomiaru pulsu (R) lub btednie zostaty
podtaczone przewody.

PYTANIA | ODPOWIEDZI:

1. Gasnie wyswietlacz, pojawia sie jedynie funkcja czas.
- Upewnij sie czy przewdd jest prawidtowo podtgczony.
2. Nie wiacza sie wyswietlacz, dane s nieczytelne
- upewnij sie czy baterie sg prawidtowo wtozone
- upewnij sie czy akumulatorki nie sg wytadowane
- zmien baterie
3. Niektdre dane pojawiajgce sie na wyswietlaczu sg nieczytelne lub nieprawidtowe.
- wyjmij, a nastepnie po uptywie kilku sekund wtéz ponownie baterie
- sprawdz czy akumulatorki sg natadowane, a baterie nie sg wyczerpane
- jesli powyzsze wskazéwki nie pomagajg, skontaktuj sie z najblizszym serwisem BH

Unikaj bezposredniego nastonecznienia, gdyz moze sie w ten sposob uszkodzi¢ wyswietlacz ciekto —
krystaliczny. Rdwniez woda i wstrzgsy mogg mie¢ wptyw na prawidtowe dziatanie urzadzenia.
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“Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o ZSEIE zabronione jest umieszczanie tgcznie z innymi odpadami zuzytego sprzetu
oznakowanego symbolem przekreslonego kosza. Uzytkownik, chcgc pozbyc sie sprzetu elektronicznego lub elektrycznego, jest obowigzany
do oddania go do punktu zbierania zuzZytego sprzetu. Powyzisze obowiqzki ustawowe zostaty wprowadzone w celu ograniczenia ilosci
odpaddw powstatych ze zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz zapewnienia odpowiedniego poziomu zbierania, odzysku i
recyklingu. W sprzecie nie znajdujq sie sktadniki niebezpieczne, ktére majq szczegdlnie negatywny wptyw na srodowisko i zdrowie ludzi.
Masa sprzetu: 30kg.”
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