RS MASZYNASMITHA  gp
RS G160 _ EAN:

Brama treningowa taczaca w sobie maszyne smith'a z brama z wyciggami, umozliwia wszechstronny trening
catego ciata. Dwa stosy o wadze 90kg/200lb. Podwdjny wyciag z niezaleznie dziatajgcymi, rotacyjnymi 1802
uchwytami po obu stronach urzgdzenia. Brama daje wiele mozliwosci treningowych, w tym wykonanie ponad 32
réznego rodzaju ¢wiczen. Dzieki dwdm stosom istnieje mozliwosc¢ treningu dla dwdéch osdb jednoczesnie. Idealne
urzadzenie do treningu personalnego.

Sprzet silowy %2

Akcesoria:
@ Gryf
) Drazek do podciggania

f) Uchwyty na obu kolumnach

Lina

Uchwyt do dipéw

B Uchwyt do sztangi (Landmine)

P Zaczep w formie rollera do brzuszkéw
9 Uchwyty na talerze olimpijskie

D Zaciski

@ Max. waga Uzytkownika: 180kg

Waga: 352Kg

Wymiary:220cmx124cmx225.5cm

* Obcigzenia widoczne na zdjeciu nie sg ujete w zestawie z urzgdzeniem.

PRZYKtADOWE CWICZENIA SYSTEM BLOCZKOW SOLIDNA KONSTRUKCJA STOS
Optymalna biomechanika . Urzadzenie Dwa stosy o wadze
. B} System bloczkéw
zapewnia naturalny sposdb Japewnia pfvnna i przeznaczone do (90kgs/200Ib na kolumne),
poruszania sie. . P plynna obcigzenia 180kg. Z magnetycznym
cicha prace
. selektorem stosu.
urzadzenia.
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