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INSTRUKCJA OBStUGI

UWAGA!
Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi. Zawiera wazne wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa, uzytkowania oraz konserwacji
urzadzenia.

UWAGA!
By zmniejszy¢ ryzyko poparzenia, ogniem, porazenia pragdem lub innych obrazen:

e  Korzystaj z urzagdzenia zgodnie z jego przeznaczeniem.

e Nie wktadaj zadnych przedmiotéw w otwory znajdujgce sie w urzadzeniu.

e Napraw powinien dokonywac jedynie autoryzowany serwis Horizon Fitness.

e Nie korzystaj z urzagdzenia, jesli ma uszkodzony przewadd lub wtyczke, urzgdzenie nie dziata poprawnie. Zgtos sie do
autoryzowanego przedstawiciela Horizon Fitness.

e  Przewdd elektryczny trzymaj z dala od gorgcych powierzchni.

e Nie korzystaj z urzagdzenia na zewnatrz, poza budynkiem.

e  Zanim odtaczysz urzadzenie od gniazdka elektrycznego wytacz je gtdwnym przetacznikiem i dopiero wtedy wyciaggnij
wtyczke z kontaktu.

e  Ustawiajac urzadzenie zwrdé uwage by nie przygniesc przewodu elektrycznego.

e  Podtacz urzagdzenie do gniazdka elektrycznego z uziemieniem.

e  (Odtacz urzadzenie od gniazdka elektrycznego zanim je zaczniesz przestawiac.

e Dzieciom nie wolno korzystac z urzgdzenia bez nadzoru.

e Uwazaj na zwierzeta, nie powinny zblizaé sie do urzadzenia.

e Jedli poczujesz nagty bél w klatce piersiowej, nudnosci, zawroty gtowy, nie mozesz ztapac tchu przerwij natychmiast
¢wiczenie i skonsultuj sie z lekarzem.

e Do ¢wiczenia zaktadaj ubrania sportowe oraz takie, ktére nie moga zaczepic sie o urzadzenie.

e  Pij duzo podczas treningu.

e  (Czyszczenie: urzadzenie powinno by¢ przecierane wilgotng szmatka. Nie stosuj rozpuszczalnikéw!
Z urzadzenia nalezy korzystac jedynie wewnatrz budynku. Jesli urzagdzenie znajdowato sie w pomieszczeniu o niskiej
temperaturze i duzej wilgotnosci to zanim zostanie wtgczone nalezy je wpierw ogrzaé. W przeciwnym wypadku mozna

doprowadzi¢ do uszkodzenia elektroniki.

UWAGA!
Jesli poczujesz nagty bol w klatce piersiowej, nudnosci, zawroty gtowy, nie mozesz ztapac tchu przerwij natychmiast ¢wiczenie
i skonsultuj sie z lekarzem.

Przy sktadaniu i uzytkowaniu roweru kieruj sie wskazéwkami zawartymi w instrukcji obstugi.
Zanim zaczniesz korzystanie z urzgdzenia upewnij sie czy wszystkie elementy zostaty prawidtowo dokrecone.

ZASILANIE

Andes 2.0 podtgczany jest do zasilania zewnetrznego. Z przodu urzadzenia znajduje sie wejscie typu jack. Obok wtyczki znajduje
sie przycisk ON/OFF. Ustaw przycisk w pozycji ON, aby uruchomi¢ urzadzenie. Nie korzystaj z urzgdzenia, ktérego przewdd moze
by¢ uszkodzony. Nie korzystaj z urzagdzenia jesli jest uszkodzone.



USTAWIENIE

Urzadzenie powinno by¢ ustawione w pomieszczeniu o niskiej wilgotnosci i niewielkich wahaniach temperatury. Powinno by¢
ustawione w pewnej odlegtosci od $cian oraz od mebli.

—
.
—
—
—

[ ]
STREFA TRENINGOWA

173 x63.5%x200cm /
68" x 25” x 78.7"

j
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STREFA BEZPIECZENSTWA

418 x 247.5x300cm /
164.6” x 97.4" x 118"

POZIOMOWANIE

Jesli po ustawieniu, urzagdzenie nie stoi stabilnie na podtozu to nalezy go wypoziomowaé nézkami regulujgcymi, ktére znajduja
sie od spodu podstawy. Po ustawieniu witasciwej pozycji zablokuj nézki regulujace nakretkami.

PRZEMIESZCZANIE

Trenazer eliptyczny Horizon Fitness zostat wyposazony w kotka transportowe wbudowane w podstawe. By przesungc urzadzenie
odtacz je zasilania elektrycznego, a nastepnie ztap za tylng podstawe, przechyl urzadzenie (przytrzymujac od spodu stopg), tak
jak zostato to pokazane na rysunku i przestaw trenazer. UWAGA! Urzadzenie jest ciezkie! Popros o pomoc.




TRENING

TRENING DOLNYCH PARTII CIALA
Jesli chcesz skoncentrowac sie na éwiczeniu dolnych partii ciata to podczas treningu trzymaj sie stacjonarnych uchwytow.

TRENING CALEGO CIALA
Jesli chcesz skoncentrowac sie na éwiczeniu catego ciata to podczas treningu trzymaj sie ruchomych uchwytéw.

WCHODZENIE / SCHODZENIE Z URZADZENIA
Stan z boku urzadzenia obok pedatu, ktéry znajduje sie w najnizszej pozycji. Chwy¢ obiema rekami stacjonarnych uchwytow.
Postaw stope na pedale i podciggnij sie, by wejs¢ na urzadzenie. Ustaw drugg stope na pedale.

POMIAR PULSU

CZUJNIKI POMIARU PULSU: By dokona¢ pomiaru pulsu utéz dtonie na czujnikach pomiaru pulsu, ktére znajdujg sie na
uchwytach. Nie zaciskaj dtoni zbyt mocno, gdyz moze to spowodowaé podniesienie ci$nienia krwi, a co za tym idzie doprowadzi¢
do btednego odczytu pulsu. Dtonie na czujnikach pomiaru pulsu nalezy trzymac tylko do momentu pojawienia sie wyniku
pomiaru na wyswietlaczu. Odczyt moze by¢ btedny jesli trzyma sie dtonie nieprzerwanie na czujnikach pomiaru pulsu podczas
treningu. (Wynik pomiaru pojawia sie od razu, lecz nalezy odczekaé chwilke by czytnik podat aktualny puls). Czujniki pomiaru
pulsu w uchwytach dziatajg ze wszystkimi programami HRT. Ze wzgledu na wygode zalecamy jednak korzystanie z
telemetrycznego systemu pomiaru pulsu podczas realizacji programow HRT.

TELEMETRYCZNY SYSTEM POMIARU PULSU/OPASKA NA KLATKE PIERSIOWA: Za pomocg elektrod, ktére znajduja sie w opasce
przesytany jest wynik pomiaru pulsu do wyswietlacza. Zanim zatozysz opaske do pomiaru pulsu zwilz elektrody, by zapewnic
leprze przewodzenie sygnatu. Opaske najlepiej naktada¢ na gote ciato, ale dziata réwniez zatozona na cienkg warstwe materiatu.
Umies¢ opaske tuz powyzej mostka, ale ponizej piersi. Czujnik powinien by¢ zatozony, tak by nie krepowad ruchéw i nie
utrudnia¢ oddychania, ale zarazem mocno, tak by sie nie zsunat podczas treningu. Tak umieszczony czujnik zapewni prawidtowy
odczyt pulsu. (Wynik pomiaru pulsu jest przyblizony, wiele czynnikdw moze wptywac na odczyt).



MONTAZ

1)

A. Otwodrz torebke ze sSrubami oznaczona 1.
B. Przymocuj podstawe (1) do korpusu urzadzenia (2) uzywajac do tego srub (A), 2 podktadek (B) oraz 2 podktadek
tukowych (C) po obu stronach.



2).
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Otwoérz torebke ze sSrubami oznaczong 2.
Ustaw réwno prowadnice (3) w stosunku do korpusu urzadzenia (2).

Przymocuj prowadnice (3) do korpusu urzgdzenia (2) uzywajgc do tego 3 srub (D), 4 podktadek sprezystych (E) i 4
podktadek ptaskich (F).
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Otwoérz torebke ze sSrubami oznaczong 3.

Odkrec sruby z podktadkami (6) znajdujace sie w korpusie urzadzenia (2).

Przeciggnij przewadd (4) przez kolumne (5).

Przymocuj kolumne (5) do korpusu urzadzenia (2) uzywajgc do tego srub z podktadkami (6).

Natéz podktadke falistg (G) oraz ptaska podktadke (H) na korbe (7), nastepnie natéz ramie pedatu (8), tak jak zostato to
pokazane na rysunku powyzej. Ustaw koétko ramienia pedatu na prowadnicy.

Przymocuj ramie pedatu (8) do korby (7) uzywajac do tego ptaskiej podktadki (1), sprezystej podktadki (B) oraz sruby (J).
Powtdrz czynnosci z punktéw od 5 do 6 z drugiej strony urzadzenia.



Otwoérz torebke ze sSrubami oznaczong 4.

Podktadke ptaska (K), podktadke falistg (L), oraz kolejna podktadke ptaska (K) nasun na dolne mocowanie (10) uchwytu
pedata (9).

Wsun pedat (9) na mocowanie (10).

Przykre¢ pedat (9) do mocowania (10) uzywajac do tego podktadki ptaskiej (1), podktadki sprezystej (B) oraz sruby (J).
Powtdrz powyzsze czynnosci z drugiej strony urzadzenia.



. Otworz torebke ze srubami oznaczong 5.

Podktadke ptaska (H), podktadke falistg (G), oraz kolejng podktadke ptaska (H) nasuri na mocowanie znajdujace sie na
kolumnie wyswietlacza (5).

Ramie (12) natéz na mocowanie znajdujgce sie na kolumnie (5) uzyj przy tym podktadki ptaskiej (1), podktadki falistej (B)
i Sruby (J).

Powtdrz powyzsze czynnosci z drugiej strony urzadzenia.
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Otwoérz torebke ze sSrubami oznaczong 6.

Pedat (9) potacz z dolng czescig ramienia (12).

Potfacz oba elementy uzywajac do tego sruby (K), podktadki falistej (B), podktadki ptaskiej (I) oraz nakretki (L)
Powtdrz powyisze czynnosci z drugiej strony urzadzenia.

10



Otworz torebke ze srubami oznaczong 7.

Wsun prawag (R) gorng czesc ramienia (13) na dolng czes$¢ ramienia (12). Skre¢ oba elementy uzywajac do tego srub
wkreconych w ramie.

Punkt potgczenia wyzej opisanych elementdow przykryj ostong (13), dokrec ostone srubg (M).

Powtdrz powyzsze czynnosci z drugiej strony urzadzenia.
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Wszystkie sruby do wykonania nizej opisanych czynnosci znajdujg sie w danych elementach.
1. Odkrec 4 sruby (16) znajdujgce sie w wyswietlaczu (17).
2. Podtacz przewody (4) do wyswietlacza (17).
3. Delikatnie wsun (schowaj) przewody (4) do kolumny (5) zanim przymocujesz wyswietlacz. Przymocuj wyswietlacz (17)
do kolumny (5) uzywajac do tego $rub (16). UWAGA! Nie uszkodz przewoddw podczas mocowania wyswietlacza.
4. Natodz przednig ostone (18) oraz tylng ostone (19), tak jak zostato to pokazane na rysunku powyzej.
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Andes 2.0

Max. waga Uzytkownika: 136 kg / 300 Ibs.
Wymiary: 173 x 63.5 x 162.5 cm / 68” x 25" x 64”
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WYSWIETLACZ
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WYSWIETLACZ LCD: Czas, Dystans, Predko$é¢, RPM, Puls, Kalorie,

ENERGY SAVER: Tryb oszczedzajacy zuzycie energii. Urzadzenie przejdzie w tryb oszczedzajacy zuzycie energii
automatycznie i zaraz po nacisnieciu jakiegokolwiek przycisku przejdzie w tryb pracy.

PRZYCISKI WYBORU OPORU: Przyciski szybkiego wyboru oporu.

M : Przyciski ustawienia funkcji oraz zmiany oporu.

ENTER: Przycisk zatwierdzenia.

START / PAUSE: Nacis$nij, by rozpocza¢ ¢wiczenie, zapauzowacd lub wznowi¢ ¢wiczenie po pauzie.
STOP: Przycisk zatrzymania, przytrzymaj by zresetowaé ustawienia.

ZMIANA WYSWIETLANEJ FUNKCJI: Stuzy do zmiany wyswietlanej funkcji w trakcie éwiczenia.
GtOSNIKI: Stuzg do odtwarzania muzyki z odtwarzacza MP3 / telefonu.

AUDIO IN: Wejscie typu Jack stuzgce do podtgczenia MP3 / telefonu do odtwarzania muzyki.
AUDIO OUT: Wejscie typu Jack do podtaczenia stuchawek.

UCHWYT: Uchwyt na gazete..itd.

. Miejsce do przechowywania telefonu, tabletu..itd.
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WYSWIETLACZ
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Wyswietlacz LCD z niebieskim podswietleniem.

CZAS (TIME): Wskazany w minutach:sekundach. Wskazuje czas jaki pozostat do zakonczenia treningu lub jaki uptynat od
rozpoczecia treningu.

DYSTANS (DISTANCE): Wskazany w km. Wskazuje przebyty dystans w trakcie treningu lub dystans jaki pozostat do przebycia do
zakoriczenia treningu.

KALORIE (CALORIES): Wskazuje ilos¢ spalonych kalorii.

ILOS¢ OBROTOW NA MINUTE (RPM): Wskazuje iloéé obrotéw na minute.

PREDKOSC (SPEED): Wskazana w km/h, wskazuje predko$é¢ poruszania sie.

PULS (HEART RATE): Puls Uzytkownika wskazany jako ilo$¢ uderzer na minute.

PROFIL PROGRAMU: Wskazuje profil wybranego programu.

ENERGY SAVER: Wskazuje czy wigczony jest tryb oszczedzajacy energie czy nie.

START

START
1. Sprawdz czy zaden przedmiot nie blokuje pracy urzgdzenia.
2. Podtacz urzadzenie do zasilania. Wtgcz urzadzenie przyciskiem ON/OFF znajdujgcym sie w przedniej dolnej czesci
urzadzenia. .
3. Ustaw wage uzytkownika uzywajgc przyciskow | 1. Wybor zatwierdz ENTER.
4. Istniejg dwa sposoby rozpoczecia treningu:

A. SZYBKISTART

Nacisnij START i rozpocznij ¢wiczenie. Czas, Dystans, Kalorie bedg naliczane od 0. Poziom oporu bedzie ustawiony na
poziomie 1.

B. WYBIERZ PROGRAM
Przyciskami {, I wybierz jeden z dostepnych programoéw.
Wybér programu zatwierdz przyciskiem ENTER.
Ustaw poziom oporu uzywajac do tego przyciskow | 1, wybor zatwierdz ENTER.
Nacisnij START by rozpoczgc¢ ¢wiczenie.
W trakcie trwania ¢wiczenia mozna regulowac opor.
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USUWANIE WPROWADZONYCH DANYCH / RESETOWANIE USTAWIEN

Nacisnij i przytrzymaj przycisk STOP przez 3 sekundy.

ZAKONCZENIE TRENINGU

Po zakonczeniu ¢éwiczenia urzgdzenie zatrzyma sie i sygnat dzwiekowy oznajmi zakonczenie. Przez 30 sekund od zakonczenia
¢wiczenia na wyswietlaczu bedg wyswietlone dane dotyczace treningu.

PROGRAMY

MANUAL: Reczne ustawienia funkcji, reczna regulacja oporu, Uzytkownik okresla czas oraz opor pedatowania przyciskami T .
WEIGHT LOSS: Program o zréznicowanym oporze, taczacy w sobie jazde po gérach i dolinach. Program zalezny od czasu 10
poziomami trudnosci do wyboru. W trakcie treningu pij duzo wody, przyspieszy to spalanie.

WEIGHT LOSS PLUS: Program o zréznicowanym oporze, faczacy w sobie jazde po gérach i dolinach. Program zalezny od czasu 5
poziomami trudnosci do wyboru. Program bardziej intensywny niz program WEIGHT LOSS. W trakcie treningu pij duzo wody,
przyspieszy to spalanie.

INTERVALS: Na przemian przeplatane interwaty o zréznicowanym oporze, wspomaga ukfad krazenia oraz budowe masy
miesniowej. Program zalezny od czasu z 10 poziomami trudnosci do wyboru.

INTERVALS PLUS: Na przemian przeplatane interwaty o zréznicowanym oporze, wspomaga uktad kragzenia oraz budowe masy
miesniowej. Program zalezny od czasu z 5 poziomami trudnosci do wyboru. Program bardziej intensywny niz program
INTERVALS.

ROLLING: Stopniowe zmiany oporu odzwierciedlajg wchodzenie i schodzenie, by stopniowo zmienia¢ puls. Program zalezny od
czasu z 7 poziomami trudnosci do wyboru.

REVERSE TRAIN: Program wzmacniajgcy miesnie. Powolne zwiekszanie oporu przy pedatowaniu w przdd (F) i w tyt (R).
RANDOM: Przypadkowa zmiana oporu. Program zalezny od czasu z 7 poziomami trudnosci do wyboru.

CALORIES GOAL: Program umozliwia ustawienie ilosci kalorii jakie Uzytkownik chce spali¢ w trakcie treningu. Zakres od 100-999
kalorii. Odliczanie od ustawionej wartosci do 0. Uzytkownik ustawia wage oraz opdr poczatkowy. llos¢ spalonych kalorii
przeliczana jest na podstawie wprowadzonej wagi oraz predkosci z jaka wykonuje sie ¢wiczenie.

KORZYSTANIE Z ODTWARZACZA MP3/CD

1. Podtacz przewdd AUDIO ADAPTOR do wejscia AUDIO IN JACK znajdujacego sie z lewej strony konsoli oraz przez wejscie
stuchawkowe do odtwarzacza MP3.

2. Przyciskami regulacji znajdujgcymi sie na odtwarzaczu steruj funkcjami urzadzenia.
Odtacz przewdd AUDIO ADAPTOR jesli z niego nie korzystasz.

TRYB OSZCZEDZANIA ENERGII (ENERGY SAVER MODE)

Urzadzenie posiada funkcje oszczedzania energii. Po uruchomieniu trybu oszczedzania energii wyswietlacz przejdzie w stan
uspienia po 15 minutach nieaktywnosci.

Aby wejs¢ w tryb inzynieryjny nacis$nij jednoczesdnie przycisk {1 przez 3-5 sekund. Uzywajac |, T wybierz opcje ENG2. Nacisnij
ENTER by zatwierdzi¢ wybér. Przyciskami { T wybierz opcje wtgczenia ON / wytgczenia OFF trybu oszczedzania energii. Naci$nij
STOP przez 3-5 sekund, by wyjs¢ z trybu inzynieryjnego.
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SERWIS | KONSERWACIA

e  Eliptyk powinien sta¢ w suchym i chtodnym pomieszczeniu. Czy$¢ regularnie zewnetrzng powierzchnie eliptyka
(zwtaszcza pedatow).

e  Sprawdzaj czy pedaty s3 odpowiednio przymocowane.

e  Wycieraj urzadzenie po kazdym treningu z potu. Do przecierania urzgdzenia uzywaj bawetnianej wilgotnej szmatki (inne
materiaty lub np. reczniki papierowe mogg porysowac urzgdzenie). Nie stosuj preparatow zawierajgcych
rozpuszczalniki.

e Sprawdzaj regularnie mocowania uchwytéw, kierownicy, wyswietlacza, oston, dokrecenie Srub. Regularnie sprawdzaj
mocowanie wszystkich potaczen srubowych.

ROZGRZEWKA

Zanim rozpoczniesz ¢wiczenie zaleca sie przeprowadzenie kilku minutowej rozgrzewki, w tym wykonanie ¢wiczen rozciggajacych
oraz sitowych.

Trening sitowy: W raz z wiekiem spada masa miesniowa. By temu zapobiec do treningu powinno wtgczy¢ sie ¢wiczenia rowniez
sitowe. Odpowiedni trening pobudzi do pracy zaréwno gorne jak i dolne partie miesniowe.

Rozcigganie: Rozcigganie pozwoli Ci unikng¢ kontuzji. Pamietaj, ze kazde ¢wiczenie nalezy wykonywac powoli, delikatnie, nie
naciggajac sie az do granic bélu.
Przyktadowe ¢wiczenia:

e  Stan blisko Sciany. Stopy ustaw jedna za drugg w pewnej odlegtosci od siebie i od Sciany. Pochyl sie do
przodu, oprzyj dtoimi o sciane. Pietami dotykaj do podtoza i utrzymaj taka pozycje przez ok. 15
sekund. Nie dociskaj ciata, stdj spokojnie. Nastepnie zmien nogi i powtdrz to samo ¢wiczenie. ; VAN
Wykonaj 8 powtdrzen.

[ 2

e Rozcigganie miesnia czterogtowego: Stan przy Scianie, by nie straci¢ rownowagi. Chwy¢ lewg reka za
lewg kostke i przyciggnij stope do tytu uda. Utrzymaj takg pozycje przez ok. 15 sekund. Nastepnie W 7
powtdrz ¢wiczenie na prawg noge. Wykonaj 8 powtdrzen.

e UsigdzZ na podtodze z wyciggnietymi przed siebie, ztgczonymi nogami. Nie blokuj kolan. Wyciggnij
dtonie w kierunku palcéw u stép i wytrzymaj w takiej pozycji przez ok. 15sekund. Nie dociskaj.

Wyprostuj sie. Wykonaj 8 powtdrzen.

Pierwsze 2-5 minut kazdego treningu powinny zostac¢ poswiecone na rozgrzewke. Przygotujesz w ten sposéb

miesnie na wysitek. Rozgrzewke wykonuj zawsze w wolniejszym tempie niz trening.

Nie koncz ¢wiczenia gwattownie. Zwolnij, by wyrédwnac¢ puls. Pamietaj réwniez o wykonaniu ¢wiczen rozciggajacych na
zakonczeniu treningu, by rozluzni¢ miesnie.

“Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o ZSEiE zabronione jest umieszczanie tacznie z innymi
odpadami zuzytego sprzetu oznakowanego symbolem przekreslonego kosza. Uzytkownik, chcac pozbyé sie  sprzetu
elektronicznego lub elektrycznego, jest obowigzany do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu. Powyzsze obowigzki
ustawowe zostaty wprowadzone w celu ograniczenia ilosci odpaddéw powstatych ze zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego oraz zapewnienia odpowiedniego poziomu zbierania, odzysku i recyklingu. W sprzecie nie znajdujg sie sktadniki
niebezpieczne, ktére majg szczegdlnie negatywny wptyw na srodowisko i zdrowie ludzi.”
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