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INSTRUKCIJA

Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi. Zawiera wazne wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa, uzytkowania i konserwacji
urzadzenia.

Dzieci nie powinny pozostawaé bez opieki w pomieszczeniu, w ktérym znajduje sie rower treningowy.
Jesli w czasie trwania ¢wiczenia poczujesz nudnosci, zawroty gtowy lub bdl w klatce piersiowej przerwij ¢wiczenie i
niezwtocznie skonsultuj sie z lekarzem.

3. Urzadzenie musi by¢ ustawione na ptaskiej i rownej powierzchni, z dala od wody. Nie korzystaj z urzadzenia na
wolnym powietrzu poza budynkiem.

4. Nie zblizaj rgk do ruchomych elementdow biezni.

5. Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sie czy dobrze zawigzate$ sznuréwki.

6. Korzystaj z urzadzenia zgodnie z instrukcjg. Nie korzystaj z akcesoriéw i czesci zamiennych nie rekomendowanych
przez producenta.

7. W poblizu urzadzenia nie powinny znajdowac sie zadne ostre przedmioty.
Osoby niepetnosprawne nie powinny korzystac z urzgdzenia bez wykwalifikowanej opieki.

9. Przed treningiem przeprowadz rozgrzewke.

10. Nie korzystaj z urzadzenia, ktére moze by¢ uszkodzone.

11. Jednoczesnie z urzadzenia moze korzystac tylko jedna osoba.

12. Waga Uzytkownika roweru nie moze przekracza¢ 110kg.

Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem ¢wiczen. Zalecenie to kierujemy przede wszystkim do oséb starszych iz
problemami zdrowotnymi.

Przy sktadaniu i uzytkowaniu roweru kieruj sie wskazéwkami zawartymi w instrukcji obstugi.

Zanim zaczniesz korzystanie z urzgdzenia upewnij sie czy wszystkie elementy zostaty prawidtowo i mocno dokrecone.

OGOLNE WSKAZOWKI

1. Rower treningowy przeznaczony jest jedynie do uzytku domowego. Z urzgdzenia mogg korzystac osoby, ktérych waga
nie przekracza 110kg.

2. Nie zblizaj rgk do ruchomych elementéw roweru.

3. Rodzice oraz osoby odpowiedzialne za opieke nad dzie¢mi powinny mieé na wzgledzie ich naturalng ciekawosc i to, ze
moze ona doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Dlatego tez dzieci powinny zawsze pozostawac pod opieka. To
urzadzenie w zadnym wypadku nie moze stuzy¢ jako dziecieca zabawka.

4. Obowigzkiem wtasciciela urzadzenia jest poinstruowanie i poinformowanie uzytkownika o wszystkich
niebezpieczenstwach zwigzanych z ¢wiczeniem na rowerze treningowym.

5. Jednoczesnie z roweru moze korzystac tylko jedna osoba.

Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sie czy dobrze zawigzates sznurdéwki.



MONTAZ

1. Wyjmij urzadzenie z kartonu i upewnij sie czy nie brakuje zadnej czesci (fig.1):

(1) korpus urzadzenia, (59) kolumna kierownicy, (36) kierownica, (5) Podstawa z kétkami, (2) Podstawa z ndzkami regulujgcymi,
(34) Monitor, (31,33,38,3,6) Ostony, (28) Siodetko, (26) Pedat lewy, (18) Pedat prawy, (19) Pokretto regulacji wysokosci siodetka,
(17) Transformator, (40) Sruba M8x55, (50) Sruba M4x15, (48) Sruba M4x20, (71) Sruba st4, (41) Podktadka ptaska M8, (52)
Podktadka M4, Klucz heksagonalny, Klucz

2. Ustaw na podstawie tylnej (2) korpus urzadzenia, tak jak zostato to pokazane na fig.2. Skre¢ oba elementy sSrubami (40) z
podktadkami (41). Nastepnie przymocuj podstawe przednig z kotkami (5) srubami (40) z podktadkami (41).

3. Montaz pedatow: Montaz pedatow przeprowadzamy postepujac zgodnie z zaleceniami niniejszej instrukcji. Niewtasciwe
préby montazu mogg doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia gwintéw. Okreslenie stron prawa/lewa odnosi sie do pozycji osoby
siedzacej na rowerze.

Pedat lewy oznaczony L przykrecamy z lewej strony korpusu i przykrecamy w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara,
a pedat prawy R, z prawej strony i przykrecamy zgodnie z ruchem wskazéwek zegara fig.3. Pedaty dokrecamy doktadnie,
wykorzystujac catg dtugosc gwintu, az wystapi wyczuwalny opér. Po dokreceniu pedatéw pomiedzy osig pedatu a dzwignia
przektadni nie powinien wystepowac luz.

4. Montaz siodetka: Ustaw siodetko (28) na kolumnie (23) fig.4. Ustaw siodetko w odpowiedniej pozycji i dokre¢ nakretki (46).
Nastepnie zamocuj siodetko na kolumnie i catos¢ wprowadz w otwér znajdujacy sie w korpusie urzgdzenia. Zamocuj pokretto
regulacji siodetka (19). Ustaw siodetko na odpowiedniej wysokosci i dokre¢ pokretto (19).

Regulacja wysokosci siodetka: Poluzuj pokretto (19) i delikatnie je wyciggnij fig.4. Ustaw siodetko na odpowiedniej wysokosci,
pus¢ pokretto i je dokre¢ w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara.

Regulacja pozioma siodetka: Aby przysung lub odsunac siodetko od kierownicy nalezy poluzowac¢ pokretto (24). Nastepnie ustaw
siodetko we wtasciwe] pozycji i dokreé pokretto (24) fig.4.

5. Montaz ostony: Natdz ostone dolng (38) na kolumna kierownice (59) w kierunku wskazanym przez strzatke fig.5.

6. Montaz kierownicy: Odkrec sruby (57) znajdujgce w sie w korpusie urzadzenia (1). Zbliz kolumne (59) do otworu znajdujgcego
sie w korpusie urzadzenia fig.5 i potacz ze sobg przewody (61-62). Dokre¢ $ruby (57) z podktadkami (41) i (58) fig.5. Ustaw
kierownice (36) na szczycie kolumny kierownicy (59) fig.6. Przetéz przewody (60) przez otwdr znajdujacy sie w kolumnie i wyjmij
na szczycie kolumny. Zamocuj kierownice (36) na szczycie kolumny (59) fig.6. Ustaw kierownice, natdz ostone (31) i dokre¢
pokretto (29) fig.6.

7. Montaz wyswietlacza: Odkrec sruby znajdujace sie z tytu wyswietlacza fig.7. Podtacz koricowke przewodu (59) i (60) do wejsé
na wyswietlaczu fig.7. Ustaw wyswietlacz na kolumnie. Uwaga! Nie uszkodz przewoddéw. Dokrec sruby (55). Natéz ostone (33) i
dokrec jg Srubami (48) i (50) fig.7.

POZIOMOWANIE: Upewnij sie czy urzgdzenie stoi rGwno na ziemi, jesli tak nie jest podstawkami regulujagcymi (4), wypoziomuj
urzadzenie, tak by stato stabilnie fig.8.

TRANSPORT | PRZECHOWYWANIE: Urzadzenie zostato wyposazone w kétka (7), ktére utatwiaja przemieszczanie urzadzenia.
Kétka znajduje sie w przedniej czesci urzadzenia patrz fig.9.
Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w miejscu suchym i o niewielkich wahaniach temperatur.

ZASILANIE: Wprowadz wtyczke (m) transformatora (71) do wejscia (k) znajdujgcego sie w korpusie urzadzenia. Podtgcz
transformator do gniazdka elektrycznego 220V fig.10.



LISTA CZESCI ZAMIENNYCH




NO. | English Description Descripcion en espanol Code
2 | Rear stabilizer Caballete trasero H673002
3 | Rear stabilizer cover Tapa trasera H673003
4 | Adjustable end cap Tapon caballete trasero H673004
5 | Front stabilizer Caballete delantero H673005
6 | Front stabilizer cover Tapa delantera H673006
7R | Transformer wheel end right | Tapon caballete delantero drc | H673007R
7L | Transformer wheel end left | Tapdn caballete delantero izq | H673007L
8 | Pulley Polea H673008
9 |Axle Eje H673009
10 | Bearing Rodamiento H673010
11 | Belt Correa H673011
13 | Idle wheel Rueda tensor H673013
14 | Flywheel Volante H674U014
15R | Chain cover right Tapa drc H674i015R
15L | Chain cover left Tapa izq H674i015L
16 | Crank cover Tapa biela H673016
17R | Crank Right Biela drc H673017R
17L | Crank Left Biela iza H673017L
18/26 | Pedal Pedales H673018
19 | Release knob Pomo H673019
20 | Cup Casquillo tija H673020
21 | Rear cover Tapa superior H674021
22R | Front chain cover R Tapa delantera dch H674022R
221 | Front chain cover L Tapa delantera izq H674022L
23 | Seat tube Tija sillin H673023
24 | Knob Pomo H673024
25 |Endcap Tapon H673025
27 | Slide bracket Deslizadera H673027
28 | Seat Asiento H673028




29 | Tknob Pomo T H673029
31 | Rear clamp cover Tapa trasera mastil H673031
32 | MD1 Motor (anticlockwise) Motor horario MD1 0190154
33 | Front clamp cover Tapa delantera mastil H674033
34 |M2BT4,0 M2 BT4,0 0190466
35 | Hand pulse Placa pulso H674U035
36 | Handlebar Manillar H673036
37 | Round end cap Tapon manillar H673037
38 | Front cover Tapa mastil H674038
54 | wire Cable DC H674054
56 | Stop nut Tuerca tope H673056
59 | front post Mastil H674i059
60 | Hand pulse wire Cable pulso H673060
61 | Cable Console-frame #1 Cable alargador cuadro 0190156
62 | Cable Frame-motor #3 Cable cuadro 0190157
67 | RPM sensor Reenvio 0190159
70 | Foam grip Espuma manillar H674U070
71 | Adaptor 6V 0,5A Adaptador 6V 0,5A 0190174

DEKLARACJA ZGODNOSCI

My, Exercycle, S.L. zarejestrowani pod adresem Zurrupitieta 22, Poligono Industrial Jundiz, 01015 Vitoria-Gasteiz, Alava,
Hiszpania deklarujemy, ze H674B jest zgodny z postanowieniami Dyrektywy 2009/125/CE, 2014/30/CE, 2014/35/CE.




WYSWIETLACZ
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ZASILANIE

Wprowadz wtyczke transformatora do wejscia znajdujgcego sie w korpusie urzadzenia. Podtgcz transformator do gniazdka
elektrycznego 220-240V fig.4.

W trakcie ¢wiczenia po nacisnieciu przycisku START/STOP wszystkie funkcje zostang zatrzymane. Po ponownym nacisnieciu
przycisku START/STOP wszystkie funkcje zostane wznowione.

Wyswietlacz wytgczy sie automatycznie po uptywie 4 minut od zatrzymania.

Na wyswietlaczu znajduje sie 5 przyciskéw: UP, DOWN, START/STOP, ENTER, RESET.
W srodkowej czesci wyswietlacza wskazywany jest poziom wybranego programu, w dolnej czesci wyswietlacza znajdujg sie

okienka, w ktérych wskazywane sa funkcje: RPM (lloé¢ obrotéw na minute)/PREDKOSC, CZAS, DYSTANS, WATT/KALORIE, PULS.

Urzadzenie wyposazone jest w : 1 Program Manual, 10 Programow treningowych, 4 Programy Uzytkownika, 1 Program
Random, 4 Programy sterowane pulsem.

ZMIANA PROGRAMU

Po wyborze Uzytkownika wyswietlone zostang rozne programy treningowe. Urzgdzenie dysponuje 5 programami: Manual,
Programy, Watt (WATT), Puls (HRC), RANDOM. Aby zmieni¢ program na inny nalezy nacisngé START/STOP, aby zatrzymac¢
urzadzenie. Nastepnie nacisnij RESET i przyciskami UP A DOWN V¥ wybierz nowy program.

MANUAL

Przyciskami ¥ Awybierz funkcje MANUAL. Wybdr zatwierdz przyciskiem ENTER. Nacisnij START/STOP aby rozpoczgé ¢wiczenie.
Przyciskami UP. A DOWN VY mozna regulowac opdr w skali od 1 do 24.

USTAWIENIE FUNKCIJI CZAS (Time): Po wyborze funkcji MANUAL nacisnij ENTER. Zacznie miga¢ okienko funkcji Czas (Time).
Strzatkami WA ustaw czas trwania ¢wiczenia od 5 do 99 minut. Naci$nij START/STOP i rozpocznij ¢wiczenie. Czas bedzie odliczany
od ustawionej wartosci do 0. Gdy uptynie zaprogramowany czas ustyszysz charakterystyczny dzwiek, ktéry oznajmi zakoriczenie
¢wiczenia.

USTAWIENIE FUNKCJI DYSTANS (Distance): Po wyborze funkcji MANUAL nacisnij ENTER dwa razy. Zacznie migac okienko funkcji
Dystans. Strzatkami WA ustaw dystans jaki chcesz przeby¢ w trakcie ¢wiczenia od 1 do 999km. Naci$nij START/STOP i rozpocznij
¢wiczenie. Dystans bedzie odliczany od ustawionej wartosci do 0. Po przebyciu zaprogramowanego dystansu ustyszysz
charakterystyczny dzwiek, ktéry oznajmi zakoriczenie ¢wiczenia.

USTAWIENIE FUNKCIJI KALORIE (Calories): Po wyborze funkcji MANUAL nacisnij ENTER trzy razy. Zacznie miga¢ okienko funkcji
Kalorie. Strzatkami WA ustaw ilo$¢ kalorii jakie chcesz spali¢ podczas ¢wiczenia od 10 do 990Cal. Nacisnij START/STOP i rozpocznij
¢wiczenie. llo$¢ bedzie odliczany od ustawionej wartosci do 0. Po spaleniu zaprogramowanej ilosci kalorii ustyszysz
charakterystyczny dzwiek, ktéry oznajmi zakonczenie ¢wiczenia.

POMIAR PULSU

CZUJNIKI POMIARU PULSU

By zmierzy¢ puls nalezy dtonie utozy¢ na czujnikach (R), ktére znajdujg sie na kierownicy fig.2. Nastepnie na wyswietlaczu zacznie
migotac symbol serca, a po uptywie kilku sekund pojawi sie wynik pomiaru.

Jedli obie dtonie nie lezg prawidtowo na czujnikach, urzadzenie nie dokona pomiaru pulsu. Jesli na wyswietlaczu pojawi sie ,,P”
lub nie pojawi sie symbol serca to upewnij sie czy prawidtowo utozytes dtonie na czujnikach pomiaru pulsu i czy przewody
czujnika pomiaru pulsu zostaty prawidtowo podtgczone z tytu wyswietlacza fig.3.
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PROGRAMY

Przyciskami VWA wybierz funkcje Program. Wybor zatwierdz przyciskiem ENTER. Przyciskami WA wybierz jeden z programéw od
P3 do P12. Wybdr zatwierdz przyciskiem ENTER. Naci$nij START/STOP aby rozpoczgé éwiczenie. Czas trwania ¢wiczenia to 10
minut, program podzielony jest na 10 minutowych segmentow.

Aby zmieni¢ czas trwania ¢wiczenia, ustawi¢ dystans, kalorie nalezy: Po wyborze programu, ale przed nacisnieciem START/STOP
naci$nij ENTER i ustaw czas przyciskami UP ADOWN V¥ Program zostanie podzielony na 10 segmentdw. Nacisnij ENTER by
ustawi¢ dystans, a nastepnie analogicznie ustaw kalorie. Naci$nij START/STOP aby rozpocza¢ ¢wiczenie.

Po rozpoczeciu ¢wiczenia mozna regulowac opor przyciskami UP A DOWNV
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PROGRAM WATT P2

Przyciskami WA wybierz program Watt P2. Wybér zatwierdz przyciskiem ENTER. Przyciskami VWA okresl poziom Watt od 70-
310Watt. Nacisnij ENTER i ustaw czas przyciskami WA Naci$nij ENTER i ustaw dystans, a nastepnie analogicznie ustaw kalorie.
Nacisnij START/STOP by rozpocza¢ ¢wiczenie. Po rozpoczeciu ¢wiczenia urzgdzenie bedzie regulowaé opoér w zaleznosci od
ustawionej wartosci Watt przez uzytkownika.

PROGRAMY HRC (PROGRAM STEROWANY PULSEM) P12

Program sterowany pulsem. Urzgdzenie bedzie automatycznie regulowato opér, tak aby puls Uzytkownika utrzymat sie na
statym poziomie. Jesli puls ¢wiczgcego jest wyzszy niz zaprogramowana wartos¢ to urzgdzenie zmniejszy opér pedatowania. Jesli
puls éwiczgcego jest nizszy niz zaprogramowana wartos¢ to urzadzenie zwiekszy opér pedatowania.

W programach HRC zostat okreslony staty % maksymalnego pulsu (220 - wiek), przy ktéorym mozna ¢wiczy¢. W kolejnych
programach stanowi on 60% maksymalnego pulsu, 70% maksymalnego pulsu oraz 85% maksymalnego pulsu. W trzech
pierwszych przypadkach % pulsu zostat z géry okreslony, w opcji THR (TAG) recznie podaje sie puls docelowy przy ktérym chce
sie wykonywacé ¢éwiczenie. W opcji THR strzatkami &Wokre$l puls docelowy. Nacis$nij ENTER. Naci$nij START/STOP by rozpoczgé
¢wiczenie. Opdr bedzie regulowany automatycznie w zaleznosci od pulsu. Jesli puls jest ponizej pulsu docelowego opdr bedzie
zwiekszany co 30 sekund az do poziomu 24. Jesli puls jest powyzej pulsu docelowego opdr bedzie zmniejszany co 30 sekund az
do poziomu 1. Jesli Twdj puls utrzymuje sie powyzej pulsu docelowego pomimo zmniejszenia oporu do poziomu 1 to urzadzenie
sie zatrzyma ze wzgleddw bezpieczenstwa.

Aby ustawic czas, dystans, kalorie nalezy: wybraé program, ale przed nacisnieciem przycisku START/STOP nacisng¢ ENTER i
ustawié¢ czas przyciskami WA Nacisnij ENTER i ustaw dystans, a nastepnie analogicznie ustaw kalorie. Nacis$nij START/STOP by
rozpoczac¢ éwiczenie.

W programach HRC nalezy dokona¢ pomiaru pulsu za pomocg czujnikdw pomiaru pulsu znajdujgcych sie na uchwytach (R).

PROGRAM RANDOM P13

Przyciskami WA wybierz program RANDOM. Wybér zatwierdz przyciskiem ENTER. Nacisnij START/STOP aby rozpoczgé éwiczenie.
Urzadzenie bedzie losowo ustawiato opdr. Program trwa 10 minut, podzielonych na 10 minutowych segmentow. Aby ustawié
czas, dystans, kalorie nalezy: wybraé program, ale przed naci$nieciem przycisku START/STOP nacisng¢ ENTER i ustawi¢ czas
przyciskami WA Naci$nij ENTER i ustaw dystans, a nastepnie analogicznie ustaw kalorie. Naci$nij START/STOP by rozpoczaé
¢wiczenie.

Po rozpoczeciu éwiczenia mozesz regulowac opdr przyciskami V&

FAQ:

1. Gasnie wyswietlacz, pojawia sie jedynie funkcja czas.
- Upewnij sie czy przewdd jest prawidtowo podtgczony.
2. Nie wiacza sie wyswietlacz
- upewnij sie czy urzadzenie jest podtgczone do pradu
- upewnij sie czy przewody sg prawidtowo podtgczone
- sprawdz czy gniazdko elektryczne nie jest uszkodzone
Jesli powyzsze wskazéwki nie pomagajg, skontaktuj sie z najblizszym serwisem BH.

Unikaj bezposredniego nastonecznienia, gdyz moze sie w ten sposdb uszkodzi¢ wyswietlacz ciekto — krystaliczny. Rowniez woda i
wstrzgsy mogg mieé wptyw na prawidtowe dziatanie urzadzenia.
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“Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o ZSEIE zabronione jest umieszczanie tgcznie z innymi odpadami zuzytego sprzetu
oznakowanego symbolem przekreslonego kosza. Uzytkownik, chcqc pozbyc sie sprzetu elektronicznego lub elektrycznego, jest obowigzany do oddania go do
punktu zbierania zuzytego sprzetu. Powyisze obowiqzki ustawowe zostaty wprowadzone w celu ograniczenia ilosci odpaddéw powstatych ze zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego oraz zapewnienia odpowiedniego poziomu zbierania, odzysku i recyklingu. W sprzecie nie znajdujq sie sktadniki niebezpieczne,
ktére majq szczegdlnie negatywny wptyw na srodowisko i zdrowie ludzi. Masa sprzetu:: 30kg.”
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