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c € DEKLARACJA ZGODNOSCI

My, Exercycle, S.L. zarejestrowani pod adresem Zurrupitieta 22, Poligono Industrial Jundiz, 01015 Vitoria-
Gasteiz, Alava, Hiszpania deklarujemy, ze YFAX611 jest zgodny z postanowieniami Dyrektywy EMC
2004/108/CE.



INSTRUKCJA

Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi. Zawiera wazne wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa, uzytkowania i
konserwacji urzadzenia.

1. Odtacz urzadzenie od gniazdka elektrycznego po zakonczeniu ¢wiczenia i przed przystgpieniem do
czyszczenia.

2. Zanim podfaczysz urzadzenie do gniazdka elektrycznego sprawdz czy napiecie w gniazdku
odpowiada napieciu urzadzenia.

3. Dzieci nie powinny pozostawac bez opieki w pomieszczeniu, w ktdrym znajduje sie rower
treningowy.

4. Jesli w czasie trwania ¢wiczenia poczujesz nudnosci, zawroty gtowy lub bdl w klatce piersiowe;j
przerwij ¢wiczenie i niezwtocznie skonsultuj sie z lekarzem.

5. Urzadzenie musi by¢ ustawione na ptaskiej i rownej powierzchni, z dala od wody i w odlegtosci
min.0,5m od $cian / mebli. Nie korzystaj z urzgdzenia na wolnym powietrzu poza budynkiem.
Rower treningowy przeznaczony jest jedynie do uzytku domowego.

7. Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sie czy dobrze zawigzates$ sznuréwki.
Korzystaj z urzagdzenia zgodnie z instrukcjg. Nie korzystaj z akcesoriow i czesci zamiennych nie
rekomendowanych przez producenta.

9. Nie zblizaj rgk do ruchomych elementéw roweru.

10. Nie korzystaj z urzadzenia, ktére moze by¢ uszkodzone lub gdy przewdd jest uszkodzony.

11. Przewdd elektryczny trzymaj z dala od cieptych powierzchni.

12. Przed odtaczeniem urzadzenia od gniazdka elektrycznego i ustaw przetgcznik w pozyciji ,,0”.

13. W poblizu urzadzenia nie powinny znajdowac sie zadne ostre przedmioty.

Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem ¢wiczen. Zalecenie to kierujemy przede wszystkim do oséb
starszych i z problemami zdrowotnymi.

MONTAZ

Wyjmij urzgdzenie z kartonu i upewnij sie czy nie brakuje zadnej czesci (fig.1).
(A) Korpus urzadzenia (C) Pedat prawy/lewy (B) Podstawa (B1) Podstawa tylna (D) Sruba M4x25 (E) Podktadka
M4 ptaska, Klucz do montazu pedatéw.

1. Montaz podstaw: Podstawe (B) oznaczona literg (A) ustaw w przedniej czesci urzadzenia oznaczonego litera
(A), tak jak zostato to pokazane na fig.2 i przykrec¢ srubami (D). Nastepnie ustaw podstawe tylne (B1) oznaczong
literg (B) fig.3 i wykonaj analogiczne czynnosci jak z podstawg przednia.

2. Montaz pedatéw:

Uwaga! Nieprawidtowe zatozenie pedatéw moze uszkodzi¢ gwint lub korbe pedatu fig.4.

(Okreslenie kierunku prawy- lewy odnosi sie do potozenia osoby siedzacej na rowerze).

Przykre¢ zgodnie z ruchem wskazowek zegara pedat prawy (oznaczony literg R) do korpusu urzgdzenia na osi
wychodzacej z prawej strony korpusu urzadzenia fig.4. Natomiast pedat lewy (oznaczony literg L) nalezy
przykreci¢ w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara ( jest odwrotnie gwintowany) do korpusu
urzadzenia na osi wychodzacej z lewej strony korpusu urzadzenia fig.4.

3. Podtaczenie do sieci: Podtgcz urzadzenie do gniazdka elektrycznego z uziemieniem. Przetgcz gtéwny wiacznik
(L) w pozycje (1) fig.6.



WYSWIETLACZ
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Wyswietlacz wskazuje: Predkos¢, Czas, Dystans, Kalorie, Scan (Wyswietlacz wskazuje na przemiennie wszystkie
funkcje: predkos¢, czas, dystans, kalorie)

Przycisk wtaczenia / wytaczenia

Czas: Przycisk ustawienia funkcji czas (1-15min)

Predkosé: Przycisk zmniejszajgcy predkosc (12 poziomow predkosci)

Predkosc: Przycisk zwiekszajgcy predkosé (12 poziomdw predkosci)

W przdd/ w tyt: Przycisk zmiany kierunku pedatowania.
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Przycisk zmiany wyswietlanej funkcji.

OBStUGA

Podtacz urzadzenie do gniazdka elektrycznego i przetgcz gtéwny wtgcznik na pozycje ,I”.

Po uruchomieniu urzadzenie zacznie dziata¢ z predkoscig 1, a czas trwania ¢wiczenia bedzie wynosit 5 minut. Na
wyswietlaczu na przemiennie wyswietlane bedg funkcje: predkos¢, czas, dystans, kalorie.

Po nacisnieciu przycisku (2) TIME (Czas) mozna ustawic czas trwania ¢wiczenia w przedziale od 1 do 15 minut.
Urzadzenie wytgczy sie po uptywie zaprogramowanego czasu.

Aby zwiekszy¢ predkosé nacisnij przycisk SPEED + (4), aby zmniejszy¢ predkosé nacisnij przycisk SPEED — (3).
Przyciskiem (5) mozna zmieni¢ kierunek pedatowania (w przéd / w tyt).

Nacisnij przycisk (6) MODE by przejrze¢ informacje dotyczace predkosci, czasu, przebytego dystansu i spalonych
kalorii. Aby funkcje wyswietlane byty na przemiennie nacisnij kilkakrotnie przycisk MODE, az nad napisem SCAN
wtaczy sie czerwona dioda.

Aby wytgczy¢ urzadzenie nacisnij przycisk (1), a nastepnie wytacz urzadzenie gtéwnym wytgcznikiem.



CWICZENIE

Zalecamy rozpoczecie ¢wiczenia od sesji 3-6 minutowych przy niewielkiej predkosci 2 razy dziennie.
Przyktadowe ¢wiczenia na rysunkach ponizej.

Stopniowo zwiekszaj intensywnos¢ oraz predkosé ¢wiczenia.



FAQ:

Odtaczaj urzadzenie od zasilania elektrycznego po zakonczeniu ¢wiczenia.
Regularnie sprawdzaj wszystkie potgczenia sSrubowe.

Unikaj bezposredniego nastonecznienia, gdyz moze sie w ten sposéb uszkodzi¢ wyswietlacz ciekto —
krystaliczny. Rowniez woda i wstrzgsy mogg mie¢ wptyw na prawidtowe dziatanie urzadzenia.

“Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o ZSEIE zabronione jest umieszczanie
tgcznie z innymi odpadami zuZzytego sprzetu oznakowanego symbolem przekreslonego kosza.
Uzytkownik, chcgc pozbyc sie sprzetu elektronicznego lub elektrycznego, jest obowigzany do oddania go do
punktu zbierania zuzytego sprzetu. Powyzsze obowiqzki ustawowe zostaty wprowadzone w celu ograniczenia
ilosci odpaddéw powstatych ze zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz zapewnienia
odpowiedniego poziomu zbierania, odzysku i recyklingu. W sprzecie nie znajdujq sie sktadniki niebezpieczne,
ktore majq szczegdlnie negatywny wptyw na srodowisko i zdrowie ludzi. ”



