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15.

Potdz kolumna urzadzenia (4) w pozycji poziomej na stole, tak jak zostato to pokazane na
fig.4.

Podstawy (5 i 6) urzadzenia utdz na korpusie (4), tak jak zostato to pokazane na fig.5.
Nastepnie obie czesci potacz ze sobg srubami (78).

Przymocuj podpore (3) srubami (79), tak jak zostato to pokazane na fig.6.

Ustaw podpore (2) na podstawie (zwrd¢ uwage, by podpora znajdowata sie w pozycji
pionowej), tak jak zostato to pokazane na fig.6.

Ustaw uchwyt (1) fig.7 na kolumnie (4). Dokre¢ delikatnie nakretki (91), tak jak zostato to
pokazane na fig.7.

Montaz uchwytow ,,Motylek”: Ramiona motylka (8) przymocuj do uchwytu (1) fig.8.
Przykrec¢ element Srubg (82) z podktadka (87) i nakretka (92). Natdz ostonke (57).

Odkre¢ sruby z podktadkami (69 i 83) fig.8. Natdz ostone (29) i przykrec sruby z
podktadkami (69 i 83).

Natodz ostony z ggbki (65) na ramiona ,motylka”, tak jak zostato to pokazane na fig.8.
Nastepnie dokre¢ uchwyty prawy i lewy (21) fig.8.

Montaz konstrukcji siedziska: Odkre¢ srube podtrzymujacg siedzenie (79). Wkrec jg
nastepnie w jeden z otwordw regulacji wysokosci fig.9. Wtéz zawleczke (39).

Montaz uchwytéw na rece: Uchwyt (11) natdz na element (12) fig.9 i przykre¢ go Srubami
(77) z podktadkami (85) i nakretkami (91).

Montaz podpér pod nogi: Wprowadz podpore pod nogi (15) w otwdr znajdujacy sie w
podporze siedziska fig.9. Dokre¢ pokretto (42).

Montaz siodetka: Ustaw siodetko (24) na podporze siodetka fig.9 i przykrec je sSrubami
(71) z podktadkami (84).

Montaz oparcia: Oparcie (25) i przykre¢ je do kolumny gtéwnej Srubami (71) z
podktadkami (84) fig.10.

Ostony z gabki (64) natéz na podpore nég fig.10. Nastepnie natdz ostony (53). Wykonaj
analogiczne czynnosci z dolnymi ostonami (63).

Montaz oston: Natéz ostony (26 i 27) na korpus urzgdzenia (4) fig.11. Dokre¢ delikatnie
Sruby. Przykreé rowniez ostony do bocznej konstrukcji urzadzenia srubami (70).
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Montaz obcigznikow: Wtdz prowadnice (7) z podktadkami (23) i blokadami (59), tak jak
zostato to pokazane na fig.12.

Natéz obcigzniki (31) na prowadnice fig.12. Zachowaj porzadek alfabetyczny — zacznij od
litery L, litery powinny by¢ zwrdcone w kierunku przodu urzadzenia.

Na prowadnice z otworami do wyboru obcigzenia (22) fig.12 natéz element (33) i wtdz
przetyczke (32). Natdz ostatni obcigznik (30) na prowadnice (7). Natéz tuleje (94),
nastepnie tuleje (95) i dokre¢ sruby (76), tak jak zostato to pokazane na fig.12.

Montaz linek: Upewnij sie czy linka oryginalna zostata poprawnie zamontowana na
bloczkach fig.13.

Zatoz ostony (18) na bloczki (45)fig.13A.

Przetéz linke (47) przez bloczek (46) fig.13B, nastepnie zamocuj bloczek w gérnym
uchwycie (4) fig.13B, przykrec¢ go $rubg (75) z podktadka (85) i nakretka (91).

Nastepnie koricéwke linki (49) przymocuj do ptytki lewego ramienia ,,motylka” fig.13C,
przykreé srubg (74) z podkfadka (85) i nakretka (91). Wykonaj analogiczne czynnosci z
drugim koricem linki (49) z prawym ramieniem ,,motylka”.

Unies pierwszy obcigznik (30) i wtéz prowadnice z otworami (22), tak jak zostato to
pokazane na fig.13D. Wkrec srube (47A) w prowadnice z otworami (22). Nastepnie opusé
obcigznik na reszte stosu. Wtdz selektor stosu (44) w jedne z otwordéw na prowadnicy
(22) i dokre¢ nakretke (U) fig.13E.

Linke (48) do ¢wiczen nog przetdz wedtug strzatek na fig.13, przetéz przez bloczek (A1)
tak jak zostato to pokazane na fig.13. Nastepnie przetdz te samg linke przez bloczki (B1,
C1, D1) fig.13. Koncowke linki przyczep do karabinczyka (36), a nastepnie do tarnicucha
(34) fig.13. UWAGA! Po uptywie pewnego czasu linka moze sie rozciggna¢, wtedy nalezy
skrocic tarcuch (34) o jedno oczko.

Natdz ostone (28), tak jak zostato to pokazane na fig.14 i przykrec jg Srubami (69).
tancuch (35) zaczep o oczko znajdujgce sie z tytu podpory pod nogi (14) fig.14.

Umiesc¢ przetyczke (40), tak jak zostato to pokazane na fig.14.

Umiesc¢ selektor obcigzenia (44) w otworze znajdujgcym sie w jednym z obcigznikow
fig.15.

Po wtozeniu selektora (44) przekrec go w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara fig.16. Upewnij sie czy selektor jest prawidtowo wtozony i nie wypadnie podczas
¢wiczenia. By wyjac selektor przekrec go zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.
Sktadanie siedzenia: Aby ztozy¢ siedzenie wyciagnij zawleczke (39) i unies siedzenie
zgodnie z kierunkiem wskazanym przez strzatke na fig.17. Nastepnie zablokuj siedzenie
we witasciwej pozycji. Uwaga! Siedzenie ma dwustopniowa regulacje wysokosci.
Poziomowanie: Upewnij sie czy urzadzenie stoi rowno i stabilnie na podtodze. Jesli tak
nie jest wypoziomuj je za pomocg podstawek (60) fig.18.
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