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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA:

Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi. Zawiera wazne wskazéwki dotyczgce bezpieczenstwa, uzytkowania i konserwacji
urzadzenia. UWAGA! Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek dziatania zwigzane z instalacjg, bgdz konserwacjg upewnij sie, czy
urzadzenie zostato odtgczone od gniazdka elektrycznego.

1. Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem ¢wiczen. Zalecamy przeprowadzenie kompleksowych badan lekarskich.
Jesli w trakcie treningu poczujesz bdl, nudnosci lub dusznosci natychmiast przerwij ¢wiczenie. Nie éwicz ponad swoje
mozliwosci.

3. Ustaw urzadzenie na réwnej powierzchni. Ze wzgledu na bezpieczeristwo wokdt urzadzenia nie powinny znajdowac sie
zadne przedmioty w odlegtosci przynajmniej 0,5m.

Nie pozwdl by dzieci bawity sie urzadzeniem lub w jego poblizu. Nie zblizaj rgk do ruchomych elementédw urzadzenia.
Upewnij sie przed rozpoczeciem ¢wiczenia czy wszystkie czesci zostaty odpowiednio zainstalowane i dokrecone.
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6. Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sie czy dobrze zawigzate$ sznuréwki.

7. Wyjmij urzadzenie z kartonu i sprawdz, czy nie brakuje zadnej czesci.

8. Korzystaj z urzadzenia zawsze zgodnie z instrukcjg obstugi i bezpieczeristwa.

9. Nie korzystaj z urzadzenia, ktére moze by¢ uszkodzone.

10. Nie zblizaj rak, ani innych czesci ciata do ruchomych elementdw urzadzenia.

11. Rodzice oraz inne osoby odpowiedzialne za opieke nad dzie¢mi powinny mie¢ na wzgledzie ich naturalng ciekawos¢ i to,
ze moze ona doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Dlatego tez dzieci powinny zawsze pozostawac pod opieka. To
urzadzenie w zadnym wypadku nie moze stuzy¢ jako dziecieca zabawka.

12. Obowigzkiem wtasciciela urzadzenia jest poinstruowanie i poinformowanie uzytkownika o wszystkich
niebezpieczenstwach zwigzanych z éwiczeniem na maszynie eliptyczne;j.

13. Jednocze$nie z urzgdzenia moze korzystac tylko jedna osoba.

14. Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju.

Przerwij ¢wiczenia natychmiast jesli poczujesz sie zle lub jesli poczujesz bdl w klatce piersiowej, dusznosci, zawroty gtowy.
Skonsultuj sie z lekarzem.



LISTA CZESCI ZAMIENNYCH:




LISTA CZESCI ZAMIENNYCH:

Nr Nazwa Specyfikacja llos¢
1 Rama gtéwna 1
2 Pionowa belka 1
3 Zespot szyny 1
4 Zespot lewej tuby rolkowej 1
5 Zespot prawej tuby rolkowej 1
6 Zespot tub lewego pedata 1
7 Zespot tub prawego pedata 1
8 Zespot tub dolnej czesci lewego uchwytu 1
9 Zespot tub dolnej czesci prawego uchwytu 1
10 Zespot gérnej czesci lewego uchwytu A 1
11 Zespot gérnej czesci prawego uchwytu A 1
12 Zespot korb 2
13 Przedni stabilizator 1
14 Tylny stabilizator 1
15 Uchwyt komputera 1
16 Element mocujacy lewego pedata 1
17 Element mocujgcy prawego pedata 1
18 Ptyta nosna lewej ostony tarcucha 1
19 Ptyta nosna prawej ostony tarcucha 1
20 Zespot rolek dociskowych 1
21 Przegroda 2
22 0§ ®25%206 (czarna) 1
23 Zespo6t elementdw spawanych ®38x®M33.4xP25x14 6
24 Podktadka 60 2
25 0s taczaca zestawu watéw korbowych ®15x95xM10x20 (galwanizowana) 2
26 0$ kota pasowego d108x145 (czarna) 1
27 Zespot kota pasowego ®381x22.2 (z magnesem) 1
28 Szesciokatna sruba (potgwint) M10x65x25 2
29 Szesciokatna Sruba (petny gwint) M8x20 4
30 Szesciokatna sruba z gniazdowa gtéwka (petny gwint) M8x15 6
31 Szesciokatna sruba z gniazdowa gtéwka (petny gwint) M6x10 4
32 Y:g:;cvei;;gna, szesciokatna $ruba z ptaska, duzg gtéwka M10x80x20 1
33 Y:g:;cv?;c]gna szesciokatna sruba z ptaska, duzg gtowka M10x35x20 1
34 Szesciokatna sruba stopniowana (potgwint) M10x®13x14x5.7 2
35 Szesciokatna Sruba ze stozkowg gtdwka (petny gwint) M10x25 1
36 !\Ti:;zczana $ruba krzyzowa z ptaska, duza gtéwka (petny STaX16 60
37 Z\z’\(z;il;)katna Sruba z gniazdowa, ptaska, duzg gtowka (petny M8x16 )
38 Whpuszczana Sruba krzyzowa z ptaska, duzg gtéwka (petny gwint) | ST4x20 16
39 Szesciokatna Sruba drazona z gniazdowsa, ptaska, duzg gtéwka D8%x33xM6%15 2
40 Wewnetrzna, szesciokatna sruba z ptaska, duzg gtéwka (petny M6x15 )

gwint)




Sruba krzyzowa wpuszczana z ptaska, duzg gtéwka  (petny

41 awint) M4x20 2
42 Wpuszczana Sruba krzyzowa z ptaskg gtdwka ST3x30 4
43 Wp_uszczana $ruba krzyzowa z ptaska, duzg gtéwka (petny M5x15 3
gwint)
44 \gl\x)ig:)zczana $ruba krzyzowa ze stozkowa gtowkg  (petny M5x20 3
45 Szesciokatna, ptaska sruba z gniazdowg gtéwka M8x10 2
46 Szesciokatna, ptaska sruba z gniazdowg gtéwka M8x15 10
47 Szesciokatna sruba (petny gwint) M8x15 4
48 zlglsiis;lz;jiz?c)éruba krzyzowa z ptaskg, duzg gtéwka Max16 16
49 (S;::;;ogk\?vti::)sruba nasadowa z ptaskg gtéwka M6x12 8
50 zlglgg\r:v?;c]gna, sze$ciokatna sruba z ptaska, duza gtowka M8xA45x20 6
51 zlglggcvei;;c]gna, szesciokatna $ruba z ptaska, duzg gtdwka M10x40x20 )
52 zlglggcvei;;c]gna, szesciokatna $ruba z ptaska, duzg gtdwka M10x70x20 )
53 Szesciokatna sruba z gniazdowa gtéwka (potgwint) M8x60 2
54 Szesciokatna Sruba z gniazdowg gtéwka (potgwint) M10x125x25 2
55 Szesciokatna Sruba z gniazdowg, walcowg gtéwka (potgwint) M10x140x20 2
56 zlggrécvt?;gna, sze$ciokatna sruba z ptaska, duza gtowka M8x40x20 4
57 Szesciokatna nakretka M10 4
58 Szesciokatna nakretka zabezpieczajgca M8 10
59 Ptaska podktadka »6 11
60 Ptaska podktadka O8xM30xt3.0 4
61 Ptaska podktadka o8 11
62 Ptaska podktadka ®8.2xP25xt2.0 2
63 Plastikowa podktadka o8 10
64 Plastikowa podktadka @10 2
65 Ptaska podktadka ®10 2
66 Zewnetrzna, zgbkowana podktadka 5 4
67 \gl\c\i)i::)zczana $ruba krzyzowa z ptaska, duzg gtéwka (petny M5x15 3
68 Szesciokatna nakretka M10 4
69 Szesciokatna nakretka M10 4
70 Plastikowa podktadka 5 4
71 Zacisk watka @20 1
72 Zacisk watka @45 2
73 tozysko kulkowe z gtebokim rowkiem 60052Z 6
74 tozysko kulkowe z gtebokim rowkiem 6900722 4
75 Silnik pochylni 1
76 tozysko kulkowe z gtebokim rowkiem 6004722 10
77 Przewdd komunikacyjny (rama gtéwna) L-500mm/4PIN 1
78 Przewdd komunikacyjny (pionowa belka) L-1000mm/4PIN 1
79 Okragta zatyczka 2
80 Przewdd czujnika pulsu L-800mm 2




L-400mm/z magnetycznym uchwytem

81 Linia indukcji magnetycznej indukcyjnym 1
82 Kontroler 1
83 Listwa dekoracyjna pionowej belki 2
84 Linka hamulca XH-2P male end/L-600mm 1
85 Pas 560PJ8 (HUTCHINSON) 1
86 Tuleja tgczaca korby 2
87 Koto zamachowe z podwdjnym naciggiem EMS 1
88 Zespot czesci spawanych ®13x(P8.5x8.4 3
89 Podktadka pod stopy D47x10.5xM10%22 1
90 Tuleja korby 1 ®32x7.5 1
91 Tuleja korby 2 ®31x26.7 1
92 Kula ®35%29 2
93 Dolny watek tgczacy uchwytu ®21x56 2
94 Podktadka dystansowa ®20x11.5 2
95 Lewa ostona taricucha 1
96 Prawa ostona fancucha 1
97 Goérna listwa dekoracyjna ostony taniicucha 1
98 Przednia listwa dekoracyjna ostony faricucha 1
99 Tylna listwa dekoracyjna ostony taricucha 1
100 Czes¢ taczaca regulacyjnej sruby 1
101 Podktadka pod stopy D60x15xM10x25 4
102 Koto ®55%25.8 (wraz z 2 tulejami) 2
103 Korek rury stabilizacyjnej 2
104 Ostona dekoracyjna tylnego stabilizatora 1
105 Zestaw czujnikdw pulsu 2
106 Okragta zatyczka rury ®39x®30x27.5 2
107 Uchwyt na butelke 1
108 Ostona osi poprzeczki 1
109 Przednia ostona komputera 1
110 Tylna ostona komputera 1
111 Aluminiowa blacha szyny slizgowej 4
112 Naklejki EVA 11.0x760x22 4
113 Ostona rury szynowej 1
114 Zatyczka @18 2
115 Zestaw kot pasowych ®75%37.8 4
116 tozysko kulkowe z gtebokim rowkiem R10ZZ 4
117 Uszczelka 2
118 Siedzisko kuli ®45%x15 4
119 Rama montazowa komputera 1
120 Ptaska podktadka ®8.5xM20xt1.5 (czarna, cynkowana) 4
121 Zewnetrzna ostona uchwytu 1
122 Srodkowa ostona uchwytu 1
123 Gérny zespot lewego uchwytu B 1
124 Gérny zespot prawego uchwytu B 1
125 Ostona lewej rury pedata A 187x159x38 1
126 Ostona lewej rury pedata B 187x159x38 1
127 Ostona prawej rury pedata A 187x159x38 1
128 Ostona prawej rury pedata B 187x159x38 1
129 Ostona uchwytu 100x80 2
130 Dolna, lewa blacha antyposlizgowa 364.9x161.7x7.6 1




131 GOrna, lewa blacha antyposlizgowa 326.2x124x4.83 1
132 Dolna, prawa blacha antyposlizgowa 364.9x161.7x7.6 1
133 Gorna, prawa blacha antyposlizgowa 326.2x124x4.83 1
134 Komputer 1

134-1 Stata rama wyswietlacza

134-2 Tylna ostona komputera

134-3 Uchywt tabletu
136 Gorna nakretka kotpakowa M6 ( czarna) 2
137 Sruba M12x74.4 (biata, cynkowana) 2
138 Sciénieta sprezyna ®10.6x37.2 2
139 Uchwyt regulacyjny lewego pedata 1
140 Uchwyt regulacyjny prawego pedata 1
141 Pedat- lewy 1
142 Pedat - prawy 1
143 Klamra przewodu zasilania SR-5R1 1
144 Przetacznik KCD4 1
145 Przewdd zasilania 3x0.75mm2x2000 1
146 Przewdd zasilania L-800mm/1.5mm2(czerwony) 1
147 Przewdd zasilania L-800mm/1.5mm?2 (czarny) 1




SPECYFIKACJA TECHNICZNA:

Czujnik pulsu

Goérna czes¢ lewego
uchwytu

Gérna czes¢ prawego
uchwytu

Ostona dekoracyjna
uchwytu

Uchwyt na butelke

Dolna cze$¢ lewego
uchwytu

Pionowa belka

Pedat

Rama gtéwna /

Zespot szyny
SPECYFIKACJA TECHNICZNA:
Model produktu E17
Wymiary 2000x865%1835mm

Maks. Waga uzytkownika | 170 KG
Wspdtczynnik predkosci | 385 : 30

Koto zamachowe 10kg EMS dwukierunkowe

Poziomy oporu 1-40

* UWAGA: ZASTRZEGAMY PRAWO DO MODYFIKAC)I PRODUKTU BEZ WCZESNIEJSZEGO POWIADOMIENIA.
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LISTA ELEMENTOW MOCUJACYCH :

Nr Nazwa Specyfikacja llos¢

30 Sruba sze§C|okatna z gniazdowa gtowka M8*15 6
(petny gwint)

38 Sruba samogwmtwaca krzyzowa z wpuszczang, duzg, STAx20 6
ptaska gtowka

6 Wewnetrz.na Sruba szesciokatna z duzg, ptaska gtowka M8*15 )
(petny gwint)

48 Sruba krzyzowa Z wpuszczang, duzg, ptaska gtdwka Max16 3
(petny gwint)

50 W?wne.trzna, szesciokatna sruba z duzg, ptaska gtowka M8*45%20 6
(potgwint)

51 W(lewne:;trzna, szesciokatna sruba z duzg, ptaska gtdwka M10*40%20 )
(potgwint)

5> W(lewne:;trzna, szesciokatna sruba z duzg, ptaska gtdwka M10%70%20 )
(potgwint)

54 Sruba szesciokatna z gniazdowa gtéwka (pdtgwint) M10*125*25 2

58 Szesciokatna nakretka M8 6

61 Ptaska podktadka ®8.0 4

62 Ptaska podktadka ©8.5*®25*t2.0 2

63 Plastikowa podktadka o8 4

64 Ptaska podktadka ®10 2

65 Elastyczna podktadka ®10 2
Klucz w ksztatcie L 6x40x120 1
Klucz krzyzowy otwarty 14x17x75 1
Klucz w ksztatcie L 8 x35x8 5 1
Klucz ptaski otwarty t4.0x 2 8x1 30 1




MONTAZ:

Krok 1: Przymocuj przedni stabilizator (13) do ramy gtéwnej (1) i zablokuj go w pozycji, uzywajac szesciokatnej sruby z gniazdowg
gtéwka (potgwint) (54), wewnetrznej, szesciokatnej sruby z ptaska, duzg gtéwka (potgwint) (52), ptaskiej podktadki (65) oraz
plastikowej podktadki (64).

Krok 2 :

1. Przymocuj tylny stabilizator (14) do ramy gtdwnej (1) i zablokuj w pozycji, uzywajgc wewnetrznej, szeSciokatnej sruby z ptaska,
duzg gtowka (pdtgwint) (51).

2. Przymocuj ostone dekoracyjng tylnego stabilizatora (104), uzywajgc sruby krzyzowej wpuszczanej z ptaska, duzg gtéwka (petny
gwint) (41).




Krok 3: Zamocuj pionowa belke (2): najpierw potacz przewédd komunikacyjny (77) i (78); nastepnie wtdz pionowa belke (2) w rame
gtowng (1)i zablokuj ja w pozycji, uzywajgc szesciokatnej sruby z gniazdowg gtéwka (petny gwint) (30), plastikowej podktadki (63)
oraz ptaskiej podktadki (61).

Krok 4 : Po zamontowaniu pionowej belki (2), przymocuj tylng listwe dekoracyjng ostony taricucha (99) do ramy gtéwnej (1) tak,
jak pokazano na rysunku ponizej, nastepnie zablokuj w pozycji, uzywajagc wpuszczanej Sruby krzyzowej z ptaska, duzg gtéwka
(petny gwint) (48).




Krok 5 :

1. Przed rozpoczeciem montazu, nasmaruj przednig o$ smarem.

2. Tak jak pokazano na rysunku, przymocuj srodkowa ostone uchwytu (122) do przedniej osi, nastepnie zamocuj zesp6t tub dolnej
czesci lewego uchwytu (8) do pionowej belki (2), zablokuj w pozycji, uzywajgc szesciokatnej, ptaskiej sruby z gniazdowg gtéwka

(46) oraz ptaskiej podktadki (62).

3. Zablokuj zewnetrzng ostone uchwytu (121) oraz $rodkowg ostone uchwytu (122) w pozycji, uzywajgc wpuszcznej sruby
krzyzowej z ptaska, duzg gtdwka (petny gwint) (38).

4. Potfacz zespdt tub dolnej czesci lewego uchwytu (8) z zespotem tub lewego pedata (6), nastepnie zablokuj w pozycji o$ taczaca
zestawu watow korbowych (25) , uzywajgc szesciokatnej, ptaskiej sruby z gniazdowa gtéwka(46).

5. Zamocuj ostone lewej rury pedata A (125) oraz ostone lewej rury pedata B (126) tak, jak pokazano na rysunku. Wt6z ostone
dekoracyjng przez dziure w tubie uchwytu i zablokuj ja w pozycji, uzywajac wpuszczanej sruby krzyzowej z ptaska, duza gtéwka

(petny gwint) (38).

6. Powtdrz krok 5 po prawe;j stronie urzadzenia.

Przed montazem,
nasmaruj przednig o$
smarem




Krok 6 :

1. Najpierw zatéz ostone uchwytu (129) na zespdt gornej czesci lewego uchwytu A (10) tak, jak pokazano na rysunku, nastepnie
uchwyt z ostong przymocuj do zespotu tub dolnej czesci lewego uchwytu (8), zablokuj w pozycji, uzywajgc szesciokatnej nakretki
zabezpieczajacej (58) oraz wewnetrznej, szesciokatnej sruby z ptaska, duzg gtdowka (50).

2. Powtdrz krok 6 po prawej stronie urzadzenia.

Krok 7 :
1. Po zakonczeniu montazu urzgdzenia, wtdz wtyczke zasilania do gniazdka i wigcz urzadzenie.
Uwaga: Nasmaruj szyne smarem przed rozpoczeciem uzywania.

Przewdd zasilania

Nasmaruj szyne smarem przed
rozpoczeciem uzywania.




POZIOMOWANIE:

Upewnij sie czy urzadzenie stoi rowno i stabilnie na podtozu, jesli tak nie jest podstawkami regulujgcymi, wypoziomuj
urzadzenie .
Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w miejscu suchym i o niewielkich wahaniach temperatur.

“Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o ZSEIiE zabronione jest umieszczanie tgcznie z innymi odpadami zuzytego sprzetu
oznakowanego symbolem przekreslonego kosza. Uzytkownik, chcqc pozbyc sie sprzetu elektronicznego lub elektrycznego, jest obowigzany do oddania go do
punktu zbierania zuzytego sprzetu. Powyzsze obowiqzki ustawowe zostaty wprowadzone w celu ograniczenia ilosci odpadéw powstatych ze zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego oraz zapewnienia odpowiedniego poziomu zbierania, odzysku i recyklingu. W sprzecie nie znajdujq sie skfadniki niebezpieczne,
ktdre majq szczegdlnie negatywny wptyw na srodowisko i zdrowie ludzi. ”

ROZGRZEWKA:

Zanim rozpoczniesz ¢wiczenie zaleca sie przeprowadzenie kilku minutowej rozgrzewki, w tym
wykonanie ¢wiczen rozciggajgcych oraz sitowych. Trening sitowy: W raz z wiekiem spada masa
miesniowa. By temu zapobiec do treningu powinno wtgczy¢ sie ¢wiczenia réwniez sitowe.
Odpowiedni trening pobudzi do pracy zaréwno goérne jak i dolne partie miesniowe.
Rozcigganie: Rozcigganie pozwoli Ci unikng¢ kontuzji. Pamietaj, ze kazde ¢wiczenie nalezy
wykonywac¢ powoli, delikatnie, nie naciggajac sie az do granic bdlu.

Przyktadowe ¢éwiczenia:

e Stan blisko Sciany. Stopy ustaw jedna za drugg w pewnej odlegtosci od siebie i od Sciany.
Pochyl sie do przodu, oprzyj dtorimi o $ciane. Pietami dotykaj do podtoza i utrzymaj taka
pozycje przez ok.15 sekund. Nie dociskaj ciata, stoj spokojnie. Nastepnie zmien nogi i powtorz
to samo ¢wiczenie. Wykonaj 8 powtdrzen.

* Rozcigganie miesnia czterogtowego: Stan przy Scianie, by nie straci¢ rownowagi. Chwy¢ lewg
reka za lewq kostke i przyciggnij stope do tytu uda. Utrzymaj taka pozycje przez ok. 15 sekund.
Nastepnie powtdrz ¢wiczenie na prawg noge. Wykonaj 8 powtdrzen.

¢ Usigdz na podfodze z wyciggnietymi przed siebie, ztgczonymi nogami. Nie blokuj kolan.
Woyciggnij dtonie w kierunku palcow u stép i wytrzymaj w takiej pozycji przez ok. 15sekund.
Nie dociskaj. Wyprostuj sie. Wykonaj 8 powtdrzen.

Pierwsze 2-5 minut kazdego treningu powinny zosta¢ poswiecone na rozgrzewke. Przygotujesz
w ten sposdb miesnie na wysitek. Rozgrzewke wykonuj zawsze w wolniejszym tempie niz
trening. Nie koncz ¢wiczenia gwattownie. Zwolnij, by wyréwnac puls. Pamietaj rowniez o
wykonaniu ¢éwiczen rozciggajgcych na zakonczeniu treningu, by rozluzni¢ miesnie.




INSTRUKCJA OBStUGI WYSWIETLACZA

Funkcje wyswietlacza:

Przycisk
szybkiego
dostepu
nachylenia

Przycisk
regulacji
nachylenia

o/

Program

FUNKCJE

INCLINE WaTT SPEED

GN L NONC

PR

. . 6

Tkanka Puls Start Stop Tryb
ttuszczowa

D ®

BODY FAT R VERY AR STOP MOLE

Przycisk
szybkiego
dostepu
oporu

Przycisk
regulacji
oporu +/-

Reset

RESISTANCE (opér)

Wyswietla poziom oporu podczas treningu.

Zakres wyswietlania 0 ~ 40

PULSE (puls)

Wyswietla wartos¢ pulsu podczas treningu

Zakres wyswietlania 40 ~ 199 uderzen/minute.

WATT (waty)

Wyswietla aktualng wartosc¢ generowanej energii 0 ~ 999 watéw

SPEED (predkosc)

Wyswietla aktualng warto$¢ predkosci 0 ~ 99.9KM /H

CALORIES (kalorie)

Wyswietla wartos¢ spalanych kalorii.

Zakres wyswietlania 0 ~ 9999.

DISTANCE (dystans)

Wyswietla przebyty dystans podczas treningu.

Zakres wyswietlania 0.0 ~ 99.9.

RPM (obroty na minute)

Wyswietla ilos¢ obrotéw na minute.

Zakres wyswietlania 0 ~ 9999 obrotéw na minute.

INCLINE (nachylenie)

Wyswietla aktualny poziom nachylenia.

Zakres wyswietlania 0 ~ 20 poziomodw.

TIME (czas)

Wyswietla czas treningowy.

Zakres wyswietlania 0:00 ~ 99:59.




FUNKCJE PRZYCISKOW

RESISTANCE+
Zwieksza wartos¢ oporu
(opdr +)
RESISTANCE-
Zmniejsza wartos¢ oporu
(opor -)
INCLINE+

Zwieksza wartos¢ nachylenia
(nachylenie +)

INCLINE-
Zmniejsza warto$¢ nachylenia
(nachylenie -)

Wybieranie sposréd 12 domysinych programoéw, 3 programoéow uzytkownika, 4 programéw HRC
PROGRAM
(kontroli pulsu), 1 programu WATT

BODYFAT
Rozpoczynanie pomiaru tkanki ttuszczowej
(tkanka ttuszczowa)

RECOVERY
Tryb stabilizacji pulsu po treningu
(stabilizacja pulsu)

MODE
Wybieranie trybu Time (czas), Distance (dystans), Calorie (kalorie), countdown (odliczanie)
(tryb)
Czyszczenie danych treningowych, w trybie czuwania, nacisnij i przytrzymaj przycisk przez 3 sekundy,
RESET
aby zresetowad interfejs uzytkownika.
Start Rozpoczynanie treningu
Stop Zatrzymywanie treningu

OBStUGA WYSWIETLACZA :

1. Wiaczanie zasilania

Potacz urzadzenie ze zrédtem zasilania, przetacz wiacznik zasilania, wyswietlacz wtgczy sie. Wyswietlacz podswietli wszystkie okna
przez 2 sekundy, wyswietli srednice kota (domysinie 26), ustawiony system jednostek (domysinie KM), oraz miernik euroazjatycki
(symbol E), w oknie czasu wyswietlony zostanie aktualny numer wersji oprogramowania. Nastgpi przejscie do ustawien profilu
uzytkownika, domysinego U1, ale mozna wybraé¢ sposréd profildw U1-U4 poprzez naciskanie przyciskéw RESISTANCE+ i
RESISTANCE- , wprowadz dane profilu dla: SEX (ptec), AGE (wiek), HEIGHT (wzrost), WEIGHT (waga) — ustawiaj wartosci poprzez
naciskanie przyciskdéw RESISTANCE+ i RESISTANCE-, zatwierdzaj poprzez przycisk MODE.

SEX: MALE (meska) lub FEMALE (zenska); domysinie - MALE

AGE: 10-99 lat, domyslnie - 25 lat

HEIGHT: 100-220CM, domyslnie - 1770CM

WEIGHT: 20-150KG, domyslnie - 75KG

Po zakonczeniu wprowadzania danych, nacisnij przycisk MODE, aby przejs¢ do trybu czuwania.

2. TRYB MANUALNY (Manual Mode)

W trybie czuwania, nacisnij przycisk Start, aby przejs¢ do trybu manualnego.

W trakcie treningu, naciskaj przyciski RESISTANCE+ lub RESISTANCE- , aby zmieni¢ opér. Naciskaj przyciski INCLINE+ oraz
INCLINE-, aby ustawi¢ poziom nachylenia.

W trakcie treningu, nacisnij przycisk STOP, aby przerwa¢ trening, nacisnij przycisk RESET po zatrzymaniu, aby wyczysci¢ dane
treningu.



3. TRYB ODLICZANIA (Countdown mode)
W trybie czuwania, nacisnij przycisk MODE aby wybrac odliczanie: time (czasu), distance (dystansu), lub calorie (kalorii):

A. Odliczanie czasu: okno czasu wyswietli domysIing, migajaca wartosé 30 (minut). Wowczas, naciskaj przyciski RESISTANCE+
lub RESISTANCE, aby ustawi¢ pozgdang wartos¢ czasu. Zakres ustawien wynosi 5-99 (minut). Po zakonczeniu ustawiania, nacisnij
przycisk START aby rozpoczac trening, komputer zacznie odliczanie od ustawionej wartosci czasu i zatrzyma trening po
zakonczeniu odliczania.

B. Odliczanie dystansu: okno czasu wyswietli domysing, migajaca wartos¢ 1 (KM). Woéweczas, naciskaj przyciski RESISTANCE+
lub RESISTANCE, aby ustawic¢ pozgdang wartos¢ dystansu, zakres ustawien wynosi 1-99 (KM). Po zakonczeniu ustawiania,
nacisnij przycisk START aby rozpocza¢ trening, komputer zacznie odliczanie od ustawionej wartosci dystansu i zatrzyma trening
po zakonczeniu odliczania.

C. Odliczanie kalorii: okno czasu wyswietli domysing, migajaca wartos¢ 50 (kalorii). Wéwczas, naciskaj przyciski
RESISTANCE+ lub RESISTANCE, aby ustawi¢ pozgdang wartos¢ kalorii, zakres ustawien wynosi 20-9990 (kalorii). Po zakonczeniu
ustawiania, nacisnij przycisk START aby rozpocza¢ trening, komputer zacznie odliczanie od ustawionej wartosci kalorii i zatrzyma
trening po zakonczeniu odliczania.

4. PROGRAMY DOMYSLNE
W trybie gotowosci, nacisnij przycisk PROGRAM, aby wybraé sposrdd 12 programow domysinych, 3 programéw uzytkownika, lub
4 programéw HRC (kontroli pulsu).

A. 12 programéw domysinych: w trybie gotowosci, nacisnij przycisk PROGRAM, aby wybra¢ sposréd programoéw P1-P12. W
tym samym czasie, mozesz ustawi¢ docelowy czas trwania treningu naciskajgc przyciski RESISTANCE+ lub RESISTANCE-, nacisnij
przycisk START aby rozpoczgé trening, komputer zacznie odliczanie od ustawionej wartosci czasu i zatrzyma trening po
zakonczeniu odliczania.

B. 3 programy uzytkownika: w trybie gotowosci, nacisnij przycisk PROGRAM, aby wybra¢ sposréd 3 programow
uzytkownika U1-U3, w kolejnosci bedacych po 12 progamach domysinych. Po wybraniu spersonalizowanego programu, naciskaj
przyciski RESISTANCE + lub RESISTANCE-, aby ustawi¢ docelowg wartos¢ czasu, nacisnij przycisk START aby rozpoczac trening,
komputer zacznie odliczanie od ustawionej wartosci czasu i zatrzyma trening po zakonczeniu odliczania.

Po wyborze programu U1-U3, mozesz takze wprowadzi¢ preferencje treningowe, naciskajgc przycisk MODE. S-01 do S-16 s3
wartosciami oporu oraz nachylenia dla kazdego segmentu. Wéwczas mozesz modyfikowaé poziom oporu kazdego segmentu,
naciskajgc przyciski RESISTANCE+ lub RESISTANCE-. Przyciski INCLINE+ oraz INCLINE- modyfikujg warto$¢ nachylenia kazdego
segmentu. Po zakonczeniu ustawiania wartosci dla wszystkich 16 segmentéw, wyjdz z ustawien, dane zostang zapisane.

5. PROGRAM HRC (Programy sterowane funkcjg puls) :
W trybie gotowosci, naci$nij przycisk PROGRAM, aby wybra¢ sposrdd 4 programéw HRC: HRC55/75/90/TAG
(1) Definicja: funkcja ta wykorzystuje bezprzewodowy lub przewodowy czujnik pulsu, aby automatycznie dostosowywac predkosé
treningu poprzez porownywanie docelowej wartosci pulsu z aktualnym pulsem uzytkownika.
(2) Ustawienia HRC:
Nacisnij przycisk PROGRAM aby wybra¢ program HRC, wejdz w ustawienia THR (docelowy puls), naciskaj przyciski RESISTANCE+
lub RESISTANCE- aby ustawic te wartos¢; po ustawieniu THR, nacisnij przycisk MODE, aby zatwierdzié i przejs¢ do ustawien czasu,
naciskaj przyciski RESISTANCE+ lub RESISTANCE- aby ustawi¢ docelowg wartos¢ odliczania czasu; po zakoriczeniu ustawien,
nacisnij przycisk "START/STOP" aby rozpoczgé:

A : Docelowy puls: (220-wiek)* 55% (HRC1: 55% HRC2: 75% HRC3: 90% HRC4 spersonalizowany)

B : HRC1-3 docelowa wartos¢ pulsu jest niemodyfikowalna, HRC4 jest modyfikowalna, zakres ustawien: 60-200

C: Zakres ustawien czasu 5:00-99:00

(3) Relacje zmian predkosci:

A: Czestotliwo$¢ sprawdzania: program HRC sprawdza aktualng warto$¢ pulsu co 30 sekund (warto$¢ pulsu jest stale

wyswietlana).
B: Jedli aktualna wartos¢ pulsu jest nizsza od docelowej, opor zostanie zwiekszony o 1 poziom.
C: Jesli aktualna wartos¢ pulsu jest wyzsza od docelowej, opor zostanie zmniejszony o 1 poziom

6. BODY FAT TEST (Pomiar tkanki ttuszczowej)

W trybie gotowosci, nacisnij przycisk BODYFAT, aby przejs¢ do trybu. Wéwczas, uzytkownik musi trzymac rece na czujnikach
pulsu lub mie¢ na sobie bezprzewodowy czujnik pulsu. Tryb zmierzy wtedy wartos¢ procentowa tkanki ttusczowej, w oparciu o
wprowadzone dane uzytkownika (pte¢, wiek, wzrost, waga).



7. RECOVERY MODE (Tryb stabilizacji pulsu)

W trybie gotowosci, jesli wykryty jest sygnat pulsu, nacisnij przycisk RECOVERY, aby przejs¢ do trybu stabilizacji pulsu, okno czasu
wyswietli wéwczas 60-sekundowe odliczanie, w trakcie ktérego sygnat pulsu musi by¢ stale wykrywany. Po zakonczeniu
odliczania, wyswietlony zostanie poziom 1-6, odpowiadajacy stanowi stabilizacji pulsu uzytkownika w ciggu 1 minuty. W trakcie
pomiaru trybu RECOVERY, nacisniecie przycisku RECOVERY spowoduje wyjscie z trybu. Jesli nie jest wykryty sygnat pulsu,
nacisniecie przycisku RECOVERY jest niewazne.

8. Tryb uspienia
Jesli przez 4 minuty i 30 sekund nie wykryta zostanie zadna aktywnos¢ na urzgdzeniu, komputer przejdzie w tryb uspienia. Jesli
zasilanie bedzie nieprzerwane, nacis$niecie dowolnego przycisku lub rozpoczecie pedatowania wybudzi urzgdzenie.

9. Dane programoéw domysinych
(1) Dane oporu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
program 1 10 15 20 25 30 30 30 30 25 20 15 10 15 10 10 10
program 2 10 20 30 10 20 30 10 20 30 10 20 30 20 20 10 10
program 3 5 10 15 20 25 30 25 20 15 10 15 20 30 20 10 5
program 4 5 15 25 30 25 30 | 25 30 25 30 25 30 25 20 15 10
program 5 10 15 15 20 20 25 25 30 30 30 30 25 25 20 15 10
program 6 10 10 20 20 30 30 25 25 30 30 30 30 30 20 20 10
program 7 5 5 10 10 15 15 20 20 25 25 30 30 20 20 10 10
program 8 10 20 30 30 25 25 20 20 15 15 10 10 15 15 10 5
program 9 5 15 15 15 20 20 20 30 30 30 25 25 25 15 15 10
program 10 5 10 15 10 20 25 20 30 25 30 25 30 25 15 15 10
program 11 10 15 20 20 25 30 30 30 30 30 30 30 25 15 15 10
program 12 10 20 25 25 25 25 30 25 30 25 15 10 20 30 20 10

(2) Dane nachylenia

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15 16
program

program 1 1 1 2 2 2 3 3 3 2 2 3 5 4 3 2 1
program 2 1 2 2 2 3 2 2 2 4 3 2 1 0
program 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 1
program 4 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 4 4 2 1 1
program 5 3 3 3 4 4 5 5 5 4 4 3 5 5 4 2 1
program 6 3 5 5 5 4 4 4 3 3 3 6 4 2 2 1 1
program 7 4 4 4 4 3 3 6 6 6 7 6 5 4 3 2 1
program 8 4 5 5 5 6 6 6 7 8 9 3 3 3 3 2 1
program 9 5 5 5 6 6 6 4 4 6 6 4 4 4 3 2 1
program 10 5 6 6 6 7 5 8 8 4 4 5 5 4 3 2 1
program 11 4 5 3 2 6 6 2 2 2 2 3 5 4 3 1 1
program 12 1 2 3 2 3 5 5 0 0 2 3 2 2 2 2 1




MOZLIWE USTERKI | ROZWIAZANIA

Problem / kod
btedu

Mozliwe przyczyny

Rozwigzania

Wyswietlacz nie

A. Wadliwy silnik pradnicy

Wymiana silnika pradnicy

B. Wadliwy kontroler (lampka kontrolna

kontrolera nie $wieci sie)

Wymiana kontrolera

dziata

C. Wadliwa ptytka PCB Wymiana komputera
D. Wadliwy przewdd komunikacyjny Wymiana przewodu komunikacyjnego

Przyciski nie 1. Wymiana przyciskéw lub przewodu przyciskéw

funkcjonujg  |Wadliwe przyciski 2. Wymiana ptytki PCB

prawidtowo 3. Wymiana komputera
Btedna komunikacja; 1: Wymiana przewodu

fo1 1: zty ruch 2. Wymiana ptytki PCB

2:nieprawidtowe sterowanie elektroniczne 3:

wadliwy przewdd komunikacyjny

3: Wymiana kontrolera

Nie wyswietla sie

wartos¢ pulsu

A. Wadliwy czujnik

Wymiana przewodu czujnika pulsu

B. Wadliwy komputer

Wymiana komputera

Wyswietlacz
pokazuje
niekompletne

dane

A. Niedostateczne napiecie

Sprawdzenie sterowania elektrycznego i silnika

B. Awaria systemu

Wymiana komputera
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